
BASTAM 30 MINUTOS
DE ATIVIDADE FÍSICA POR DIA

Ame o seu 

corpo

Goste de 

exercitar

Imagine seu novo 

desempenho

Tente atingir 

     suas metas

Amplie seu 

     ciclo de amizades

Melhore suas 

       habilidades

Inclua mais um

Não Fume

Alimente-se 

bem

Seja saudável

PARCEIROS DO AGITA MINAS
Secretaria de Estado de Educação – SEE
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Esportes – SEDESE
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte – PBH
Universidade Federal de Minas Gerais – UFMG
Colegiado dos Secretários Municipais de Saúde de Minas Gerais – COSEMS/MG
Serviço Social do Comércio – SESC
Serviço Social da Indústria – SESI
Serviço Social do Transporte – SEST/SENAT
Sociedade Brasileira de Diabetes / Regional MG – SBD
Sociedade Mineira de Cardiologia – SMC
Sociedade Mineira de Pediatria – SMP
Associação Brasileira de Estudos da Obesidade / Regional MG – ABESO
Conselho Regional de Fisioterapia de Terapia Ocupacional – CREFITO 4
Associação Mineira de Fisioterapia – AMF 
Conselho Regional de Educação Física – CREF 6

dez_mandamentos.indd   1dez_mandamentos.indd   1 31/3/2008   14:50:1831/3/2008   14:50:18


