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AS BOAS ACOES QUE AGITAM MINAS

Este fasciculo divulga as agdes de Promogao e Prevencao da Saude realizadas
nos municipios de Minas Gerais, para que ocorra maior adesao e sejam um estimulo
as acdes permanentes. Nesse inicio de trabalho foi possivel a elaboragéao deste
consolidado com agdes pontuais do Dia Mundial do Diabetes e da Hipertensao,
mas com a pretenséo de extenséo e adocao de iniciativas cotidianas regularmente.

SVNIN V1IOV

A Coordenacéo de Atengédo a Hipertenséo e Diabetes, integrada com &
Geréncia de Promog¢éao da Saude por meio do Agita Minas, que é parceiro do Agita
Sé&o Paulo, estdo buscando alcancar a melhoria da qualidade de vida da populagac
mineira.

Diante do fato de que o cenario atual da Saude Publica é bastante preocupante
em se tratando do crescente aumento das doencgas cronicas, entre elas o Diabete
e a Hipertenséao, as melhores estratégias de intervencéo para os gestores loca
s80 as que proporcionam mudangas de habitos de vida.

Nesse esforco de promover habitos saudaveis de vida o Agita Minas, programa
da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, recomenda a atividade fisica,
bem como a adogéo de alimentagao saudavel e eliminacao de habitos nocivos a
saude, como o alcoolismo e o tabagismo. @

A atividade fisica nesse contexto se torna uma poderosa ferramenta protetora
para a saude. Por meio dela podem ser adquiridos varios beneficios, entre eles
impactar positivamente sobre o sedentarismo e a obesidade, que sao fatores de
risco para o desenvolvimento das doencas crénicas.

O Agita Minas recomenda a toda a populag¢do que se torne regularmente
ativa, realizando pelo menos 30 minutos de atividade fisica, por 5 ou mais dias da
semana, de forma moderada, ou seja, que promova o aumento dos batimentos
cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacéo da atividade fisica pode
ocorrer de forma continua, por 30 minutos seguidos, ou de forma fracionada, da
seguinte maneira: 10+10+10 ou 15+15.

E preciso lembrar que o Brasil é um pais privilegiado pelo clima tropical e,
portanto, favoravel as atividades fisicas e praticas esportivas de varias modalidades,
sendo necessarios para isso investimentos menores, muita criatividade e parcerias.
Por isso cada nova medida de Promog¢éo da Saude para melhoria da qualidade de
vida da populagéo deve ser mobilizada e intensificada para engrenar a roda viva da
saude, contagiando os mais diversos setores que integram idéias para o bem comum.

Coordenacgéo de Atencao a Hipertensao e Diabetes
Geréncia de Promogao da Saude —Agita Minas
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* COORDENACAO DE ATENCAO
HIPERTENSAO E DIABETES

Dia Mundial do Diabetes e da Hipertensao
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SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE
DE MINAS GERAIS

SVNIN V1IOV

» Acgbes permanentes:

= Incentivo as acdes de promogéo e prevencdo a saude por meio de
distribuicao de materiais educativos folders e cartazes.
= Capacitacdo de referéncias da Hipertensao e Diabetes por videoconferéncias
e em loco sobre o Agita Minas e a Politica de assisténcia ao portador de
Diabetes.

» Acbes pontuais:

Dia Mundial de Prevencao do Diabetes, evento realizado anualmente pel
Coordenacao de Atencao a Hipertenséo e Diabetes, com o objetivo de sensibilizar
populagao sobre habitos saudaveis de vida: alimentagéo saudavel, atividade fisica
eliminacéo do alcoolismo e tabagismo; além de salientar aimportancia do tratamen
dessas patologias e a prevengéo de complica¢des. O evento integra parceiros como
0 Sedese, SESC e Faculdades (Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais —
@ FCMMG, Fundagao Mineira de Educacao e Cultura— FUMEC) para a realizagao de: @

= Caminhadas com os mascotes do Agita Minas
= Medidas de glicemia

= Medidas de pressao arterial

= Informagbes nutricionais

= Medidas de indice de massa corporal (IMC)

= Programacéo cultural (bandas)

= Apresentagéo de grupo circense

] W '
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE ITURAMA
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» Acbes permanentes:

= Encontros a cada 15 dias com os Grupos de Hipertensos e Diabéticos
com o objetivo de despertar a auto-estima e promover uma reflexao saudavel
sobre o modo de viver e valorizar o ser humano que existe em cada um
através de suas limitacbes e conquistas.

= Grupo de exercicios laborais com a fisioterapia.

= Realizacdo de alongamentos e caminhadas.

» Acgbes pontuais:

= Acompanhamento da Politica Estadual de Hipertensdo e Diabete
verificagéo de pressao arterial, glicemia, altura e peso.
= Festa Junina com a participagéo de 6 equipes de PSF.

= Palestra ministrada por uma médica sobre a importancia dos diabéticos
realizarem consulta com o Oftalmologista e sobre a importancia da dieta
$ alimentar tanto para os hipertensos quanto para os diabéticos. $

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

O dia 14 de novembro foi tomado como um dia de lazer, em que os hipertensos
e diabéticos foram para um rancho, onde puderam se distrair, jogar bingo e dar
muitas risadas, houve também a verificacdo da presséo e glicemia com a participacao
de todos da equipe do PSF: médico, enfermeira, ACS, fisioterapeuta.

Nesse dia 14, tao esperado por eles, s6 podemos dizer que vale a pena
comemorar e participar!!
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE TAPIRA

AGITA MINAS

» Acgbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

> Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
No dia 14 de novembro foi realizado um encontro no CETAP — clube municipal
a cidade.
Uma palestra foi ministrada pelo médico Dr. José Humberto, com o tema
gordura trans”, abordando defini¢cdo, causas, riscos, alimentos que contém. A
fermeira Milene falou a respeito de envelhecer com saude e disposi¢édo, abordando
processo de envelhecimento e uma boa alimentagéo, enfatizando uma alimentacao
udavel, rica em frutas, verduras, legumes e liquidos, além da pratica de exercicios
cos para a prevencgao de doencgas que sao ocasionadas pelo aciumulo de gorduras,
0 0 diabetes, também para prevenir doengas mentais. Apds o término da palestra,
Ja um da equipe falou sobre a importancia de controlar o diabetes, ao final foi
realizada uma dinamica, “meu pomar de laranjas”, em que cada um era uma fruta.
Para encerrar, realizamos afericdo de presséo arterial, glicemia capilar e uma
@ confraternizacéo. @
O objetivo era incentivar a importancia de ingerir todas as frutas possiveis,
pois cada uma delas contém vitaminas importantes para o desenvolvimento do

NOSSO COrpo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE FRONTEIRA
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» Acgbes permanentes:

= Foram implantados Grupos Educativos vinculados as equipes de PSF,
com o objetivo de informar sobre as consequéncias do Diabetes Mellitus e
da Hipertensao quando nédo tratados ou mal controlados.
= Grupos de Estudos foram criados visando a capacitacao da equipe
multiprofissional, valorizando a atualizagdo de informacgdes, a troca de
experiéncias e o planejamento das a¢des da equipe.

» Acbes pontuais:
= Encontro entre os PSF’s para uma confraternizagéo.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
O encontro dos PSF’s foi realizado no CREF — Centro Recreativo de Frontelra

do qual participaram cerca de 270 pessoas, entre as atividades oferecidas estavam:
bingo, sorteio de brindes, apresentacdo de alguns passos de danga, forro,
@ alongamentos, abordando a importancia da pratica de exercicios fisicos, e @
apresentacéo das dancas da turma de ginastica e danca do CREF, apresentando
performances de jazz e anos 60. Abordagem da nutricionista em relagao a
importancia de uma alimentacdo saudavel com alternativas de baixo custo e a
diferenca entre diet e light, com o oferecimento de um lanche aos patrticipantes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE CAMPO FLORIDO

» Acobes permanentes:

= Grupo da Melhor Idade, com encontros semanais.
= Rua do Lazer

= Creche

> Acdes pontuais:
= Dia Mundial do Diabetes
= Dia Mundial da Hipertensao

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

. O projeto Melhor Idade é composto por fisioterapeutas, equipe de PSF, 60
idosos e voluntarios. Nos encontros sdo realizados afericdo de presséo arterial,
atividades ludicas, recreativas, palestras educativas, artesanato, fisioterapia
preventiva e viagens.

@ Desde a implantagdo observa-se que os idosos estdo mais alegres, se @
socializam melhor, dancam e se divertem. Houve melhora significativa na coordenagao
motora, no equilibrio fisico e na auto-estima. Segundo relatos dos integrantes houve
melhora no padrao de sono e disposicao para realizar atividades antes nao realizadas.

Conclui-se que o projeto € um processo em construcdo na dire¢gdo de
incorporar a perspectiva da promog¢éo a saude na terceira idade, trazendo elementos
que potencializam a reorientacéo das praticas de saude em dire¢cdo a uma atencao
integral, pautada na humanizacgéo, objetivando a satude e bem-estar.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE SANTA JULIANA
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» Acgbes pontuais:
= Palestra com a comunidade, equipes de PSF local.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

= A palestra foi realizada na Igreja Santa Juliana de Falconiere, e fora
executadas ac¢des de exames de glicemia capilar, afericdes de pressac
arterial, avaliag@o nutricional e foram montados stands sobre diabetes
hipertensao, atividade fisica e tabagismo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE CONQUISTA

AGITA MINAS

> Acdes permanentes
» Realizagédo de caminhadas com o grupo de hipertensos e diabéticos.

» Acgbes pontuais:
= Apresentacao de teatro realizada pelos proprios integrantes do grupo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE COMENDADOR GOMES

» Acbes pontuais:
= Realizagao de grupo com hipertensos e diabéticos no Saldo Paroquial.

= Palestra com uma médica e uma enfermeira sobre hipertenséo e diabete
na qual ocorreu o sorteio de alguns brindes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE PEDRINOPOLIS
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» Acgbes pontuais:

AGITA MINAS

= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

N

> Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Em comemoracdo ao Dia Mundial de Prevengcdo do Diabetes foram
esenvolvidas afericao de glicemia capilar e de presséao arterial e palestras no patio
a Escola Municipal Maria Xavier Gundim, com o objetivo de esclarecer duvidas
obre diabetes e falar sobre a importancia de habitos de vida saudaveis, incentivando
populacéo a participar do grupo de caminhadas.

Foi de grande importancia para a populagéo, pois além de provermos
ormacoes, conseguimos detectar varias pessoas com glicemia alterada.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE SAO FRANCISCO DE SALES
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» Acgbes pontuais:

SVNIN V1IOV

= Comemoracgéo do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Em comemoragéo ao Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes foi realizado
uma reunido nas dependéncias do PSF, com dindmica de apresentacao de grupo €
palestra ministrada pela enfermeira abordando os sinais, sintomas e fatores de
risco para Hipertenséo e Diabetes. Houve discussédo de casos entre a palestrante ¢
os participantes. Foram realizados exames de glicemia capilar, afericao de pressa
arterial, peso e altura de todos os presentes, bem como 0 acompanhamento daquel
que séo cadastrados no Hiperdia.

Concluimos a reunido oferecendo um desjejum a todos os participante
orientacdo quanto a dieta alimentar especifica para cada caso.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE CAMPOS ALTOS

AGITA MINAS

» Acdes permanentes:
= Reunides educativas com hipertensos e diabéticos

= Afericdo de presséo arterial e medidas antropométricas (peso, altura,
ircunferéncia abdominal).

» Acdes pontuais:
= Palestra educativa sobre hipertenséo e diabetes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE CARNEIRINHO
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» Acgbes pontuais:

= Comemoracéo do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes: “Saude na Praga”.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

O municipio comemorou o dia de combate ao diabetes com um evento na
praga matriz, sendo cada equipe em sua localidade. O evento teve como alvo principa
a conscientizacdo de pessoas quanto a doenca do diabetes, ao tratamentc
medicamentoso, a dieta alimentar e aos cuidados com os pés. Aproveitando esseé
evento, que ganhou o nome de “Saude na Praga”, teve ainda orientagdes sobr
auto-exame de mamas, afericao da pressao arterial e administracao de vacinas
mostruario das atividades executadas pela equipe Saude da Familia.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE ARAXA
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» Acgbes permanentes:
= Cadastro de hipertensos e diabéticos para acompanhamento e orientacdes

»  Acglbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Com o apoio dos universitarios do Uniaraxa, foram realizadas reunides
ducativas com usuarios em sala de espera e exames de glicemia capilar.

Os Agentes Comunitarios de Saude e os universitarios realizaram reunides
educagao em saude com o tema: “Diabetes sem medo controlar é o segredo”.
Os participantes da Associacao dos Diabéticos e funcionarios realizaram
a caminhada de 30 minutos, percorrendo a avenida denominada “Ecolégica”. O
tino foi um horto florestal onde eles lancharam, realizaram exames de glicemia
*************** ilar e ouviram informagdes sobre a importancia da atividade fisica e do cuidados

@ com os pés. @
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE PERDIZES

N

» Acbes pontuais:

SVNIN V1IOV

= Comemoracgéo do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
A Secretaria Municipal de Saude realizou, durante a Tarde Cultural na Praga
Governador Valadares, testes de glicemia e orientacdo sobre diabetes para os
participantes desse evento.
As pessoas eram orientadas a procurar o posto de saude mais préximo dé
sua casa quando encontrados niveis altos de glicose no sangue. Esse evento fc
coordenado pela enfermeira Marissol N. Chaga com o auxilio de estagiarias d
UniAraxa.

PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE - AGITA MINAS . 4 \\
Coordenacéo de Atencéo a Hipertenséo e Diabetes (e

agita_minas 091107 tales.pmd 23 $ 09/11/2007, 18:41 ‘



s [T 11 |

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE IBIA

AGITA MINAS

» Acbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
A Secretaria Municipal de Saude, através da Unidade de Saude Dr. José
Dlimpio Dias, promoveu palestra educativa alusiva ao Dia Mundial do Diabetes, no
uditério do Sindicato dos Produtores Rurais.

Além da palestra, foram realizados testes de glicemia e afericdo da presséo
erial em dezenas de pessoas presentes, também foram distribuidos folhetos
formativos sobre a doenca.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE DELTA

SVNIN V1IOV
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» Acgbes permanentes:
= Grupos do Hiperdia
= Implanta¢édo do Cartao Hiperdia.

» Acbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Controle do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
O evento foi comemorado pela Unidade de Saude de Delta — Policlinic
Pedro José da Silva, e contou com a presencga de varios clientes do municipic
Juntamente com a equipe de PSF, nesse dia foram realizadas palestras, teste
de glicemia e consulta médica. Ao final aconteceu uma caminhada com todo
grupo, encerrando com uma confraternizagdo em um rancho no municipio vizin
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE ITAPAGIPE

» Acobes permanentes:
= Grupos de Hipertensao Arterial e Diabetes.

» Acbes pontuais:
= Comemoracgéao do Dia Mundial de Controle do Diabetes.

= Realizacéo de palestra com médica e enfermeira sobre as consequéncias
da hipertenséao e do diabetes na comunidade com o tema “O que o estado
emocional favorece a estas patologias” e como evitar as doencgas
silenciosas.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

~ Foirealizada pelo programa de PSF uma reuniao do Grupo Hiperdia, com o
intuito de acompanhar e orientar os pacientes quanto ao uso correto dos
medicamentos, e sobre alimentacédo e também exercicios fisicos.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE IBITURUNA DE MINAS

SVNIN V1IOV

» Acgbes permanentes:
= Reunides mensais com palestras.
= Caminhadas semanalmente com os diabéticos e hipertensos.

» Acgbes pontuais:
= Comemoracéo do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
No evento do Dia Mundial de Prevenc¢ao do Diabetes foi realizado teste d
glicemia capilar, verificagdo de pressao arterial, atividades fisicas e exposicéo co
artesanatos da cidade. O objetivo dos testes é o de identificar possiveis novc
casos para a realizacao de exame diagnéstico, dar orientacéo e iniciar tratame
precoce do diabetes e hipertensao.
Foram atendidas 154 pessoas, sendo 104 menores de 60 anos e 50 maio
de 60 anos; somente 1 pessoa reside fora do municipio.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE CARANGOLA

AGITA MINAS

» Acgbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

> Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Foi realizada uma caminhada de 20 minutos na Praca da Matriz, realizacao
e 1.100 exames de glicemia capilar em dois dias de evento, em que 0s casos
0vos suspeitos foram encaminhados ao laboratério central para exame de glicemia
e jejum e avaliagdo do médico do PSF de origem desse paciente. Foram prestados
mbém servigos como assisténcia farmacéutica, orientagédo nutricional e médica
2mpre que necessario.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE SILVIANOPOLIS

» Acbes pontuais:
= Comemoracgéo do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
Foi realizado pela enfermeira Laila Belizario dos Santos, responsavel pel
equipe de PSF da zona rural do municipio, a campanha mundial do diabético, e
que testes de glicemia capilar foram realizados, houve verificagdo da presséao arterial
entrega de folderes e palestras sobre “o que é diabetes e suas complica¢des”.

o

e 2
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE DIVINO

AGITA MINAS

» Acgbes permanentes:
= Reunibes e Palestras.
= Implantagc&o do cartdo de controle da glicemia capilar e evolu¢do da doenca.

» Acgbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

> Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
Séo realizados diariamente no PSF Urbano medidas de glicemia capilar,
lestras e reunides com diabéticos, orientando e mostrando a importancia do
tamento e da prevencdo da doenga, a necessidade de exercicios fisicos,
entacédo adequada, cuidados com os pés e olhos.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE FARIA LEMOS
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» Acgbes pontuais:
= Comemoracgéo do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

O evento ocorreu na praga central da cidade, onde foram realizadas palestras
e orientagéo farmacéutica. Na palestra foram abordados assuntos como a importancia
da atividade fisica, a dieta e o uso dos medicamentos, inclusive as técnicas d
aplicacao de insulina. Foram realizados 200 exames de glicemia capilar e afericao de
pressao. Os casos suspeitos foram encaminhados para consulta médica com pedid
de glicemia de jejum, ficando o PSF com a responsabilidade do acompanhamen
dos resultados.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE SABINOPOLIS

AGITA MINAS

» Acgbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

> Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

No evento foram realizados exames de glicemia capilar e classificagcdo dos
acientes quanto a atividade fisica e quanto a pressao arterial, além de educacao
m saude, mensuracao de peso e medicao da circunferéncia abdominal MCA, evento
se concretizado pela equipe de enfermagem do PSF.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE DORES DE GUANHAES

N

» Acbes permanentes:

>
©
>
=
Z
>
(7))

= Grupo de Caminhada “Corag¢édo 100%"”.

» Acbes pontuais:
= Comemoracgéo do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.
= 12 Encontro de Idosos — Dia Nacional e Internacional do Idoso.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Realizacdo de uma campanha em comemoracéo ao Dia Mundial do Diabetes
com acobes preventivas e educativas, com a participacéo especial do grupo d
caminhada Coracéao 100%, equipe de saude e populagéao.

As ac¢des desenvolvidas foram:

Caminhada pelas ruas da cidade com informativos, faixas, cartazes
distribuicdo de folder. Foi criado o mascote Coracao 100%, que participou
caminhada.

Orientacdes sendo transmitidas no som da igreja a respeito do diabetes, @
causas, sintomas, fatores de risco, tratamento e dicas de saude.

Ao final da caminhada foi servido um lanche diet aos participantes e realizados
palestra e orienta¢des, exame de glicemia capilar, afericao da pressao arterial.

A campanha foi muito satisfatéria, pois a populagéo teve a oportunidade de
demonstrar sua disposi¢éo e empenho na busca de uma melhor qualidade de vida.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE AGUA COMPRIDA

AGITA MINAS

» Acgbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

> Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

O evento foi realizado com a participagéo da Equipe do Programa Saude da
amilia. As enfermeiras, os técnicos de enfermagem e os agentes comunitarios de
aude realizaram a triagem, o preenchimento de impressos e orienta¢des sobre
iabetes. Apds a triagem, os pacientes passaram por na consulta com cardiologista,
docrinologista, oftalmologista e dentista, recebendo as orientagcdes e
caminhamentos necessarios. No final da tarde os usuérios foram convidados a
rticipar de uma palestra com os médicos.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE MADRE DE DEUS
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» Acgbes permanentes:

= Grupos de Hipertensos e Diabéticos;
= Grupos de Ginastica da 32 Idade;

= Palestras;

= Grupos de Atividade Fisica.

» Acbes pontuais:
= Mensuragéo da glicemia capilar para a popula¢éo em aberto;
= Consulta com Nutricionista;

= Grupos de Controle de Peso.
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» Acbes permanentes:

= Acbes de prevencgdo de Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes, todas
as terca-feiras e quinta-feiras, em uma interacédo entre o servigo de
fisioterapia, equipes de saude da familia e internato médico rural (UFMG).

» Ac¢des pontuais:
= Comemoragao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

> Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

O municipio objetivou conscientizar e enfocar mais a faixa etaria de maiores

50 anos, que participaram de trés grupos de terceira idade denominados Vida

egre, Poténcia Maxima e Alegria.

O geriatra Dr. Jesus Anselmo Dutra, juntamente com a fisioterapeuta Renata

no Coelho, realizou uma palestra educativa abordando a doenga como um todo,

ipalmente a prevengao e a necessidade de atividades fisicas cotidianas. Tentou-

1zer uma interagédo do evento também com o Dia do Idoso. Foram distribuidos @
panfletos educativos do Programa Agita Minas, disponibilizado pela SES.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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DE NOVO CRUZEIRO

» Acdes permanentes:

SVNIN V1IOV

= Palestras nas UBS: Incentivo a dietoterapia, pratica de exercicios fisicos,
consultas médicas e de enfermagem.

» Acgbes pontuais:
= Comemoracgéo do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
Em comemoragéo ao Dia Mundial de Prevengao do Diabetes, o municipio
através dos PSF’s, compondo 7 Unidades Basicas de Saude, realizou um program
na radio local — 101 FM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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> Acdes pontuais:

AGITA MINAS

= Comemoragao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Foi realizado no municipio um momento saude, com o tema: “Cuidados para
odos”, através da radio local (Nova Setubinha FM 98,5); com a apresentacéo do
édico e dos enfermeiros do PSF.

Durante a apresentacédo do programa foram prestadas orientacdes do médico
dos enfermeiros sobre habitos e estilos de vida saudaveis no controle do diabetes,
om 0 objetivo de auxiliar os pacientes a mudarem seus habitos alimentares,
vorecendo o melhor controle metabdlico e do peso corporal; foi dada orientagéao
bre a importancia da realizagéo de exercicios fisicos e cuidados na prevencéo e
trole de lesdes.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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DE SERRA DOS AIMORES

» Acdes permanentes:

= Atividade fisica acompanhada para a 32 Idade;

= Grupo de caminhada para hipertensos e diabéticos;

= Grupo educativo mensal para hipertensos e diabéticos.

» Acgdbes pontuais:
= Comemoracéo do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

= Afericdo da presséo arterial e glicemia capilar de pessoas acima de 3
anos.

= Mensuragéo do peso e da altura.

= Orientagdes sobre alimentacdo, aplicacdo de insulina, obesidad
complicagoes.

= Atividade fisica com estudantes de Educacao Fisica.

@ = Encaminhamento dos casos mais graves para a Unidade Basica de Saude.
= Ministrados cursos e palestras com temas relacionados ao diabetes.

= Confecgéao de folder e cartazes e distribui¢cao de folhetos informativos.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE WENCESLAU BRAZ

AGITA MINAS

» Acobes permanentes:
= Exames de facil acesso a realizagéo.
= Agendamento de consultas médicas.

» Acbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

A enfermeira Selma Menezes de Faria realizou uma ginastica chinesa chamada
ancong com os diabéticos locais, informando ao publico presente sobre a
portancia do exercicio fisico para o diabético e de seus beneficios respiratorios.
Durante o evento foram realizados testes de glicemia capilar, e quando o
grupo de enfermagem detectava irregularidades, encaminhava os pacientes a

nutricionista que fazia o calculo do ICM e dava-lhes orientagéo nutricional; também
foi aferida a pressao arterial.

@ Havia ainda no local, uma mesa montada com produtos alimenticios
adequados ao diabético, como frutas, legumes e uma farta distribuicdo de sucos
diet, bolachas, balas e agua.

g 4 PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE - AGITA MINAS
Feeee Coordenacéo de Atengéio a Hipertenséo e Diabetes

‘ agita_minas 091107 tales.pmd 40 $ 09/11/2007, 18:41

s [T 11 |



| NN T T ] k2

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE ITAMBACURI
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» Acgbes permanentes:

= Palestra com profissional nutricionista;
= Teste de glicemia e registro;

= Registro de dados antropométricos.

» Acdes pontuais:

= Comemoragao do Dia Mundial de Prevencao do Diabetes;
= Caminhadas no quarteirdo do PSF;

= Video (foi passado video sobre hipertensao e diabetes);

= Lanche (com descri¢ao dos alimentos).

N

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
Durante o evento, as atividades em comemoracao ao Dia Mundial do Diabe
aconteceram nos PSFs da regiao urbana. .
@ No PSF Construindo Saude houve reunido com participacio de médico, @
enfermeiro e nutricionista, palestras, caminhadas e realizac&o de glicemia.
No PSF Parceria com a Vida houve palestra, caminhada e, no dia anterior,
houve registro de glicemia do grupo.
No PSF Vida e Saude houve medida de glicemia, medidas antropométricas,
assistiram um filme sobre hipertenséo e diabetes. Houve brincadeiras e trabalhos
educativos em folhas mimeografadas para colorir, com participacdo de dentista.
A melhor experiéncia se deu com a presencga do profissional nutricionista
que integra a equipe e que, junto com médico, enfermeiro e dentista, desenvolve um
trabalho educativo para controle do diabetes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE FRUTAL

AGITA MINAS

» Acbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Em comemoracéo ao Dia Mundial do Diabetes foram realizadas palestras
obre a alimentagao do diabético com uma nutricionista, ginastica aerébica com
rofessora de Educagéo Fisica, caminhada no parque e distribuicao de panfletos
ducativos e foi servido um café da manha com salada de frutas.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE SANTO ANTONIO DO GRAMA
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» Acgbes pontuais:
Comemoragéo do Dia Mundial de Prevencgao do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
No dia 23 de novembro de 2006, foi realizada no municipio comemoracao ao
Dia Mundial do Diabetes, na Pragca da Rodoviaria.
As atividades realizadas foram: exercicios de alongamento, relaxamento €
caminhada.

PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE - AGITA MINAS 4 \(
Coordenacéo de Atencéo a Hipertenséo e Diabetes (e

‘ agita_minas 091107 tales.pmd 43 % 09/11/2007, 18:42 ‘



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE SAO PEDRO DOS FERROS

» Acgbes permanentes:
= Estimular a mudanca de habitos alimentares, garantir melhor qualidade de
vida para os portadores de Hipertensao e Diabetes;
= Prevenir as complicac¢des e internacoes;
= Grupo de caminhada Feliz Idade.

» Acgbes pontuais:
= Comemoragao do Dia Mundial de Prevencgéo do Diabetes

> Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
No dia 21 de novembro de 2006, foi realizado um treinamento para os
adores de diabetes tipo 1, que receberam o aparelho glicosimetro e a insulina
jular, abordando os seguintes assuntos: Como prevenir as complicagées,
importancia da atividade fisica, dieta e controle do peso, diferenca entre tipo 1 e tipo
2 e esclarecimento de duvidas dos usuarios.
@ Consideramos que o grupo de caminhada Feliz Idade, até o momento, é a
melhor estratégia de promocgao da atividade fisica, pois os participantes relatam
bem estar fisico e emocional ao caminhar e estar em grupo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE RIO DOCE
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» Acgbes permanentes:
= Projeto Novo Dia.
Objetivos: Detectar novos casos e tratar adequadamente o diabetes.

» Acgbes pontuais:
= Comemoracéo do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
As principais ac¢des realizadas foram: glicemia capilar, palestras informativa
sobre diabetes (principais fatores de risco, formas de prevengao, diagndstico precoc
com base nos sinais e sintomas, tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso
esclarecimento de duvidas do publico presente.
Foi disponibilizado um transporte pela Secretaria Municipal de Saude pa
realizacao das acbes também nas areas rurais.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE SEM PEIXE

AGITA MINAS

» Acgbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

A campanha de deteccéo da Hipertenséo Arterial e do Diabetes Mellitus
tingiu seu objetivo principal, que é diagnosticar novos casos, encaminhando para
tratamento, e desenvolver atividades educacionais para toda a populag¢édo sobre
S causas, as complicacbes e o tratamento dessas patologias.

Considerando a importancia do trabalho educacional, a campanha enfatizou
tros temas importantes com a saude, como: educagéo postural, educacao
itaria, importancia da pratica de atividade fisica, contando com a participacéo
um numero consideravel da populagdo de Sem Peixe.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE DOM SILVERIO

SVNIN V1IOV

» Acbes pontuais:
= Comemoracéo do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

A campanha de deteccdo da Hipertensao Arterial e do Diabetes Mellitus
atingiu seu objetivo principal, que é diagnosticar novos casos, encaminhando para
o tratamento, e desenvolver atividades educacionais para toda a populagéo sobre
as causas, as complicagdes e o tratamento dessas patologias.

E importante ressaltar que a campanha foi realizada durante a Semana d
Saude, com o objetivo de atingir publico variado (criangas, adolescentes, adultos
idosos), uma vez que a hipertenséo arterial e o diabetes ndo tém fronteiras ¢
idade, apesar de ter uma incidéncia maior nos adultos e idosos. Temos
conscientizar a populagdo que essas doencas incidem em qualquer idade, e qu
prevencao deve ser realizada o mais cedo possivel, através de bons habitos de v
(alimentacao adequada, controle do peso, pratica de atividade fisica periddica, e

@ 0 alcoolismo, controlar stress e a ansiedade, etc).
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE AMPARO DO SERRA

» Acgbes permanentes:
= Caminhadas;

= Passeios;

= Gincanas;

= Palestras.

> Acdes pontuais:
= Comemoracgao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes e Dia Nacional
do Hipertenso.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
O municipio realiza uma caminhada, cujo o nome é “Caminhada da Paz”,
objetivando convivio social, auto-cuidado, auto-conhecimento, entre outros,

@ promovendo a melhoria da qualidade de vida. Para isso, o publico alvo corresponde @
a qualquer faixa etaria, portadores de hipertensao, depressao e diabetes tipo 1 e 2,
que queiram melhores esclarecimentos sobre essas patologias e sobre qual o tipo
de exercicio pode adicionar a dieta, com intuito de obter melhores resultados.
Em comemoracao ao Dia Mundial do Hipertenso, foi realizado um passeio
em um sitio, com café da manha, almogo, mesa de frutas e brincadeiras.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE CANAA
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» Acgbes permanentes:
= Exames.

» Acdes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Foram programados dois dias de atividades com a presenga de uma equip
de saude formada por dentista, enfermeiro, nutricionista, técnico de enfermage
ACD, agente de saude.

O PSF considerou esse evento, envolvendo a Escola Estadual Maria Aparecida
David, de grande valor, uma vez que o numero de adolescentes com diabetes tem
aumentado no Brasil. Nesse municipio foi detectado no inicio de 2006, um caso/de
diabetes insulino-dependente tipo 1, levando a equipe a desenvolver esse trabalho
@ em parceria com a escola, estabelecendo um vinculo de extrema importancia para @
0 municipio.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE RIO CASCA

AGITA MINAS

» Acgbes permanentes:
= Grupos de caminhada;

= Reunibes mensais sobre pesagem, medida da presséo arterial, teste de
glicemia de jejum.

» Ac¢des pontuais:
= Comemoragao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

O encontro do Dia Mundial do Diabetes se iniciou com palestras abordando
temas: cuidados necessarios com o diabetes, uso correto de medicamentos e
coes adversas, esclarecimento de duvidas e os cuidados com o pé diabético.

. Também foi realizada uma dinamica, com o objetivo de promover uma reflexao
sobre meios de lidar com as deficiéncias.
@ Como encerramento foi apresentada uma mensagem de auto-estima.

E.
B
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE MUTUM
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» Acgbes pontuais:
= Comemoracéo do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
Campanha preventiva com palestras educativas, buscando as pessoas da
grupo de risco para o Diabetes, orientando, prevenindo e educando.
Realizagéo de testes de glicemia, divulgacao de cartazes e distribuicao de
materiais informativos.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE DESTERRO DE ENTRE RIOS

AGITA MINAS

» Acbes pontuais:
= Comemoracao do Dia Mundial de Prevengéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

O evento aconteceu no clube Poliesportivo, o convite aos diabéticos foi
ntregue pelos agentes comunitarios de saude, na zona rural, urbana e nos distritos,
endo ainda divulgado pelo auto-falante da Igreja.

Nesse evento foi realizada glicemia capilar em jejum, servido lanche diet aos
articipantes, palestra sobre conceito, prevencédo e tratamento da doenca, um
ofessor de Educacgéo Fisica explicou sobre a importancia da atividade fisica no
trole da doenca, finalizando com a demonstracdo de alguns exercicios de
)ngamento e relaxamento.

. O evento foi encerrado no final da manha.

A
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE PEDRA DO ANTA

» Acgbes pontuais:
= Comemoracéo do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

O evento foi realizado no Estadio Municipal, com o objetivo de transmiti
informacdes sobre Hipertensao e Diabetes, realizar exames de glicemia em jejum €

aferir a presséo arterial; foi oferecido um lanche diet para os participantes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE PONTE NOVA

» Ac¢bes permanentes:
= Grupos de caminhada diariamente.

> Acdes pontuais:
= Comemoragao do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Todos os PSF’s realizaram, durante a semana do evento, sala de espera

)m tema voltado para o diabetes.

A campanha foi realizada no dia 14 de novembro, com medida de glicemia

pilar, sendo o publico alvo: filhos de diabéticos, hipertensos, obesos e criancas
peso acima de 4 Kg ao nascer. As pessoas diagnosticadas com alteracdes

émicas foi solicitado exame de sangue para confirmacgéo, e elas estdo sendo

1didas pelo clinico do PSF.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE RAUL SOARES

SVNIN V1IOV

» Acbes pontuais:
= Comemoracéo do Dia Mundial de Prevencéo do Diabetes.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
Apesar da chuva, compareceram ao evento 34 pessoas diabéticas dos 86
atualmente cadastrados e acompanhados pela equipe, contando ainda com alguns
convidados especiais da area de abrangéncia, colaborando com 3 violdes e umg
sanfona.
A atividade foi desenvolvida em um galp&o nas dependéncias da propria unidad
de saude, o cenario foi ornamentado com baldes coloridos, ja que o intuito e
demonstrar para os diabéticos que esta condicao (ser diabético) ndo os incapacita
para a vida social. |

A iniciativa se caracterizou como um grupo de vivéncia, ao reunir tanta
pessoas que, apesar das diferencas individuais, mantinham entre si um fato comum:
ser diabéticos e aprender a conviver dignamente com o problema.

Enquanto os musicos faziam a festa mais alegre, a equipe se empenhava na @
afericdo da presséo arterial e mensuragao da glicemia capilar de todos que estiveram
presentes. Por fim, foi servido suco natural de acerola, sem agucar (colhidas pela
prépria comunidade), biscoito agua e sal e também salada de frutas.

A
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE GOUVEIA

AGITA MINAS

» Acgbes pontuais:
= Comemoragao do Dia Mundial de Prevencgéo e Controle da Hipertenséo.

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

A comemoracao foi realizada no sabado, dia 14 de abril, visando atingir a
opulacao rural, ja que nesse dia muitos deles vém a cidade para comercializar
eus produtos na Feira do Produtor Rural.

A rua que dé acesso a entrada da feira foi interditada e foi montada uma
arraca para afericdo da pressao, pesagem e distribuicdo de panfletos sobre
pertensao.

Um som foi montado para animar e chamar o pessoal. Quase na hora do
erramento foi feito um sorteio de 20 bonés, sendo que as senhas comegaram a
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE JABOTICATUBAS

“Produzir saude é uma arte
» Acbes permanentes: a ser pincelada ao toque
= Agita Jabo. de muitas méaos!”

SVNIN V1IOV

» Acbes pontuais:
= 12 Caminhada da Saude
e Qualidade de Vida

» Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:
A 12 Caminhada da Saude, além de ter como meta
chamar a atencao do publico para a importancia de
combater o sedentarismo, criou oportunidade para divulgacdo da importanciada
atividade fisica para o controle das doencgas cronico-degenerativas, como a
Hipertensao, o Diabetes e a Obesidade.
@ O percurso foi animado pelo carro de som, que através de frases intercaladas @
com as musicas divulgava informagdes relacionadas a saude e qualidade de vida.
Ap0s as atividades foi aferida a presséo arterial dos participantes.
O evento superou as expectativas e alcangou os objetivos propostos, sendo
que sera planejado periodicamente para compor o “Calendario de Atividades”
permanentes da Secretaria Municipal de Saude.
O trabalho de cooperativismo foi fundamental para a realizagéo do evento,
que contou com a distribuicdo de lanche para todos os participantes e sorteio de
camisetas.
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