
Sensibilização Dengue 

1. ABC, Masc, 28 anos, há 05 dias com febre, cefaléia, mialgia, vômitos persistentes, dor 

abdominal contínua, sem sangramento espontâneo. Ao exame apresenta estado geral 

regular, hidratado, corado. Prova do laço negativo. Pressão normal. Ao analisar o caso, 

diga qual o estadiamento clínico do paciente. 

a) Grupo A 

b) Grupo B 

c) Grupo C 

d) Grupo D 

 

2. Baseado na sua classificação, qual a conduta terapêutica? 

a) Anti-emético, paracetamol ou dipirona e hidratação em casa. 

b) Hidratação ora supervisionada 80ml/Kg/dia, sendo 1/3 em 4 horas. Manter em 

leito de observação, com reavaliação clínica e de hematócrito em 4 horas após 

hidratação. 

c) Reposição volêmica: 20 ml/kg/h com soro fisiológico. Acompanhamento em leito 

de internação. Reavaliação clínica e de hematócrito a cada 2 horas. Repetir a fase 

de expansão até 03 fases se não houver melhora dos valores do hematócrito 

(hemoconcentração) e dos parâmetros clínicos. 

d) Hidratação IV: 20 ml/Kg em 20 minutos. Internar em serviço com leito de UTI. 

Repetir esta fase até três vezes. Reavaliação clínica a cada 15-30 minutos e 

hematócrito após 2 horas. 

 

3. Os sinais de alarme devem ser pesquisados e o Cartão da Dengue entregue aos 

pacientes com suspeita de dengue, liberados para casa de acordo com o protocolo do 

MS. Quais dos sintomas abaixo são considerados sinais de alarme? 

a) Vômitos persistentes, dor abdominal contínua; Hipotensão postural; 

b) Desconforto respiratório; sonolência e/ou irritabilidade; hepatomegalia dolorosa;  

c) Hemorragias importantes 

d) Aumento repentino de hematócrito ou queda abrupta de plaquetas; 

e) Todas as respostas acima. 
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