Projeto Planalto

Em 2013, a SES publicou, em parceria com o Inca e a Comissdo Nacional de
Energia Nuclear (CNEN), os resultados de um estudo a respeito da incidéncia
de cancer nos municipios situados no Planalto de Pocos de Caldas, localizado
na regido Sudoeste de Minas. A regido é reconhecida internacionalmente por
suas anomalias radioativas e possui a primeira minera¢ao de uranio do Brasil,
que ja esta em fase de fechamento. Entre a populacdo local existe a
preocupagdo de que os efeitos negativos da radiacdo (especialmente o
raddnio) seriam responséaveis pelo indice de cancer superior ao normal na
regido. A seguir, a coordenadora do Programa de Avaliagcdo e Vigilancia do
Cancer de Minas Gerais, Berenice Navarro Antoniazzi fala sobre os resultados
da pesquisa e das agOes de vigilancia estabelecidas pelo Governo do Estado.

1. Como o estudo foi conduzido?

No primeiro momento, instituicbes como Inca, CNEN e SES estiveram
envolvidas e depois para as medigdes do raddnio as secretarias municipais
disponibilizaram os agentes comunitarios, que foram capacitados para colocar
os dosimetros e medir o radénio nos domicilios sorteados. Tivemos adeséo de
mais de 90% dos moradores que deram um belo exemplo de cidadania e
compromisso com a saude publica.

2. Quais tipos de cancer séo provocados pela exposi¢cdo ao radénio?

A proporgdo de todos os tipos de cancer associados ao radbnio é estimada
entre 3% e 14%, dependendo da média de concentracdo de radénio no pais e
do método de calculo. Segundo os estudos epidemioldgicos o radénio é a
segunda causa de cancer de pulméo depois do tabagismo, sendo a primeira
causa entre os nao tabagistas.

3. Quais foram as principais conclusdes do Projeto Planalto?

As taxas de incidéncia de céncer na populagdo local estdo coerentes com
varias localidades de referéncia e ndo estdo entre as mais elevadas do pais,
sendo compativeis as encontradas em regides desenvolvidas e ao
envelhecimento populacional. Foi possivel perceber, ainda, a necessidade de
se construir politicas publicas voltadas para a¢des preventivas e reguladoras
do radonio (inexistentes no Brasil). Ao contrario da crenca popular, grande
parte da nossa dose de radiagdo vem de fontes naturais sendo necessério
orientar as populagdes, especialmente as mais expostas, sobre a melhor
convivéncia com a natureza e a necessdria mudanca de habitos. Em relagéo
ao radonio, por exemplo, aumentar a ventilagédo diaria dos domicilios diminuira
a concentracdo no ambiente para niveis mais seguros. O estudo mostrou que a
residéncia que ndo tem o habito de dormir com a janela aberta tem 2,2 vezes
mais chances de apresentar um valor maximo de concentracdo de radodnio.

4. Como a SES tem estabelecido as agbes de vigilancia para
acompanhar os niveis de exposi¢cdo?



Este estudo faz parte de um conjunto de investigacdes e acdes de um projeto
maior de vigilancia em saude (vigilancia do cancer e da exposi¢do a radiacao
natural) na regido pesquisada. Os resultados encontrados possibilitam informar
a populagéo sobre as principais condigbes de risco, monitorar os locais de
maior vulnerabilidade, promover estudos epidemioldgicos de associagéo entre
causa e efeito, elaborar estratégias de comunicagdo de risco e subsidiar as
equipes de vigilancia das secretarias municipais de salde sobre acbes
prioritarias. Em relacdo ao risco individual, observamos que todos o0s
moradores receberam os resultados de seus domicilios e aqueles cujos niveis
estiveram elevados receberam orientacbes das equipes de campo sendo
também instalados novos dosimetros nessas residéncias para repeticdo das
medicdes.



