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APRESENTACAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), denominadas como
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI) pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), foram instituidas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), em maio de 2006. Estas préaticas sdo transversais em suas acoes
no Sistema Unico de Salde (SUS) e estdo presentes em todos os pontos da Rede de Atencdo a

Saude (RAS), prioritariamente na Atencdo Primaria a Saide (APS), com grande potencial de

atuacdo em redel.

As PICS sdo ferramentas terapéuticas potentes quando aliadas ao tratamento
complementar de diversas condi¢des cronicas. Além disso, sdo abordagens que ampliam o olhar
dos profissionais sobre o processo saude e doenca e sobre as ofertas terapéuticas de cuidado a
populacdol. Nesse contexto, as PICS sdo importantes aliadas, contribuindo para a promogao,
prevencdo e reabilitacdo da salde e manejo clinico das doencas crénicas, potencializando o projeto
terapéutico singular por meio de seus beneficios.

Considerando a necessidade de ampliar a resolutividade do cuidado a partir de préaticas
seguras, eficazes e socialmente sustentaveis, este documento tem por objetivo divulgar as

evidéncias cientificas no campo das PICS de forma a apoiar os gestores na tomada de decisdo.

Para levantamento destas evidéncias foram consultados as meta andlise e revisdes

sistematicas organizados nos mapas de evidéncia/efetividade clinica das PICS, elaborados pela

BIREME/OPAS/OMS em parceria com o Consércio Académico Brasileiro de Saide Integrativa

(CABSIN), e nas revisoes rapidas produzidas pela Fiocruz. Com este informe pretende-se fomentar

a discusséo cientifica no campo das PICS e, ao sintetizar os principais achados sobre o tema em
questdo, o objetivo é subsidiar os gestores na tomada de decisao quanto a implementacdo das PICS.
(Tabela 1 e 2).


http://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/
http://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/?page_id=409
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/?page_id=409
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Obesidade

A Organizagdo Mundial da Satde considera a obesidade, uma doenca e, também, um fator
de risco para outras doencas cronicas ndo transmissiveis, como uma epidemia mundial de origem
multicausal. Seu aumento vem sendo atribuido a diversos processos biopsicossociais, nos quais o
ambiente (politico, econdmico, social e cultural), e ndo apenas o individuo e suas escolhas, assume
lugar estratégico na analise do problema e nas propostas de intervencdes?. Dados do estudo Vigitel
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico)
mostram que a obesidade passou de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019 e 55,4% dos brasileiros

~ 3
estdo com excesso de peso -

Evidéncias cientificas de alto grau metodolégico demonstram que algumas PICS como
yoga*, auriculoterapia*, e Tai Chi Chuan*, possuemeficacia no tratamento de individuos adultos
com sobrepeso e obesidade, especialmente para redugdo do indice de Massa Corporal (IMC) e para
reducdo do peso corporal. Yoga*® e Tai Chi Chuan® mostram efeito positivo para redugdo do peso e
IMC ap6s um ano de realizagdo da pratica regularmente. O uso da auriculoterapia’® também auxilia
na reducdo do peso e do IMC. Para potencializar/maximizar este efeito, as pesquisas recomendam o
tratamento de 12 semanas. O mindfulness, um tipo de meditacdo*, é uma pratica integrativa que
apresenta resultados favoraveis em casos de distarbios alimentares e compulséo alimentar, por meio

do treinamento da atencio plena, na populacio adulta com sobrepeso e obesidade®°.

Diabetes Mellitus

Diabetes mellitus (DM) é uma doenca enddcrino-metabodlica de etiologia heterogénea,
causada pela producéo insuficiente ou ma absorcéo de insulina, horménio que regula a glicose
no sangue e garante energia para o organismo. Geralmente envolve fatores genéticos,

biolégicos e ambientais, caracterizada por hiperglicemia cronica, resultante de defeitos na

secrecao ou na agao da insulinalz.

O diabetes pode ser de dois tipos: diabetes mellitus tipo 1 (DM1), que é uma doenca
autoimune, poligénica, decorrente de destruicdo das células pancreaticas, ocasionando
deficiéncia completa e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) possui etiologia multifatorial,
envolvendo componentes genético e ambiental. Trata-se de doenca poligénica, com forte
heranca familiar, ainda ndo completamente esclarecida, cuja ocorréncia tem contribuicéo

significativa de fatores ambientais. Dentre eles, habitos alimentares e inatividade fisica, que
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contribuem para a obesidade, destacam-se como os principais fatores de riscol2. O resultado da

pesquisa Vigitel 2019 (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por

. Al - X iy 8
Inquérito Telefonico) apontou que 7,4% dos brasileiros sdodiabéticos .
Neste contexto, evidéncias cientificas de alto grau metodoldgico apontam que as PICS

possuem eficacia no tratamento de individuos com DM. A préatica do yoga* auxilia na melhora
. A - . 13 . . . .

dos resultados glicémicos e de outros fatores de risco da DM . A meditacao* tem efeito efeito

indireto sobre a reducdo da hemoglobina glicada (HbAlc), alem de melhorar os efeitos

L . - A o . 14
psicologicos que perpassam as varias condi¢cfes crbénicas de saude, incluindoa DM .

A acupuntura* apresenta resultados benéficos no controle sobre glicemia de jejum,
. . p: A+ a . 15
glicemia duas horas ap0s teste de toleréncia a glicose e HbAlc .

L a- . .. .. . . . 16
As praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa*, como o Tai Chi Chuan*

e 0 Qi Gong*, também sdo importantes aliados no tratamento da DM, auxiliando no controle
17,18,19,20 . . .. 17,19,20,21,22 . . , . 22
da HbAlc , glicemia em jejum , glicemia pos- prandial , nos resultados dos
N . 18,21 A . - . 1820 . .
testes de tolerancia a glicose por duas horas , sensibilidade a insulina ~ , viscosidade do

18 .y , 21 21
sangue , triglicerideos e colesterol total .

Os conceitos dessas praticas integrativas estdo disponiveis na publicacdo Glossario

Temaético de Praticas Integrativas e Complementares em Saude.


https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf
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Tabela 1. Evidéncias cientificas de PICS para obesidade.

PICS Fonte da Estudo Evidéncia Nivel de
sintese* confianca*
Revisbes Reviséo O yoga mostrou efeito favoravel na
rapidas Répida: Yoga |reducdo do IMC - quando comparado com
notratamento de |cuidado usual, dieta ou nenhum
obesidade e [tratamento. Moderado
sobrepeso em
adultos e idosos
Mapa de A systematic - Em estudos (2173 participantes)
Evidéncias | review and meta- | com participantes com
- analysis onthe | sobrepeso/obesidade, foram
Efetividade effects of yoga | encontrados efeitos em relagdo a
Clinica da on weight-related | reducéo do indice de massa corporal. Alto
Prética do outcomes - O yoga pode ser considerado uma
Yoga intervencdo segura e eficaz para reduzir
o indice de massa corporal em
individuos com sobrepeso ou obesidade.
A Review of Yoga| - De acordo com um  estudo
Programs for Four | observacional retrospectivo de 15.550
Yoga Leading Risk adultos entre 53 e 57 anos, a pratica
Factors of Chronic| regular de ioga por 4 ou mais anos foi
Diseases significativamente associado a perda de
peso por participantes com excesso de
peso. .
Varios estudos de intervencdo também Baixo
mostraram que a préatica de yoga era
eficaz na redugdo do peso corporal.
Um estudo encontrou uma perdal
significativa na média peso corporal em
individuos com fatores de risco pard
doenca arterial coronariana (DAC).
Effects of Yoga on |Ha evidéncias limitadas sobre a eficacia ¢
Eating disorders-A |seguranga do yoga em pacientes com
Systematic Review |disturbios alimentares. O yoga pode ser| N0
considerado preliminarmente como uma determinado
opcdo de tratamento adicional em
programas de tratamento psiquiatrico
multimodal.
Revisdes Revisdo Répida: | - Perda de peso: mindfulness apresentou
Réapidas Meditacio e resultado favorével para perda de
mindfulness peso- quando comparado a nenhum
" ho tratamento e quando comparado
tratamento programa com foco em mudancgas
de obesidade cqmgforltamentais associada a
T enhranocn mindfulness
fm%% versus programa com foco em mudancas
Meditacao id0S0S comportamentais isolado ou Baixo

combinado a exercicios de resisténcia
fisica.

- Reducéo do IMC: intervengbes com
base em mindfulness produziram

pequenos efeitos na reducdo do IMC -
guando comparado ao tratamento
habitual.

- Compulséo alimentar: resultados foram
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favoraveis ao mindfulness na
reducdo da compulsdo alimentar -
guando comparado a nenhum tratamento
e

a terapia cognitivo-comportamental.
- Fome emocional: mindfulness teve
efeito favoravel para melhorar as
atitudes na fome emocional - quando
comparado a nenhum tratamento.

- Comportamento alimentar:
mindfulness produziu grande efeito para
melhorar 0S comportamentos|
alimentares - quando comparado ao
tratamento
habitual.

- Atitudes alimentares: mindfulness
produziu médio efeito na melhora de
atitudes  alimentares -  quando
comparado ao tratamento habitual.

The effects of Os resultados sugerem que o0
Mapa de mindfulness treinamento da atencdo plena traz
Evidéncias - training on. beneficios a curto prazo para o0s
Efetividade weight-loss and | comportamentos relacionados a satde
Clinica da health-related - compulséo alimentar e atividade
Pratica da behaviours in | fisica.
Meditacéo adults with Moderado
overweight and
obesity: A
systematic
review and meta-
analysis
Mindfulness Os resultados sugerem que a meditacao
meditation as da atengdo plena diminui efetivamente
an intervention a compulsdo alimentar e a alimentacéo
for binge emocional nas populagdes envolvidas
eating, nesse comportamento; a evidéncia de
emotional seu efeito no peso é mista. Pesquisas | Moderado
eating, and adicionais sd0 necessarias  para
weight loss: a determinar a eficcia comparativa e 0s
systematic efeitos a longo prazo do treinamento em
review atencdo plena.
Mechanisms and | Os estudos relataram  resultados
Moderators in satisfatorios, embora as qualidades dos
Mindfulness- and ensal?s f?ssem variaveis Ne 0 ta[[na?ho da
amostra fosse pequeno. No entanto, um
Acceptance Based estudo mais at%a? encontrou evidéncias
Treatments for | jnjciais que sustentam a eficacia de _
Binge Eating. intervencdes baseadas na atencdo plena| Baixo
Spectrum para 0 tratamento de distdrbios
Disorders: A alimentares.
Systematic
Review
Revisdo Rapida: [-Peso corporal: resultados favoraveis 3
Revisdes Acupuntura,  [acupuntura, auriculoterapia e acupressao
Répidas auriculoterapia e |particularmente quando associada @
LI, acupressdo no  |outras tecnologias. :
auriculoterapia Baixo

e acupresséo

tratamento de
obesidade e

sobrepeso em
adultos e idosos

-IMC:  resultados  favoraveis  da
acupuntura, auriculoterapia e acupresséo

auricular sobre o IMC.
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Gordura corporal: acupuntura,
auriculoterapia e acupressdo auricular
mostraram reduzir a gordura corporal.

-Circunferéncia de cintura:
resultados favoraveis a
acupuntura, auriculoterapia e acupressdo
auricular com relagdo a reducdo dal
circunferéncia de quadril.

- Circunferéncia de quadril: acupuntura e
auriculoterapia mostraram eficicia na
reducgéo da circunferéncia do quadril.

-Relacdo cintura-quadril: acupuntura e
auriculoterapia mostraram eficicia na
diminuicdo da circunferéncia cintura-
quadril.

-Melhora da obesidade: acupuntura e
auriculoterapia mostraram eficacia nal
melhora da obesidade.

-Remissdo da obesidade: acupuntural
mostrou  eficdcia na remissdo dad
obesidade.

-Reducéo da gravidade dal

obesidade:acupuntura,auriculoterapia €
acupressao auricular mostraram eficacia
na reducdo da gravidade do quadro de
obesidade.

Effect of A préatica favorece a perda de peso
Mapa de acupuncture and | quando combinada com a maodificacig
Evidéncias - | intervention types | do estilo de vida, sendo mais eficaz em
Efetividade | on weight loss: a | Pessoas com excesso de peso, do que em
Clinicada | systematic review | Pessoas com obesidade. Alto
Auriculotera | and metaanalysis
pia
Tai Chi Chuan for |A  metanalise  mostrou  diferencas
Mapa de the Primary significativas entre a intervencdo do Tai
Evidéncias: |Prevention of Stroke|Chi Chuan (TCC) e ndo intervencdo na
Efetividade |in Middle-Aged and{diminuicéo do peso corporal € no IMC em
Clinica das | Elderly Adults: A [individuos saudaveis. Em um estudo com
Praticas Mente | Systematic Review [25 individuos saudaveis a intervencédo doj
e Corpo da TCC foi eficiente para reduzir a relagéo
Praticas Medicina cintura-quadril (RCQ) em comparacéo
corporaisda | Tradicional com a ndo-intervencéo.
Medicina Chinesa Alto
Tradicional Em outro estudo com 125 participantes
Chinesa saudaveis - apds dois anos intervencédo -

0s resultados mostraram que 0 exercicio
de TCC combinado com educagdo em
salide eram melhores do que a educacao
em salde na reducdo do peso corporal,
reducdo da circunferéncia de cintura e da
circunferéncia de quadril.
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Tabela 2. Evidéncias cientificas de PICS para diabetes mellitus.

PICS Fonte da Estudo Evidéncia Nivel de
sintese* confianca
*
The effects of yoga/A pratica do Yoga foi associada a
among adults with |melhorias significativas na glicemia,
Mapa de type 2 diabetes: A |perfil lipidico, presséo arterial, indice de|
Evidéncias - | systematic review |massa corporal, relacdo cintura / quadril,
Yoga Efetividade | and meta-analysis |niveis de cortisol. Yoga melhorou os| Baixo
Clinica da resultados glicémicos e outros fatores de
Prética do Yoga risco para complicagdes em adultos com
DM2.
Efectividad de [Foi observada uma reducdo da
intervenciones |hemoglobina glicosilada (HbALc) usandg
basadas en a meditacdo Mindfulness. Além disso,
Mindfulness para [observou-se um efeito diferenciado no
mejorar el control jnimero de participantes analisado, sexo e
de la Diabetes tempo de seguimento.
Mellitus tipo 2: Baixo
Una revision [Se concluiu que o uso de intervengdes
sistematicae  [pasicas em Mindfulness tem um efeito
integracién  findireto sobre a reducéo da HbAlc.
Mapa de metanalitica
Evidéncias - preliminar.
Meditagéo Efe,ti\_/idade _
Clinica da The Effects of |As intervencGes baseadas na atengdo
Pratica da Mindfulness- |plena  melhoraram  0s  resultados
Meditacdo Based psicolégicos para Vvérias condigdes
Interventions on |crénicas de saude, incluindo diabetes.
Diabetes-Related
Distress, Quality
of Life, and Moderado
Metabolic
Control Among
Persons with
Diabetes: A Meta-
Analytic Review.
Acupunturae [Os ensaios analisados na revisdo de Chen
auriculoterapia nofet al. (2019) relataram resultados sobre
tratamento de |glicemia de jejum, glicemia duas horas
diabete melito |depois de um teste de tolerancia a glicose|
tipo 2 em adultos e(2h  BG), hemoglobina glicosilada
- idosos (HbAlc) e eventos adversos. Os
i b Revisoes. Itad traram mcomparacdol Baix
Auriculoterapia Rapidas resultados mostraram que, em comparagdo  Baixo
napldas com acupuntura simulada ou com
cuidados usuais, as diferentes|

intervengbes com uso de acupunturd
associada a cuidado usual podem
melhorar o controle glicémico.
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Praticas
corporais da
Medicina
Tradicional
Chinesa

Association of
traditional Chinese

Exercicios tradicionais chineses, como 0
Qi  Gong, foram  associados &

exercises with

glycemic

responses in
people with type 2

hemoglobina  glicosilada  (HbAlc)
significativamente mais baixa e glicemia
em jejum em pessoas com diabetes tipo2.

diabetes: A Alto
systematic review
and meta-analysis
of
randomized
controlled trials
A qualitative  |Os estudos apontaram associa¢fes
review of the role |positivas consistentes e estatisticamente
of gigong in the [significantes entre a pratica Qi Gong e
A Moderado
management of |resultados de testes de tolerancia a
diabetes. glicose por duas horas, glicose no sangue
e triglicerideos e colesterol total.
The Effects of [O Qi Gong teve efeitos significativos na
Qigong on Type 2(glicemia de jejum e glicemiapds-
Diabetes Mellitus: |prandial. O Qigong pode melhorar o
A Systematic  [status de glicose no sangue dos pacientes| Moderado
Review and Meta-|com DM tipo 2 e tem efeitos positivos no
Analysis tratamento do DM tipo 2.
Mapa de
Evidéncias: [Qigong for type 2|0s  resultados  sugeriram  efeitos
Efetividade diabetes care: A [favoraveis do Qi Gong na hemoglobina
Clinicadas |systematic review glicosilada (HbA1c), glicose plasmatical )
Préticas Mente e de 2 h (2hPG), sensibilidade & insulina e| Baixo
Corpo da \viscosidade do sangue.
Medicina
Tradicional
Chinesa Therapeutic  |A pratica do Qi Gong auxilia na reducéo
- Chinese exercises |dos niveis de peptideo C e glicemia em
(Qigong) in the fjejum, além de melhorar a resisténcia a
treatment of type 2linsulina e a hemoglobina glicosilada. .
- = Baixo
diabetes mellitus:
a systematic
review.
Effects of tai chi (O Tai chi é eficaz no controle dos
on physiology, [resultados biomédicos e na melhoria
balance and  [da qualidade dos resultados relacionados &
quality of life in vida em individuos com diabetes mellitus|
patients with type [tipo 2. Moderado
2 diabetes: A
systematic review
and meta-analysis.
The Effects of Tai|O Tai chi reduziu a glicemia em jejum e
Chion Type 2 |pode auxiliar efetivamente o manejo da
Diabetes Mellitus:|glicose no sangue e da hemoglobina
A Meta-Analysis |glicosilada (HbAlc) em pacientes com
DM tipo 2. A adesdo a longo prazo ao Tai|Moderado

chi tem umpapel melhor na reducdo dos
niveis de glicose no sangue e HbAlc em
pacientes com DM tipo 2.
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** O nivel de confianga (alto, moderado, baixo) é de acordo com uma qualificacdo metodoldgica dos estudos incluidos no mapa. Os
estudos de revisdo sdo avaliados usando a ferramenta AMSTAR2 (Measurement Tool to Assess Systematic Reviews). Segue abaixo as
classificagGes de acordo com Ciaponi?:

Baixa confianca: As revisdes sistematicas podem ndo proporcionar um resumo exato e completo dos estudos disponiveis

Moderada confianga: As revisdes sistematicas tém debilidade, porém néo tem defeitos criticos, podendo proporcionar um resumo preciso
dos resultados dos estudos disponiveis.

Alta confianca:. As revisdes sistematicas proporcionam um resumo exato e completo dos resultados dos estudos disponiveis.
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