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A prevencao ao cancer de prostata:
homem que é homem se cuida

Preconceitotem ceifadovidas, abalado aestruturafamiliar

ovembro, dedicado interna-
cionalmente a conscientiza-
¢io sobre a importincia do
autocuidado masculino,
com énfase na prevencio ao cancer
de prastata, ¢ também o més em que
se inicia, no Eslado de Minas Gerais,
o desalio a que se propoe o governo
estadual de organizar as linhas de
cuidado para a saide do homem. O
primeiro passo ¢ a implantacao do
Programa Estadual de Prevencio e
Controle do Cancer de Prostala.

Para lanto, o governo mineiro
criou uma comissao que vira estrutu-
rar o programa, propor diretrizes,
acoes e estralégias, e definir ¢ organi-
zar uma linha de cuidado. A fim de
que o trabalho possa ler continuida-
de. essa comissdo ¢ formada por ser-
vidores publicos efetivos da Seereta-
ria de Estado de Sadde, por mem-
bros indicados pelas Sociedades Mi-
neira e Brasileira de Urologia e repre-
senlantes dos municipios mineiros.

Porém, nao basta organizar a re-
de de servicos para atender integral-
menle os casos de cancer de prosta-
ta. E necessério, ainda, que a popula-
¢ao masculina mineira esleja atenta
e aja coesamenle para a quebra de
preconceitos arraigados a vida socio-
cultural de nossa gente. Tradicional-
mente, os homens nao se cuidam. S6
o fazem quando ja doentes ou se esli-
mulados pelas mulheres.

Esse preconceilo tem ceifado vi-
das, abalado a estrutura familiar, de-
sestruturando emocionalmente mui-
ta gente. Em Minas Gerais, o cincer
de prostata é o responsivel, sozinho,
pelo maior percentual de mortalida-
de por neoplasias em homens. Da-

dos compilados de 2012 sao alarman-
tes: das mais de 10 mil mortes por neo-
plasias entre os homens, o cancer de
prostata foi o responsavel por quase
13% dos falecimentos.

A resisléncia em se cuidar levou o
governo de Minas Gerais, além de se
voltar & organizagio da rede, a criar
uma campanha, cujo objetivo é esli-
mular a mudanca de comportamento
de parle da popula¢do masculina do
Estado. Essa campanha é vollada para
homens acima de 50 anos, a homens
negros acima de 45 anos e a homens a

Fazer com que

os homens tomem
consciéncia de que sé
pelo autocuidado sera
possivel conseguir

e manter uma

saude regular

partir de 45 anos com histéria da
doenca na familia. E nesse recorte
que se concentra a grande incidéncia
do céncer de préstata. E o comporta-
mento que se pretende ver mudado é
fazer com que os homens mineiros
passem a fazer parte do grupo que se
cuida.

Essa primeira campanha, nascida
da colaboragio de tanta gente, notada-
mente dos profissionais da Sociedade
Mineira e da Sociedade Brasileira de
Urologia, tem a missdo de fazer com
que os homens tomem consciéncia de
que somente pelo autocuidado sera
possivel conseguir e manter uma sau-
de regular. Dai 0 mote da campanha:

“Homem que é homem se cuida”.

Neste més em que o Bigode Azul
ganha as ruas, ocupa os espacos publi-
cos e, principalmente, torna-se a mo-
la propulsora da quebra do preconcei-
lo, o governo estadual reafirma a dire-
triz do planejamento estratégico para
fazer de Minas Gerais o Estado onde
se vive mais e melhor.

Essa direlriz se casa com a forma-
¢do da cidadania de nossa cultura oci-
dental, calcada na trilogia de fé, amor
e esperanca. Fé na capacidade da pes-
soa humana em superar as vicissilu-
des; amor incondicional a nossa ter-
ra, direcionado para o bem-estar da
populagio; e a esperanca infinita na-
queles que constroem a paz, que pro-
movem o equilibrio entre as pessoas
dos mais diferentes matizes e que ges-
tam a utopia de um Eslado a servigo
do cidadao. Esses, sim, sdo os verda-
deiros artifices do bem comum.
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