SERVICOS DE ATENCAO A SAUDE
DA PESSOA OSTOMIZADA (SASPO)

Para ter acesso aos servigos, a pessoa ostomizada
pode procurar a sua Unidade Bésica de Sadde ou a Se-
cretaria Municipal de Sadde de seu municipio e solicitar o
encaminhamento para o SASPO de referéncia na sua regiao.

0 ideal é que o paciente, ao sair de alta hospitalar, ja
esteja com a consulta agendada no SASPO de referéncia
de seu municipio pelo hospital onde a cirurgia foi realizada.

A lista de SASPO de referéncia para cada municipio,
com endereco e contatos, esta disponivel para acesso
no site: www.saude.mg.gov.br/ostomizados.

AGENDAMENTO DA
PRIMEIRA CONSULTA PELA
INSTITUICAO DE SAUDE

Data da consulta: / /
Hora da consulta:
Endereco do SASPO:

Telefone do SASPO: ( ) -
Nome do enfermeiro que realizara a consulta:

DOCUMENTACAO NECESSARIA (ORIGINAL E COPIA)
 Documento de identificacgao;

e CPF;

e Cartdo Nacional de Saude;

e Comprovante de endereco;

e Sumario de alta hospitalar;

e Relatdrio médico sobre a cirurgia.

VIVER COM UM

ESTOMA!

IMAGENS CEDIDAS POR PESSOA§
0STOMIZADAS DE DIVERSAS REGIOES
DO ESTADO DE MINAS GERAIS, QUE
ESTAO VIVENDO COM UM ESTOMA.

COORDENACAO
DE ATENCAO A SAUDE
DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Endereco: Cidade Administrativa Presidente Tancredo Neves
Prédio Minas - Av. Papa Jodo Paulo I, n.° 3.701, 12° andar,
Bairro Serra Verde. Belo Horizonte - MG. CEP: 31.630-900.

E-mail: ostomia@saude.mg.gov.br
Site: www.saude.mg.gov.br/ostomizados
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Todos os anos milhares de pessoas se submetem
a uma cirurgia que resulta na confecgao de um
estoma intestinal ou urinario, que é um procedimen-
to que salva vidas e alivia o sofrimento causado por
algumas doencas ou condigdes de salde.

Se vocé acaba de passar por esta cirurgia, qual-
quer que seja a razao médica para seu estoma, é natu-
ral que vocé tenha muitas perguntas e preocupacdes.

| ENTENDENDO 0 ESTOMA |

Estoma intestinal ou urinario é uma abertura
cirrgica realizada no abdome para possibilitar a
saida das fezes (colostomia e ileostomia) ou da urina
(urostomia), que sdo coletadas através da utilizagao
de uma bolsa especifica.

Algumas pessoas precisam ficar com o estoma
apenas por um periodo (estoma temporario), até
que possam fazer a cirurgia de reconstrugao do tran-
sito intestinal, que é a reversao. Ja outras pessoas
precisarao viver com o estoma pelo resto da vida
(estoma definitivo).

Um estoma normal é de cor rosa
avermelhado, brilhante, imido, sangra
ligeiramente se esfregado, com au-
séncia de sensacgao ao toque e elimina
fezes ou urina sem controle voluntario.

A pele ao redor do estoma deve ser integra, sem irri-
tacdo ou feridas, ter cor igual a cor da pele do restante do
abdome e manter a elasticidade.

[ AUTOCUIDADO E REABILITACAO |

Para que vocé possa conviver com seu estoma, é muito
importante que conheca bem o seu tipo de estoma, suas
caracteristicas e os cuidados especificos que deve ter, além
de possuir uma bolsa apropriada.

Nesse trabalho de reabilitagao, vocé podera contar com
o enfermeiro estomaterapeuta (especialista na area) ou
generalista do Servico de Atencdo a Salde das Pessoas
Ostomizadas (SASPO) de referéncia para seu municipio,
além do médico, assistente social, psicélogo e nutricionista.

Vocé podera procurar este servico também quando ob-
servar qualquer alteracao das caracteristicas em seu estoma
ou da pele ao redor do estoma, pois isso pode ser sinal de
uma complicagao.

[ BOLSA COLETORA ]

A bolsa coletora € um equipamento essencial para a pes-
soa ostomizada realizar o autocuidado e manter sua qualidade
de vida. Ela deve te proporcionar conforto, discricao e segu-
ranga para que vocé possa realizar a maioria das atividades
que realizava antes de ser operado, como: trabalhar, viajar,
namorar, ir a uma festa, nadar, passear ou ir a igreja.

Existem vérios tipos de bolsas, e sua indicagcao
depende de diversos fatores que serdo avaliados
pelo enfermeiro estomaterapeuta ou generalista e
pela pessoa que vai utiliza-la.

EXEMPLOS DE BOLSAS INTESTINAIS:

EXEMPLOS DE BOLSAS URINARIAS:

Para ter acesso as holsas coletoras, que sdo
disponibilizadas pelo SUS, a pessoa ostomizada deve
se dirigir ao servico de referéncia de sua regido.




