MASCULINIDADE E
SAUDE DO HOMEM

A saude do homem deve ser cuidada de

0 SEMPRE E

forma plena, considerando a integridade
fisica, mental e moral, observando as

0 MOMENTO

diferentes expressoes de masculinidade
e respeitando a diversidade de género,
orientagao sexual, etnia, cultura e religiao.

IDEAL PARA

Pequenas atitudes podem fazer uma
grande diferenca para a sua satde. Uma

CUIDAR DA

alimentacao balanceada, a base de frutas,
legumes, verduras e cereais, atividades
fisicas regulares e visitas frequentes aos

SUA SAUDE

servicos de salde sao muito importantes
para uma vida mais saudavel e feliz. &
Converse com seus amigos e amigas e faca

a sua parte: cuide bem de vocé.

5 MINAS
SRR fsaupe SAGERAIS

saude.mg.gov.br/saudedohomem

Muitas doencas poderiam
ser evitadas se os homens
procurassem mais os
servicos de saude.

0Os homens apresentam maiores
riscos de contrair algumas doencas
que podem ser fatais, por nao se
preocuparem com sua satde e
acharem que nunca vao adoecer.
Geralmente, 0s homens s6 buscam o
servico de salde quando estao com
algum problema em estégio avancado.

Ter uma alimentacao pouco saudavel

e uma vida sedentdria, estar obeso e
consumir drogas, alcool e cigarro sao
fatores de risco para doencas cronicas,
como diabetes e hipertensao. Adotar
habitos saudaveis de vida contribui
para a prevencao e a promocao da
salide.



PRE-NATAL DO PARCEIRO

CANCER DE TESTICULO e - _
E muito importante a participacao do parceiro no acompanhamento do pré-natal,

APREVINA-SE 0 DIAGNOSTICO PRECOCE 0 cancer de testiculo corresponde a 5% do total , o . , .
CONTRA O CANCER DE PROSTATA PRESERVA 0 SEU FUTURO PN S —— no parto e pos—pa[rto,]com o[olbjetwo de criar ou fortalecer o vinculo do futuro pai/
parceiro com seulsua) filhola) e parceira.

sintomas podem ser: aparecimento de um
caroco duro e pequeno, podendo ser sem
dor; aumento ou diminuicao dos testiculos;

aparecimento de sangue na urina.

OUTRAS DICAS PARA 0 HOMEM
VIVER MAIS E MELHOR:

(uanto antes o cancer de prostata for identificado, maiores as chances de cura.
Por isso, fique atento aos sintomas:

CANCER DE PENIS

urinar com frequéncia e pouco de cada vez;
evite situacoes de violéncia;

0 cancer de prostata é o segundo mais comum entre y
os homens. HIStOrico familiar e
: - A , 0 céncer de pénis & um tumor que, se nao seja cuidadoso na direcdo e, se beber, nao dirija;
pai ou de irmao com cancer de prostata antes = . _p | . J ' J
o & ») dificuldade para urinar; for diagnosticado a tempo, pode ocasionar a faca o controle com frequéncia da pressao arterial, glicemia e colesterol;
dos 60 anos de idade é um fator que pode aumentar S L .
/ amputacao do pénis. Em caso de sintomas fique Livre do cigarro:
0 risco de desenvolvimento da doenca em relacao a como carocos, feridas que nao cicatrizam, - ' ' l : -
- : - coma frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais;
populacdo masculina. ﬂa vermelhidao e coceira prolongada no pénis, J J J
' , . - ; ratigue ativi fisicas regularmente;
; presenca de sangue na urina ou no sémen. procure o servico de satide. pratique atividades fisicas regularmente;
_ , _ previna-se contra as infeccoes sexualmente transmissiveis: use camisinha.
/ LEMBRE-SE: A HIGIENE E A MELHOR FORMA DE PREVENCAO.
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