
Regional de Itabira tem nova dirigente aprovada pelo 

Transforma Minas 

 

Maria Aparecida de Oliveira, graduada em Nutrição, em 2007, possui pós-graduação 

em Fitoterapia Aplicada à Prática Clínica e em Vigilância Sanitária e Qualidade de 

Alimentos. Em Itabira, trabalhou na Prefeitura Municipal nas seguintes áreas: Saúde e 

Administração (2008/2009), Programa de Atenção Básica (2009/2011), Centro de 

Especialidades Odontológicas (2011/2013), Centro de Reabilitação como Nutricionista 

Clínica (2014/2016), diretora de Alimentação Escolar (2017/2019). Desde 2008 

trabalha como Consultora de Alimentos. 

 

Em 2019, participou do processo seletivo do Governo do Estado, o Transforma Minas, 

para o cargo em comissão de diretora Regional de Saúde. "Pretendo dar continuidade 

ao trabalho já existente, implementando as políticas e ações de saúde em Itabira e 

região e ampliando as estratégias de melhorias da assistência aos municípios. Meu 

objetivo é também garantir acesso, resolutividade e qualidade das ações e serviços de 

saúde, bem como conduzir ao Estado as demandas e tudo o que for necessário, 

buscando melhorias dos serviços de saúde para nossa região”, frisou Maria Aparecida.  

 

A nova diretora destacou ainda ensejos como o de explorar a eficiência do Sistema 

Único de Saúde, garantindo a assistência contínua ao usuário dentro dos seus recursos, 

promover ações de mobilização social para conscientização do usuário com 

informação sobre ações em saúde, assim como assessorar a organização dos serviços 

de saúde nos municípios, dando voz ao usuário, recebendo suas críticas e sugestões 

para proporcionar melhorias do sistema. “Buscarei liderar com transparência e estar 

sempre aberta às ideias e ao diálogo com a equipe para desenvolver um ótimo 

ambiente de trabalho com transparência, eficiência e resolutividade”, complementou 

a diretora. 
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