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CONTEXTUALIZAGCAO

O MinistériodaSaude (MS)doBrasildeclarou,em fevereirode 2020, conformeregulamenta
o Decreto Federal n° 7.616/2011, por meio da Portaria MS n° 188/2020, Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccao humana
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A declaracao de emergéncia teve como objetivo
planejar “esforco conjunto de todo o Sistema Unico de Salde para identificacdo da
etiologia dessas ocorréncias e adogcao de medidas proporcionais e restritas aos riscos”.
Em marco de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou Pandemia de
COVID-19 com mais de 100 mil casos confirmados e quatro mil mortes no mundo. No
Brasil, a transmissao passou a ser considerada comunitaria em todo o territério nacional.

A transmissao da COVID-19 ocorre principalmente pelo contato direto entre um
individuo infectado e outro susceptivel. Desta maneira, o controle da doenca passa por
limitar o contato proximo entre pessoas, quebrando as cadeias de transmissao do virus
(Transmissionof SARS CoV-2: implications for infection prevention precautions - WHO-
2019-nCoV-Sci_Brief-Transmission_modes-2020.3-eng).

Com o objetivo de conter a pandemia, diversos paises em todo o mundo, incluindo o
Brasil, adotaram estratégias de isolamento social e a suspensao do funcionamento
de servicos nao essenciais e as atividades escolares presenciais. No que diz respeito a
Educacao, conforme a Organizacao das Nacoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco), sabemos que a crise causada pela Covid-19 resultou no encerramento
das aulas em escolas e em universidades, afetando mais de 90% dos estudantes do
mundo (UNESCO, 2020).

Revisoes sistematicas da literatura mundial, incluindo o Brasil, demonstram um padrao
mais benigno evolutivo na faixa etaria pediatrica (0 a 19 anos) em relacao aos adultos.
Criancas e adolescentes infectados apresentam, na grande maioria dos casos (85 a 95%),
formas assintomaticas ou leves e moderadas da doenga na fase aguda. Menos de 5%
evoluem de forma grave ou critica, sendo rarissimos os 6bitos. As internacoes hospitalares
em menores de 19 anos foram menos frequentes, variando entre 2,5% e 45% das
internacoes, sendo a necessidade de internagcao em terapia intensiva menor que 1%.

Dentre as criancas e adolescentes infectados pelo COVID-19, alguns grupos de risco
foram relacionados a pior evolugao. Sugere-se, portanto, que os pacientes pediatricos de
risco sejam avaliados e liberados pelo médico assistente para frequentar as atividades
escolares presenciais'.

POPULAGAO PEDIATRICA COM MAIOR RISCO DE AGRAVAMENTO:

- Lactentes até 1 ano de idade.

- Criangcas com doencas cronicas como: pneumopatias, diabetes mellitus, nefropatias,
cardiopatias com repercussao hemodinamica, hipertensao arterial sistémica, disturbios
hematologicos e neurolégicos.

- Criancgas portadoras de malformacgoes congénitas complexas ou sindromes genéticas.
- Criancas em estado de imunossupressao primaria, secundaria ou por uso de
medicamento.

A preocupacao em relagao a reabertura das escolas € um tema intersetorial e que precisa
ser entendido como prioritario no contexto da pandemia. Ambientes escolares possuem
caracteristicas que podem facilitar a disseminacao de doengcas como o COVID-19, pois
sao ambientes fechados, com grande numero de pessoas e com realizacao frequente de

1Estudantes com condigbes especiais devem receber cuidado redobrado para evitar contaminagéo, além de equipamento de protecéo individual. Sao eles: deficientes
auditivos e/ou visuais, além daqueles com afeccéo neuroldgica grave com necessidade de uso de sondas, bolsas coletoras, fraldas e manuseios fisicos para a higiene,
alimentacéo e locomogao.



atividades coletivas.

Mediante isto, a adocao de medidas de prevencao e controle é recomendada a todos,
profissionais, pais, responsaveis e alunos das escolas, promovendo assim um ambiente
seguro. Com objetivo de prevenir a transmissao, garantir a seguranca dos alunos,
professores e comunidade escolar, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
recomenda medidas? as instituicoes escolares, inclusive comportamentais, cuja iniciativa
cabe aos membros da comunidade escolar.

Com relagao as estratégias de retorno, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais,
minimamente, orienta:
- As comunidades escolares devem ter tempo para se adaptarem as novas necessidades
e construir novas culturas institucionais de protecao a vida;
- Os trabalhadores da educacao e professores, bem como os pais/responsaveis devem
participar no planejamento do retorno da escola onde atuam;
- Ter atencao a mais para estudantes com deficiéncia ou em condicoes de risco;
- As gestoes locais precisam garantir que os professores e toda a equipe recebam apoio
psicossocial continuo para alcancar seu bem-estar socioemocional. Para isso deve
articular com a Unidade de Atencao Primaria a Saude do territério, bem como com os
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

O presente Protocolo Sanitario foi criado apds diversos debates que envolveram as
seguintes areas:

- Superintendéncia de Vigilancia Epidemioldgica;

- Centro de Informacoes estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Minas);

- Sala de Situacao em Saude;

- Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria;

- Superintendéncia de Atencao Primaria a Saude;

- Superintendéncia de Redes de Atencao a Saude;

- Representantes da SEE-MG;

- Médicos pediatras e infectologistas.

O Protocolo foi apresentado também em reuniao do Centro de Operacoes de Emergéncia
em Saude - COES Minas Covid-19.

ORGANIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR

O processo de retorno as atividades escolares presenciais em Minas Gerais esta associado
ao Plano Minas Consciente , uma vez que a educacao basica s6 podera retornar em
regioes que estejam em onda vede. As instituicoes escolares da rede particular (escolas,
faculdades e centros universitarios) e rede publica municipal devem elaborar um plano
com estratégias de retomada segura, com etapas de retorno e adocao de medidas
sanitarias que devem estar adequadas ao Protocolo Sanitario proposto para o retorno as
atividades escolares presenciais.

Importante ainda fazer distincao entre o Protocolo Sanitario e as Estratégias de retomada
da rede publica estadual, que serao realizadas por meio da Secretaria de Estado de
Educacao e deverao seguir as medidas de contidas neste documento.

Assim, o presente Protocolo Sanitario visa ser o instrumento de assessoramento a
comunidade escolar (gestores da saude, da educacao, professores e familiares) definindo:
1) Critérios minimos para retomada das aulas presenciais;
2) Formacao de Comissao Interna de Saude e Ambiente na Escola /Grupos de Trabalho

2Estamos diante de um contexto dinamico e, como tal, este documento deve ser revisado, uma vez que as recomendacées clinicas e de biosseguranca estao sujeitas a atuali-
zagdes ou novas orientagdes. 30 Plano, criado pelo Governo de Minas Gerais por meio das Secretarias de Estado de Saude (SES/MG) e de Desenvolvimento Econémico (SEDE/
MG), e aprovado em reunido do Comité Gestor do Plano de Prevengao e Contingenciamento em Saldde da COVID-19 - Comité Extraordinario COVID-19, aborda a retomada
das atividades econdémicas, tendo em vista a necessidade de levar a sociedade, gradualmente, a normalidade, através de agdes que busquem a seguranga da populagao.



Intersetoriais Municipais (GTI-M) do Programa Saude na Escola (PSE);

3) Orientacoes para os trabalhadores do ambiente escolar;

4) Orientacdes para pais/responsaveis e alunos;

5) Orientagoes para o transporte escolar;

6) Orientacgoes para situacoes de casos suspeitos e surtos no ambiente escolar;

As premissas utilizadas para a construcao desse protocolo foram extraidas de todas as
Notas Técnicas, Notas orientativas e Protocolo de Infeccdo Humana pelo SARS-CoV-2 N°
07/2020 (Definicbes de casos operacionais e fluxos de testagem laboratorial e notificacao
dos casos) e suas atualizacbes elaboradas pela SES-MG, publicadas no site http://
coronavirus.saude.mg.gov.br/.

O planejamento de retorno as atividades educacionais também foi realizado de forma
articulada com a Atencao Primaria a Saude (APS), considerando esta a ordenadora do
cuidado, responsavel pela vigilancia no territério e articuladora das acées de promocao
da saude. Reforca-se a importancia da APS na vigilancia ativa dos casos confirmados ou
suspeitos, e também dos contatos, e nas acoes de educacao em saude junto a populagcao
e comunidade escolar.

No que diz respeito a integracao das acoes de saude e acdes educacionais no ambiente
escolar, é necessario resgatar a existéncia do Programa Saude na Escola (PSE). O PSE
integra uma politica nacional de promocao de saude que se articula com o atributo de
orientagcao comunitariada Atencao Primaria a Saude (APS), ampliando as potencialidades
da producao social da saude, segundo uma légica territorial integradora. Essa articulacgao,
que é territorial, intersetorial e comunitaria, deve ser a base de sustentacao das politicas
e intervencoes locais definidas segundo as necessidades, no compromisso de garantir
seguranca sanitaria.

As acoes, ao longo de todo o processo de planejamento e execucao, precisam ser
articuladas com toda a Rede de Atencao a Saude (RAS) e demais setores do respectivo
Mmunicipio capazes de orientar, acompanhar e dar suporte a escola e toda a comunidade
escolar. Com isso, os Grupos de Trabalho Intersetoriais Municipais (GTI-M) do PSE tém
um papel central na articulacao desses atores envolvidos na prevencao da COVID-19,
a fim de se estabelecer um plano de trabalho local com base nas orientagdoes deste
protocolo. Caso o municipio nao conte com a instituicao desses grupos, faz-se necessaria
a organizacao de uma Comissao Interna de Saude e Ambiente na Escola, uma vez que,
para operacionalizagcao do plano nos territérios, devem ser realizadas discussoes entre
educacao e saude, a fim de garantir fluxo de monitoramento e encaminhamentos.

Toda a comunidade escolar deve estar ciente dos beneficios e riscos de cada estratégia de
aprendizagem: virtual, hibrida e presencial. O retorno a vida escolar devera ser gradual,
para permitir o aprendizado e construcao conjunta de praticas de protecao e cuidados.
Esse processo coletivo visa ampliar a sensacao de seguranga necessaria para novas formas
de viver em grupo.

Os pais e responsaveis devem ser orientados e atualizados com estratégias frequentes
de comunicacgao individual e coletiva, visando que a escolha pelo tipo de retorno seja
O mais consciente possivel. Dessa forma, os riscos devem ser apresentados de forma
simples e objetiva. A equipe da Secretaria de Estado de Saude, Secretaria de Estado de
Educacao, bem como colaboradores (médicas pediatras) estao elaborando o conteudo
programatico e estratégias de comunicacao para as equipes das escolas e com os pais,
responsaveis e alunos, visando construir um material didatico e disponivel para consulta
sempre que hecessario.



A seguir sao dispostas as medidas que devem ser observadas antes e durante o retorno
das atividades escolares presenciais.

1. METRAGEM PARA O FLUXO DE ENTRADA NAS ESCOLAS

Para todos os espac¢os a quais esta categoria se refere, devera haver controle do fluxo de
entrada, no intuito de promover um retorno das atividades escolares presenciais mais
seguro. As metragens deverao ser seguidas quando o territério estiver:

- Mecanismo de seguranca inicial: Durante os primeiros 28 dias da autorizagao de
reabertura (5 de outubro a 2 de novembro de 2020) a metragem a ser seguida é de 1
(uma) pessoa a cada 6m2 de area livre em todos os espacos (incluindo patios, salas de
aula, refeitérios, sanitarios, etc);

- Metragem “padrao”: Apods esse prazo inicial, a metragem a ser seguida é de 1
(uma) pessoa a cada 4mz? de area livre, em todos os espacos;

- Metragem “reduzida”: Caso haja retorno do territério da Onda Verde para a Onda
Amarela, as atividades poderao ser mantidas, mas a metragem a ser seguida devera
ser de 1 (uma) pessoa a cada 10mz de area livre em todos os espacos.

2. CRITERIOS MINIMOS PARA RETOMADA DAS AULAS PRESENCIAIS

A) GESTOR E FUNCIONARIOS:

- O Gestor devera ser o ponto focal, o multiplicador das recomendacoes e o articulador
para o cumprimento das medidas de prevencao e controle.

- Implementar politicas de afastamento dos funcionarios que nao sejam punitivas,
como licenca médica, para permitir que profissionais do grupo de risco e profissionais
que apresentem sintomas de infeccao respiratoria permane¢cam em casa.

- Todos os funcionarios da escola devem ser capacitados sobre as medidas de prevencgao
e controle da COVID-19.

- Estabelecer uma interlocugcao com os pontos de atencao a saude, prioritariamente a
Atencao Primaria a Saude (APS), para acompanhar o retorno e encaminhar os alunos e
funcionarios com sintomas de COVID-19.

- O quadro de funciondrios presenciais deve ser compativel com as atividades
presenciais desenvolvidas.

- Determinar profissionais para medir a temperatura e para supervisionar os ambientes
compartilhados, evitando aglomeragoes.

- Colocar dispensadores com alcool em gel a 70% em locais de facil acesso a equipe e
aos alunos, para que fagcam uso sempre que necessario;

- Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacao de mascaras para
acesso e permanéncia dos funcionarios docentes e nao docentes, de acordo com as
recomendacoes, devendo ser observada a necessidade de troca de mascaras duas
vezes a cada turno, ou seja, duas no turno da manha, duas no turno da tarde e duas no
turno da noite.

- Disponibilizar mascaras aos alunos, professores e demais funcionarios caso seja
necessario e Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) de acordo com a necessidade.
. Preferencialmente, as reunides entre os professores/funcionarios/servidores devem
ser realizadas ao ar livre, por video/telefone ou a uma distadncia minima de 1,5 m de
um do outro;

- Comunicar a Unidade de Saude de Referéncia a ocorréncia de casos de Sindrome Gripal
(Atualizacao técnica ao protocolo de infeccao humana pelo SARS-COV-2 n° 07/2020 )



B) LIMPEZA E DESINFECGCAO DO AMBIENTE ESCOLAR

- Todas as atividades de limpeza e desinfeccao de superficies e ambientes devem
estar descritas em Procedimento Operacional Padrao (POP) e seguidas por todos os
funcionarios, previamente treinados para sua execucgao;

- Garantir rotinas firmes e permanentes a cada mudanca de turno, com limpeza dos
espacos fisicos;

- Higienizar os banheiros, lavatoérios e vestiarios antes da abertura, apés o fechamento
€, no minimo, a cada trés horas;

- Os dispensadores de agua devem ser higienizados com alcool a 70% a cada 2 horas
ou quando necessario;

- Realizar a limpeza de todos os ambientes (areas comuns, refeitérios, salas e outros)
com solucao desinfetante regularmente, utilizando-se produtos a base de cloro, como
o hipoclorito de sédio a 1%, alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral,
desde que seja regularizado junto a ANVISA;

- Realizar a higienizacao frequente das macanetas, torneiras, corrimaos, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, copiadoras, telefones e todas as superficies metalicas
constantemente com solucao alcodlica liquida a 70%;

- As lixeiras nas salas de aula, nos banheiros e demais espa¢os devem ser esvaziadas
antes de serem completamente cheias e pelo menos trés vezes por dia;

- No caso de escolas para criancas, deve-se lavar os brinquedos com agua e sabao ou
friccionar alcool 70%, antes e apo6s o uso. Os brinquedos deverao ser, preferencialmente,
de material lavavel e atoxico (plastico, borracha, acrilico, metal). Objetos de madeira
deverao ser recobertos, ou nao utilizados.

- Brinquedos de tecido nao devem ser utilizados;

- Brinquedos que nao podem ser higienizados nao devem ser utilizados;

- Utilizar apenas os brinquedos da escola, nao sendo permitida a entrada de brinquedos
trazidos do ambiente domiciliar, devendo ser esclarecido aos pais a importancia de
nao enviarem brinquedos para a escola;

- Eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo como controle de televisao,
computador, canetas, telefones, celulares, fone de ouvido, etc;

- Higienizar celulares, tablets e equipamentos eletrénicos com alcool Isopropilico;

- Evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar condicionado seja a Unica opgao
de ventilagao, instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a manutencgao
e limpeza semanal do sistema de ar condicionado por meio de PMOC (Plano de
Manutencao, Operacao e Controle).

C) ESPAGCOS COLETIVOS (ENTRADA, SECRETARIAS, PATIOS, ENTRE OUTROS)

- Estabelecer um cronograma de entrada e saida e de utilizagao dos espagos comuns
para evitar ao maximo as aglomeracgoes.

- Providenciar cartazes informativos/ilustrativos sobre as medidas preventivas
de contagio da COVID-19 e higienizacao das maos nas areas de circulacao do
estabelecimento;

- Disponibilizar dispensadores de alcool gel a 70% na entrada e nos corredores para
a higienizacao das maos dos alunos ao chegarem a escola. Ou um funcionario (com
mascara e protetor facial) portando um frasco spray contendo alcool liquido a 70%
para aspergir as maos dos alunos;

- Recomenda-se a afericao de temperatura na entrada das escolas, nao permitindo a
entrada de pessoas com temperatura igual ou superior a 37,8° C,

4As mascaras podem ser descartaveis ou feitas de pano, desde que cumpram as recomendagdes da Anvisa que estdo no material ORIENTAGOES GERAIS - Mascaras faciais
de uso néo profissional, disponivel em:http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7

5Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) ou mais dos seguintes sinais e sintomas: febre 1 (mesmo que referida), calafrios, dor de gar-
ganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos. Em criangas: além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia
de outro diagnéstico especifico ® http://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/profissionais-e-gestores/Protocolo_Vers%C3%A30_7.pdf



- Para esta afericao, nao deve haver aglomeracao, devendo o ambiente ser organizado:
espaco de entrada mais amplo, piso com demarcacao com diferenca de 1,5m entre
cada pessoa;

- Usar termoémetros que mecam a temperatura a distancia;

- O dispositivo dispensador de agua dos bebedouros que exigem aproximacgao da boca
deve ser lacrado, permitindo-se apenas o dispensador para copos e garrafas de uso
individual, evitando que estes entrem em contato direto com o dispositivo. Cada aluno
deve trazer seu copo ou garrafa de casa. Evitar aglomeracao préoximo ao bebedouro,
mantendo a distancia de 1,5m entre os estudantes. E antes de se dirigir ao mesmo, o
aluno deve higienizar suas maos com alcool a 70%. Afixar cartaz ilustrativo préoximo ao
bebedouro sobre como utiliza-lo.

- Quando possivel, manter abertas as portas de areas com maior circulacao, de modo a
evitar o uso das macanetas;

- Colocar no chao, ao longo dos espac¢os da escola, marcacgoes relacionadas a distancia
de 1,5 metro;

-Reduzir o tempo dos alunos nas areas comuns da instituicao para evitar aglomeracoes,
garantindo a distancia minima de 1,5 m metros entre eles;

- Para atividades ao ar livre, é recomendado que:
- Haja revezamento de uso do espaco pelas turmas, evitando-se a aglomeracao dos
estudantes nos espacos livres ao mesmo tempo;
- Haja presenca de profissionais para garantir que os alunos fiquem longe e evitem
o contato fisico
- Para atividades de educacao fisica, seguir a recomendacao de distanciamento
de 2 metros entre os alunos e nao realizar atividades com compartilhamento de
equipamentos e objetos (bolas, petecas e similares);
- Atividades fora da escola devem ser evitadas.

- Priorizar o uso de Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs) para arealizacao de
reunioes e eventos a distancia. Se necessario o encontro presencial, utilizar ambientes
bem ventilados, obrigar o uso de mascaras, realizar o distanciamento de 1,5 metro e
disponibilizar alcool gel;

- Em caso de realizacao de atividades em laboratério: utilizar, obrigatoriamente,
mascara e touca descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos,
manter o distanciamento de 1,5 metro, evitar manusear celulares e bolsas, manter o
ambiente ventilado, realizar desinfeccao de equipamentos e superficies antes e apos
O uso.

- Os alunos devem ser incentivados, a todo momento, a manter o distanciamento de
1,5 metro entre os colegas;

- Deve-se evitar aglomeragoes, garantindo que os pais ou acompanhantes nao se
reunam nas entradas da escola. Isso pode ser feito entregando os alunos em intervalos
distintos e programados;

- Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora entre na instituicao de
ensino.

- Respeitar o distanciamento de 1,5 metro no atendimento ao publico e, em caso de
alta demanda, recomenda-se o agendamento prévio;

- Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou online).

D) SALAS DE AULA
- A sala de aula deve ser ventilada e garantir uma ocupacao do espago entre alunos e

alunos/docentes, de maneira a proporcionar o distanciamento fisico de, no minimo,
1,5 metro;



- Manter distancia minima de 1,5 metro entre as mesas dos alunos;

- Sempre que possivel, utilizar marcagao no piso para sinalizar o distanciamento de 1,5
metro;

- Determinar o distanciamento do quadro e do espaco de movimentacao do professor
para a primeira fileira das carteiras dos alunos;

- Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

- Manter os ambientes bem ventilados e arejados, mantendo-se as janelas abertas
sempre que possivel;

- Colocar dispensadores com alcool em gel a 70% em locais de facil acesso a equipe e
aos alunos para que fagam uso sempre que necessario;

- Preferencialmente, os alunos nao devem mudar de sala de aula durante o dia escolar.
E o professor que devera se deslocar até a sala de aula. A excecdo do uso de salas
de aula como quimica e biologia, ou em que a turma é dividida devido a diferentes
disciplinas eletivas. Nas mudancas necessarias, os alunos devem lavar as maos e as
salas devem ser higienizadas antes de cada troca de turma;

E) SANITARIOS

- Prover condicdes para higiene das maos com agua e sabonete liquido: lavatério/pia
com dispensador de sabonete liquido, porta papel toalha, papel toalha, lixeira com
tampa e saco plastico e abertura sem contato manual;

-Recomenda-se paraos estabelecimentos de ensinoinfantil afixacao dosdispensadores
de sabonete liquido na parede ou na pia, na altura da crianca.

- Orientar sobre o procedimento correto da lavagem das maos, a fim de se evitar que
os estudantes contaminem as maos no momento de fechamento da torneira. No caso
de torneiras abre e fecha, a mesma devera ser lavada antes da higienizacao das maos;
- Evitar que varios alunos utilizem o banheiro de uma sé vez, observando o tamanho e
disposicao desses para definir quantos podem estar nesse ambiente ao mesmo tempo;
- Nao permitir o uso de toalhas de tecido para secar as maos;

- Prover lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lencos e mascaras
utilizados;

- Auxiliar os alunos que nao conseguem higienizar suas maos;

- Prover lenco descartavel para higiene nasal dos estudantes;

- Orientar que a tampa do vaso sanitario seja fechada antes do acionamento da
descarga.

F) REFEITORIOS (DISPOSICAO E LIMPEZA)

- Realizar as refeicoes nas salas de aula em vez de utilizar o refeitério ou escalonar
o uso do refeitério, que deve ser devidamente higienizado entre a troca das turmas,
mantendo o distanciamento minimo de 1,5 m entre os estudantes;

- Caso sejam utilizados os espacos de alimentacao, deve-se evitar o uso concomitante
de refeitérios ou mesas por grande numero de pessoas. Recomenda-se organizar
cronograma para sua utilizacao de forma a evitar aglomeracoées e cruzamento entre
os alunos (fluxos interno e de entradas e saidas), mantendo a distancia minima de
1.5 m entre elas e evitar refeicoes tipo buffet (que facilitam a disseminacao do virus).
Preferencialmente, que os funcionarios entreguem as refeicdes para cada aluno em
embalagens descartaveis (tipo marmitex), juntamente com talheres higienizados. Os
espacos deverao ser utilizados com apenas 1/3 (um terco) da sua capacidade por vez;

- A entrega de mantimentos e de higiene, dentre outros deve ser realizada na entrada
de servico. Caso a instituicao nao possua entrada de servico, deve ser definido horario
para receber as mercadorias, que nao coincida com o horario de fluxo de pessoas.
Também deve ser designada uma ou mais pessoas para o recebimento das entregas;



-No casoderefeitorios e cozinhas dentro das instituicoes, deve-se realizar a higienizacao
da bancada de distribuicao, com agua e detergente e saneante a base de cloro, antes
de receber os alimentos e apos consumo. Além disso, é obrigatério a adocao de boas
praticas na manipulacao e preparo dos alimentos (Cartilha Boas Praticas para os
Servicos de Alimentacgao )

- Dar preferéncia a utilizacao de talheres, pratos e copos descartaveis e, na
impossibilidade, realize a limpeza dos pratos e talheres como agua e sabao, e posterior
desinfecao com alcool a 70%.

G) HIGIENIZACAO E PREPARO DOS ALIMENTOS

- Recomenda-se que seja seguido o documento Orientagcdes para a Execucao do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) durante a pandemia da Covid-19,
desenvolvido pelo Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Esse
material orienta sobre o planejamento, o recebimento e a distribui¢cao dos alimentos
que farao parte da alimentacao dos escolares no periodo em que estiverem na escola,
a partir das especificidades para o manuseio, higiene sanitaria, elaboracao de refeicoes
especificas, controle de salude dos profissionais envolvidos, entre outros aspectos aos
quais se devem dar atencao durante a pandemia.

- Avaliar a necessidade de implementacao de novas rotinas de higienizacao das
matérias primas recebidas, como lavagem e desinfeccao de suas embalagens. Para
os colaboradores envolvidos na recep¢cao das matérias-primas e insumos, a escola
deve dispor de instalacoes adequadas e acessiveis para a lavagem das maos, com o
fornecimento de equipamentos de protecao individual, quando necessario;
-Arotinade limpeza e desinfeccao definida deve ser seguida rigorosamente, lembrando
que as superficies, equipamentos e utensilios que entram em contato direto com o
alimento devem ser higienizados.

- A utilizacao de toucas pelos funcionarios, além das mascaras, sera obrigatéria para
atividades que envolvam a preparacao e entrega de alimentos;

- Intensificar a atengao e o cuidado no cumprimento das boas praticas de manipulagao
de alimentos de acordo com a legislacdo em vigor (RDC ANVISA n° 216/2004), incluindo
higienizacao das maos e antebragos com agua, sabonete liquido inodoro e agente
antisséptico apos a secagem das maos em papel toalha;

- Proibir a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de manipulagao
dos alimentos;

- Lavar com agua e sabao os utensilios do servico, como espatulas, pegadores, conchas
e similares, a cada 30 minutos, higienizando-os completamente, inclusive os cabos.

5t GRUPOS DE TRABALHO INTERSETORIAIS MUNICIPAIS (GTI-M) DO PROGRAMA

SAUDE NAS ESCOLAS (PSE) OU COMISSAO INTERNA DE SAUDE E EDUCACAO;

A proposta de coordenacgao das acoes de promocgao a saude e prevencao a COVID-19 no
ambito escolar por meio dos Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTls) do Programa Saude
na Escola (PSE) é centrada na gestao compartilhada, em uma construgcao em que tanto
o planejamento, execucao e monitoramento das acoes sao realizados, coletivamente,
de forma a atender as necessidades e as demandas locais. As decisoes sao distribuidas
por meio de analises e de avaliacées construidas intersetorialmente. O trabalho no GTI
pressupoe, dessa forma, interacao com troca de saberes, de poderes e de afetos entre
profissionais da Saude e da Educacao, educandos, comunidade e demais redes sociais.

A articulacao intersetorial das redes publicas de Saude e de Educacao e das demais redes
sociais envolve mais que ofertas de servicos em um mesmo territorio, pois deve propiciar

7 Disponivel em: https://saude.mg.gov.br/images/documentos/BOAS%20PRATICAS%20PARA%20SERVICOS%20DE%20ALIMENTACaO.pdf



a sustentabilidade das acoes a partir da conformacao de redes de corresponsabilidade.
Por isso, os GTIls devem ser compostos, obrigatdéria e minimamente, por representantes
das secretarias de Saude e de Educacao e, facultativamente, por outros parceiros locais
representantes de politicas e movimentos sociais.

Recomenda-se que o GTl municipal (GTI-M) seja composto por gestores das secretarias
de Saude e de Educacao, representantes das equipes de Atencao Primaria a Saude e
representantes dos educadores que atuarao no PSE, representantes das escolas publicas
federais, estaduais e municipais da rede basica de ensino, dos educandos e das pessoas
da comunidade local.

Para os municipios nao aderidos ao PSE, que nao possuem GTI-M instituido, devera
ser formada uma Comissao Interna de Saude, formada por representantes da saude,
representantes da Unidade Basica de Saude (enfermeiros, técnicos de enfermagem
e médico) e Equipe de Saude da Familia (psicélogos, profissionais de educacao fisica,
fonoaudiologos, entre outros) e educacao do municipio como representantes dos
professores, profissionais administrativos, da limpeza e das cantinas.

Considerando as acoes de enfrentamento a pandemia de COVID-19 no ambito escolar,
tendo por base o Caderno do Gestor do PSE, orienta-se que o GTI-M ou a Comissao Interna
de Saude e Educacao tenha dentro de suas responsabilidades:

- Apoiar no planejamento, na execucao, no monitoramento, na avaliacao e na gestao
dos recursos financeiros;

- Articular a inclusao dos temas relevantes para a saude da comunidade escolar, assim
como o tema Coronavirus (COVID-19) e distanciamento social nos projetos politico-
pedagdgicos das escolas;

-Planejar odesenvolvimento das agoes de promocao da saude e preven¢ao ao COVID-19
no ambito escolar, considerando as areas de vulnerabilidade social, os territérios de
abrangéncia das equipes de APS e os critérios indicados pelo governo federal;

- Participar do planejamento integrado de educacao permanente e formacao
continuada dos profissionais da saude e da educacao e viabilizar sua execucao;

- Possibilitar a integracao e planejamento conjunto entre as equipes das escolas e as
equipes de APS,

- Apoiar a definicao de fluxo entre escolas e Unidades de Atencao Primaria; e para a
retaguarda assistencial e rastreamento de casos e contatos (contact tracing).

O GTI-M ou a comissao interna devera estar envolvido nos processos para adequacao
das escolas as medidas sanitarias preconizadas, assim como apoiar as escolas no
monitoramento do cumprimento destas medidas, além de acompanhar os dados
referentes aos casos suspeitos e positivos de sindrome gripal na comunidade escolar, de
forma a apoiar possiveis tomadas de decisao.

O ponto de acionamento da rede de saude para os casos suspeitos de sindrome gripal na
comunidade escolar deve ser a equipe de APS de referéncia da escola.

Este Grupo e/ Comissdao devera também auxiliar a gestdo municipal na elaboracéo de
um fluxo de comunicacao entre as escolas e as Unidades de Atencao Primaria, para que
as comunicagoes de casos suspeitos e confirmados e as agoes de promoc¢ao da saude e
prevencao da transmissao do SARS-CoV-2 ocorram de modo efetivo.

Importante também o estabelecimento do dialogo permanente com a comunidade
escolar, pela realizacao de encontros virtuais com trabalhadores, estudantes, pais,



responsaveis para construcao e socializacao das orientacées sobre a reabertura e o
monitoramento, visando sempre o planejamento de um cuidado compartilhado em
rede, com valorizagao dos espacos de escutas, para qualificar a articulacao intersetorial
entre os campos da educacao e saude.

Com objetivo de contribuir para o éxito das acoes intersetoriais, foi elaborada a Nota
Informativa SES/SUBPAS-SAPS-DPS 683/2020, de 05 de fevereiro de 2020, a qual trata da
instituicdo/atualizacdo do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-M), do Programa
Saude na Escola (PSE), em Minas Gerais, com vistas ao fortalecimento das agcées do PSE
no ambito da APS, no que tange ao grupo gestor das acées no municipio.

Em linhas gerais, o documento aborda a responsabilidade de instituicao do GTI-M, a
responsabilidade de coordenacao do GTI-M, a composicao do GTI-M, a elaboracao do
cronograma de trabalho e do planejamento das agodes; além da inclusao de escolas
indigenas nos processos de promocao da saude no ambito escolar.

4. ORIENTAGCOES PARA OS TRABALHADORES DO AMBIENTE ESCOLAR

- Recomenda-se suspender as atividades presenciais dos colaboradores/trabalhadores
que facam parte do grupo derisco (individuos acima de 60 anos, gestantes e portadores
das condicoes clinicas constantes no quadro 1 abaixo):

CONDIQ&ES CLINICAS DE RISCO PARA COMPLICAQ&ES DA COVID-19

- Doencas cardiacas descompensadas;
- Insuficiéncia cardiaca mal controlada;
- Doenca cardiaca isquémica descompensada;

- Doenca cardiaca congénita;

- Doenca respiratéria descompensada;
- DPOC e asma mal controlados;
- Doencgas pulmonares intersticiais com complicagdes;
- Fibrose cistica com infec¢des recorrentes;

- Displasia broncopulmonar e com complicagdes;
- Criangas com doenc¢a pulmonar crénica da prematuridade

- Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)
- Paciente em dialise;

- Imunossupressdo ou Imunodepressio por doencas e/ou medicamentos
(em vigéncia de quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos);
- Transplantados de 6rgaos sélidos e de medula 6ssea;

- Portadores de doengas cromossdmicas e com estados de fragilidade imunolégica
(ex: Sindrome de Down);

- Diabetes, especialmente descompensada (conforme juizo clinico);
- Gestante de alto risco;
- Doenca hepatica em estagio avancado;

- Obesidade (IMC 40KG/M2);

Fonte: ATUAL/ZACANO TECNICA AO PROTOCOLO DE /N/—_ECCAO HUMANA PELO SARS-COV-2 N° 07/2020 —
01/09/2020. Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais.




- Utilizar os EPIs (botas impermeaveis de cano longo e luvas de borracha, gorros, face
shield/protetor facial) fornecidos pela instituicdo aos funcionarios de acordo com o
tipo de atividade executada;

- Os colaboradores deverao fazer uso de mascaras descartaveis ou feitas de pano dentro
da instituicao;

- Ao chegar na unidade, e antes de iniciar suas atividades, os profissionais devem lavar
bem as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabonete liquido, e
utilizar toalhas de papel para seca-las;

- Orientar os funcionarios para a realizagao correta e frequente da higiene das maos
com agua e sabonete liquido ou alcool gel a 70%, de acordo com as recomendacgoes
da ANVISA, apds contato com superficies ou objetos potencialmente contaminados e
apos remover os EPIs. Disponibilizar cartaz com a forma correta de higienizar as maos;
- Para as escolas que disponibilizam uniforme, esses devem ser usados somente no
local de trabalho. Nesse caso, apds o uso, os funcionarios devem guardar a vestimenta
em um saco plastico para posterior higienizacao;

- Orientar o funcionario sobre a necessidade de dispor de vestimenta para o
deslocamento casa/trabalho. Recomendar que ele nao retorne para sua casa com o
seu uniforme;

- Os responsaveis pela Limpeza e Desinfeccao dos ambientes devem utilizar os EPIs de
acordo com o grau de risco potencial do ambiente a ser higienizado (gorro, mascara,
capote/avental descartavel, protetor ocular ou da face, botas impermeaveis de cano
longo e luvas de borracha). Realizar a higiene das maos antes e depois da remocao das
luvas. As escolas, de modo geral, sao consideradas como locais de risco intermediario
de exposicao ;

- Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam.

No caso das creches, onde os profissionais da educacao tém contato
proximo com as criangas, pois precisam atendé-las durante as brincadeiras, na
interacao com demais colegas, no banho, ou mesmo na higiene pessoal, todas as
orientagoes apresentadas para as escolas devem ser redobradas. O uso rotineiro de
mascara e de face shield/protetor facial deve ser feito apenas pelos profissionais, ndo
sendo recomendado em criangcas menores de dois anos. A higienizagcao das maos dos
profissionais e das criancgas, bem como a higienizagao dos brinquedos e dos espacos
comuns devem ser feitas com maior rigor e frequéncia sempre apods cada atividade e,
minimamente, a cada duas horas.

- Ampliar a comunicacgao interna sobre os mecanismos de transmissao da COVID-19
com énfase nas medidas de protecao individual e coletivas para a prevencao da
transmissao do SARS-CoV-2;

- Ampliar a comunicacao entre trabalhadores, estudantes, pais e responsaveis por
meio de repositorios institucionais (sites, plataformas), mas também por listas de
transmissao e redes sociais com énfase nas orientacoes sobre atividades educacionais
durante o periodo de suspensao das aulas presenciais; medidas individuais e familiares
necessarias apos a sua retomada; comunicagao coletiva sobre riscos e ameacas a
comunidade escolar;

-Incluira producao de conteudo sobre asformas dereduziratransmissaoda Covid-19 no
ambiente escolar como parte de atividades e projetos pedagdgicos interdisciplinares;

8 profissionais que demandam o contato préximo (menos de 2 metros) com pessoas que podem estar infectadas com o SARS-CoV-2, mas que nao sdo considerados
casos suspeitos ou confirmados; tem contato com o publico em geral (escolas, ambientes de grande concentracdo de pessoas, grandes lojas de comércio varejista,
industrias/fabricas e linhas de producéo. Texto da Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 55/2020 - 25/06/2020. Disponivel em: http://www.coronavirus.saude.mg.gov.
br/images/profissionais-e-gestores/25-06_NotaTecnica-N55.pdf)



5. ORIENTACOES PARA PAIS/RESPONSAVEIS E ALUNOS;

- Pais e responsaveis devem estar informados e atentos aos sinais e sintomas da
COVID-19, sobretudo para que em situagoes de manifestacoes clinicas da doenca
sejam cumpridas as orientacoes de isolamento.

- Pais ou responsaveis devem orientar a adocao da etiqueta da tosse e a higiene
respiratoria as criancas e adolescentes:
- Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de
papel;
- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e
realizar a higiene das maos);
- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
- Realizar a higiene das maos apos tossir ou espirar com agua e sabonete ou preparagcao
alcodlica, por pelo menos 20 segundos.

. Pais/responsaveis e alunos ndo devem cumprimentar pessoas, fora do seu convivio
domiciliar,comaproximacaofisica(como beijos,abracos eapertosde mao), explicitando
o motivo de tais orientagoes e a importancia desta pratica no atual momento.

- Devem estar instruidos sobre o uso e retirada adequados das mascaras.

- Assegure que a mascara esteja em condic¢oes de uso (limpa e sem rasgos);

- Faca a adequada higienizacao da mao com agua e sabonete ou com preparagao
alcodlica a 70%/ (cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que
se sintam secas), antes da colocacao da mascara;

- Coloque as alcas atras das orelhas ou as amarre atras da cabeca;

- Cubra totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

- Mantenha o conforto e espaco para a respiracao;

- Durante o uso, nao toque na parte da frente da mascara para nao contamina-la;

- Se a mascara ficar molhada ou umida, substitua-a por uma nova;

- Para retira-la, toque apenas nos elasticos ou nas tiras;

- Descarte-a em um cesto de lixo fechado;

- Evite uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da mascara.

- Higienizar as maos com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos (entre os dedos,
no dorso e na parte interna das maos), especialmente apds ida ao banheiro, antes de
entrar na sala de aula, antes de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;
secar as maos com toalhas de papel;

- Se a agua e o sabao nao estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70%;

6. ORIENTACOES PARA EDUCAGCAO ESPECIAL

Os alunos da educacao especial devem ser avaliados de forma individual quanto ao
retorno ou nao das atividades presenciais a partir de uma analise conjunta entre os
pais/responsaveis, profissionais de saude e profissionais de educacdo, considerando
uma abordagem biopsicossocial, no qual se avaliara os fatores biolégicos, as condigoes
psicolégicas e emocionais e o contexto social e ambiental em que o aluno esteja inserido;

As deficiéncias podem ser parte ou uma expressao de uma condicao de saude, mas
nao indicam, necessariamente, a presenca de uma doenca ou que o individuo deva ser
considerado doente. Portanto, a presenca de uma deficiéncia em um aluno por si s6
nao significa que ele apresente maior vulnerabilidade ao agravamento pela infeccao de
SARS-CoV-2. Porém, entre as pessoas com deficiéncia ha as que tém maior fragilidade,



por apresentarem problemas de salude preexistentes, considerados como riscos para o
agravamento da COVID-19.

O distanciamento social devido de alunos com deficiéncia que dependem de maior
auxilio para o desenvolvimento de cuidados pessoais e das atividades escolares sao
dificultados, portanto as medidas de higienizagcao devem ser reforcadas.

- Para os estudantes com deficiéncia visual é necessario orienta-los que, ao pedir ajuda
de terceiros, apoiar-se nos ombros das pessoas, evitando o contato com as maos e
cotovelos de outras pessoas (lembrando que a orientacao ao tossir & para tossir ou
espirra no meio do braco);

- Os estudantes que possuem alguma deficiéncia fisica ou estudantes com deficiéncia
intelectual podem precisar de um auxilio maior dos profissionais da educacao para
que as barreiras de protecao sejam alcancadas;

- Para aqueles que utilizam cadeiras de rodas sera necessaria a realizacao da limpeza
com agua e sabao ou alcool 70% de objetos que o estudante toca com mais frequéncia,
incluindo o aro de impulsao de cadeira de rodas, o joystick, as orteses, proteses e meios
auxiliares de locomocao como: bengalas, muletas e andadores;

- Estudantes que possuam deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro Autismo -
TEA: o professor devera orienta-lo quanto aos cuidados de higiene pessoal e lavagem
correta das maos. Caso ele necessite de auxilio para realizar qualquer dessas etapas, o
professor devera ajuda-lo;

- Devem ser seguidas as orientacoes do Ministério da Saude contidas no documento:
“Orientacoes para reabertura das escolas da educacao basica de ensino no contexto
da pandemia da COVID-19". Disponivel no link: http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2020/08/Reabertura-escolas.pdf;

7. ORIENTAGCOES PARA O TRANSPORTE ESCOLAR

- O transporte escolar deve ser organizado de forma que os veiculos circulem com
um terco da sua capacidade de ocupacao. Ou seja, que os alunos sejam colocados de
forma que, mantenham o distanciamento de entre os passageiros. Caso seja instalada
barreira acrilica entre as fileiras de passageiros, o transporte pode circular com metade
da sua capacidade;

- Uso obrigatério de mascara durante o trajeto pelo motorista e pelos alunos;

- Obrigatodria a desinfeccao interna do veiculo apdés cada viagem;

- Uso obrigatério de EPIs pelo motorista;

- Disponibilizar alcool em gel 70% nos veiculos do transporte escolar para que os
estudantes possam higienizar as maos principalmente na entrada;

- Deve ser estabelecido um cronograma para o transporte dos estudantes para evitar
aglomeracoes na entrada da escola, deixando-o disponibilizado na recep¢ao do
estabelecimento em local visivel.

8. ORIENTAGOES PARA SITUACOES DE CASOS E SURTOS NO AMBIENTE ESCOLAR

Independentemente do que os indicadores determinam, quanto mais alunos ou
funcionarios interagirem e quanto mais tempo essa interacao, maior o risco de
propagacao do SARS-CoV-2. Em geral, o risco de propagacao de SARS-CoV-2 nas escolas
aumenta passando por cada estratégia de aprendizagem virtual, hibrida e presencial
com o risco moderado para aprendizagem hibrida e presencial com base na gama de
estratégias de mitigacao postas em pratica e na medida em que sao seguidas correta e
consistentemente. Embora nao seja definitiva, esta estratificacao de escolas operacionais
durante COVID-19 foi elaborada pelo Centers of Disease Control and Prevention (CDC)’,

9 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/indicators.html#thresholds



sendo agregada a este documento no que fosse pertinente.

A) RECOMENDAGCOES A SEREM ADOTADAS NA IDENTIFICAGAO DE CASO
SUSPEITO NO AMBIENTE ESCOLAR

- Estabelecer uma interlocucao com os pontos de atencao a saude para encaminhar os
alunos e funcionarios com sintomas de COVID-19;

- Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na instituicao
de ensino. No caso de menores de idade, pais ou responsaveis devem ser comunicados
para buscar o aluno, que deve aguardar em sala isolada e segura. Orientar as familias a
procurar o servi¢o de saude;

- Separar uma sala ou uma area para isolar pessoas que apresentem sintomas até que
possam voltar para casa;

- Ter um funcionario de ponto de contato em cada prédio da instituicao de ensino para
sinalizar sintomas;

- Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na
entrada da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a escola
deve acionar os pais/responsaveis, orientando que esse estudante deve comparecer a
uma Unidade Basica de Saude (UBS);

- As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, e a equipe da
APS de referéncia da escola deve ser comunicada. Em situacao de caso confirmado, os
profissionais e a comunidade escolar devem ser informados, e as atividades escolares
devem ser reavaliadas;

O rastreamento por sintomas, com indicacao de isolamento em pessoas com suspeita de
infeccao por COVID-19 e todos os contatos proximos de casos suspeitos ou confirmados, é
a estratégia que sera indicada nesse documento. O uso de triagem rotineira com exames
dos alunos, professores e todos os funcionarios nao é atualmente utilizada nas escolas,
entretanto esta sendo analisado pela Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais a
realizacao de estratégias de testagem para escolares, caso seja deferida essa estratégia, a
mesma sera abordada em documento proéprio.

Se detectado um caso suspeito ou confirmado, todos os contatos préximos' devem
ser afastados durante o prazo de 14 dias, e devidamente monitorados conforme Nota
Técnica n° 10/SES/SUBVS-SVE-DVAT/2020 - Monitoramento e manejo de contatos de casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, seguir as definicoes e situacoes do ANEXO I.

E importante sinalizar, entretanto, que esta estratégia tem limitacdes, como ndo conseguir
identificar alguns alunos/funcionarios da escola com infeccdo por SARS-CoV-2, como
aqueles com infeccao por SARS-CoV-2 que sao assintomaticos ou pré sintomaticos (eles
ainda nao desenvolveram sinais ou sintomas, mas desenvolverao mais tarde). Além disso,
o rastreamento por sintomas identifica apenas que uma pessoa pode ter uma doenca,
mas nao necessariamente que adoenca é COVID-19 (CDC, 2020 - Screening K-12Students
for Symptoms of COVID-19: Limitations and Considerations).

Para a ocorréncia de casos de SIM-P, temporalmente associada a COVID-19, estes deverao
ser notificados pelos estabelecimentos de satide e/ou vigilancia epidemiolégica municipal
de forma imediata. Lembrando que para um caso de SIM-P no ambiente escolar devem
ser adotadas as medidas de prevencao e controle, assim como para todo caso suspeito
ou confirmado de COVID-19.

A notificacao da SIM-P potencialmente associada a COVID-19 devera ser realizada caso
seja identificado individuo que preencha a definicao de caso apresentada na Nota

10 para COVID-19, um contato préximo é definido como qualquer individuo que esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos, a
partir de 2 dias antes do inicio da doenca (ou, para pacientes assintomaticos, 2 dias antes da coleta positiva da amostra) até 10 dias apds a data de inicio dos sintomas
do caso confirmado)



Técnica n° 6/SES/SUBVS-SVE-DVAT/2020 - Nota Téchica Orientacdes sobre a notificacao
da Sindrome Inflamatoéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P), temporalmente associada
a CovID-19 .

B) SITUACOES DE ALERTA E ACOES PARA SUSPENSAO TEMPORARIA DAS AULAS
PRESENCIAIS

Trés situacoes foram elencadas como alerta para tomada de decisao imediata no
ambiente escolar. A situacao de ocorréncia de caso de COVID-19 devera seguir os tramites
de notificacao e deflagradas imediatamente as seguintes agoes:

Situagdo 1 - Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os
envolvidos convivam na mesma sala de aula e nao tenham tido contato com outras
turmas:

- Acao: as aulas presenciais nessa sala serao suspensas por duas semanas (14 dias); e
todos os contratos proximos deverao ser monitorados durante esse periodo.

Situagdo 2 - Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os
envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas no
mesmo turno escolar:

- Acao: as aulas presenciais do turno escolar serao suspensas por duas semanas (14
dias); e todos os contratos proximos deverao ser monitorados durante esse periodo.

Situagdo 3 - Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os
envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas em
outros turnos:

- Agao: as aulas presenciais na escola serao suspensas por duas semanas (14 dias); e
todos os contratos proximos deverao ser monitorados durante esse periodo;

C) RECOMENDAGOES A SEREM ADOTADAS NA IDENTIFICAGAO DE SURTO NO
AMBIENTE ESCOLAR

Aglomerado de casos/surtos (cluster) caracterizado pela presenca de um caso sintomatico
confirmado laboratorialmente e dois ou mais contatos préximos positivos/reagentes
independente da presenca de sintomas nha mesma sala ou na escola.

Se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais casos
confirmados sera caracterizada situacao de surto, devendo ser notificado imediatamente,
com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas pelo telefone 31 97744-6983 ou 31
98269-7893 e-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br

9. RECOMENDAGOES DE INSPECAO SANITARIA PARA REABERTURA DE ESCOLAS

Recomenda-se que mediante a construcao local de planos de reabertura de escolas,
com énfase na biosseguranca e vigilancia em saude, as instituicoes de ensino sejam
submetidas a processos de inspecao sanitaria, coordenados elas equipes de vigilancia
sanitaria local. Caso necessario, 0 municipio podera solicitar o apoio do estado para a
realizacao das fiscalizagoes.

Tais processos de inspecao, que sao historicamente exercidos pelavigilancia sanitaria para

11 http://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/Nota_Tecnica_SIM-P.pdf



estabelecimentos publicos e privados, podem contribuir para avaliagao das condi¢coes de
funcionamento da escola no contexto de convivéncia com a Covid-19, bem como para
a proposicao de recomendacoes adicionais em casos de nao alcance ou conformidade
com as recomendacoes minimas para a reabertura segura de escolas.

E importante que o processo de inspecdo ocorra periodicamente (plano de trabalho local),
seja para a ampliacao de exigéncias em casos de ampliacao da transmissao da Covid-19
em determinadas escolas, seja para flexibilizacao dos protocolos e rotinas mediante
reducao da transmissibilidade do virus ou mesmo alcance da imunidade coletiva.

CONCLUSAO

Espera-se, a partirda criagao deste protocolo, nortearumaretomada seguradas atividades
de ensino no territério mineiro. Trata-se de uma questao complexa, que envolve diversas
areas da sociedade, devendo sempre ser tratada com a devida atencao.

E importante que os protocolos sanitarios sejam efetivamente aplicados por todas as
instituicoes de ensino, para que o contagio seja mitigado e que as atividades decorram
da melhor forma possivel.

Como tratado anteriormente, o presente documento pode e deve ser atualizado sempre
que houver qualquer descoberta cientifica ou comportamental que possa trazer maior
eficiéncia para a retomada das atividades, de forma segura.

Um outro ponto de suma importancia € o monitoramento da situagcao de saude do
estado, avaliado a partir de indicadores de incidéncia da doenca, capacidade assistencial
e velocidade de progressao da COVID-19. O monitoramento é a ferramenta mais eficaz de
verificacao da situacao do estado, bem como da possibilidade de retomada de atividades.

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais refor¢ca seu compromisso com a saude
do povo mineiro.



ANEXO |

Isolamento de casos de Covid-19 suspeito ou confirmado e contato proximo de caso de
Covid-19 no contexto de retorno as atividades escolares presenciais.

ISOLAMENTO DE CASO DE COVID-19 (SUSPEITO OU CONFIRMADO) ISOLAMENTO DE CONTATO PROXIMO

ISOLAMENTO DE
PESSOAS SINTOMATICAS

ISOLAMENTO DE
PESSOAS ASSINTOMATICAS

ISOLAMENTO DE CONTATO
PROXIMO DE CASO DE COVID-19
(SUSPEITO OU CONFIRMADO)

Pessoa da comunidade escolar

Pessoa da comunidade escolar
com teste RT-PCR com SARS-

Pessoa da comunidade escolar que
teve contato préximo com alguém
com infecgdo por Covid-19 (suspeita
ou confirmada) nos 2 dias antes a

para realizar teste RT-PCR e
avaliacdo de contatos préximos.

RT-PCR e avaliacdo de contatos
proximos.

Sttuagao g:)r\:?dilg.tomas sugestivos de gO\gig ets:;cre;::{ a%i;;gtosn;ﬁ 'IQ dias depois da dz?ta do ir.wicio dos
' sintomas (nos assintomaticos, da
sintomas. data de coleta do teste RT-PCR com
SARS-CoV-2 detectado).
Afastamento  das  atividades | Afastamento  das  atividades | Afastamento  das  atividades
presenciais da escola; encaminhar | Presenciais da escola; presenciais da escola; encaminhar
Conduta encaminhar para realizar teste

para realizar RT-PCR e avaliagdo de
contatos préximos.

Critérios e tempo
para retorno
a atividades
presenciais na escola
apos isolamento
(independente da
realizacdo do RT-
PCR)

10 dias apdés o aparecimento
dos primeiros sintomas (ou 20
dias quando doenga grave por
Covid-19) e

24 horas sem febre, sem o uso
de medicamentos para baixar a
febree

Remissao
respiratorios.

dos sintomas

Retornar a escola apés 10 dias
desde o dia da coleta do teste viral
para Covid-19 positivo.

Se a pessoa da comunidade
escolar desenvolver sintomas
apos o teste RT-PCR com SARS-
CoV-2 detectado, devera seguir os
critérios de isolamento descritos
em Isolamento de pessoas
sintomaticas.

Retornar a escola apods 14 dias desde o
dltimo dia que teve contato préximo
com alguém com infecgdo por
Covid-19 (suspeita ou confirmada).

Em caso de sintomas, seguir os
critérios de isolamento descritos em
Isolamento de pessoas sintomaticas.
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