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A IMPORTANCIA DAS VACINAS

EIXO TEMATICO: Saide
Ciéncia e Tecnologia

TOPICO : Satde / Ciéncia e tecnologia

COMPETENCIA- Educacdo Fisica

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas corporais e os processos de salide/doenga, inclusive
no contexto das atividades laborais, agindo individual e coletivamente em prol da constituicdo de tempos e espagos para
vivéncia dessas praticas com vistas a conquista da saude, da qualidade de vida e do bem-estar.

Ciéncias da Natureza- 8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resilién-
cia e determinagao, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisGes frente a questdes cientifico
-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da salde individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos, sus-
tentaveis e solidarios.

HABILIDADE(S): (EFO7CI10) Argumentar sobre a importancia da vacinac3o para a satde publica, com base em informa-
¢des sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico da vacinagdo para a manutencgdo da saude indivi-
dual e coletiva e para a erradicagdo de doengas.

(EFO7CI40MG) Identificar as principais doengas causadas por virus, bactérias, protozoarios e fungos.

CONTEUDOS RELACIONADOS: Vacinag¢do, promogdo a saude e prevengdo de agravos, autocuidado

INTERDISCIPLINARIDADE: todas as disciplinas

A IMPORTANCIA DAS VACINAS

Quem ndo se vacina ndo coloca apenas a prépria saude em risco, mas também a de seus familia-
res e outras pessoas com quem tem contato, além de contribuir para aumentar a circulacdo de doen-
¢as. Tomar vacinas é a melhor maneira de se proteger de uma variedade de doengas graves e de suas
complicagdes, que podem até levar a morte.

A maioria das doencas que podem ser prevenidas por vacina sdo transmitidas pelo contato com
objetos contaminados ou quando o doente espirra, tosse ou fala, pois ele expele pequenas goticulas que
contém os agentes infecciosos. Assim, se um individuo é infectado, pode transmitir a doenca para outros
gue também ndo foram imunizados. Gracgas a vacinacdo, houve uma queda drastica na incidéncia de do-
encas que costumavam matar milhares de pessoas todos os anos até a metade do século passado - como

coqueluche, sarampo, poliomielite e rubéola. Mas, mesmo estando sob controle hoje em dia, elas podem
rapidamente voltar a se tornar uma epidemia caso as pessoas parem de se vacinar.

FONTE: https://www.pfizer.com.br/noticias/importancia-da-vacinacao Acesso em: 12. maio.20

Curiosidades: Nos quadros abaixo estdo algumas doengas e os seus respectivos sintomas, todas elas
ja possuem vacinas.

Nos casos graves, a caxumba pode cau-

sar surdez, meningite e, raramente, levar a
morte. Apds a puberdade, pode causar infla-
macao e inchaco doloroso dos testiculos
(orquite) nos homens ou dos ovarios (ooforite)
nas mulheres e levar a esterilidade.

A rubéola é uma infecgdo viral contagiosa que
causa sintomas leves, como dores nas articula-
¢Oes e erupcdo cutdnea. A rubéola é causada
por um virus e pode causar defeitos congéni-
tos graves se a mae for infectada

por rubéola durante a gestacdo

O sarampo é uma doenca grave que pode deixar sequelas por toda a vida ou causar a
morte. As principais complicacdes variam de acordo com as fases da vida do pacien-
te, como: Criangas: pneumonia; infec¢Ges de ouvido; encefalite aguda (inflamacdo no
encéfalo - parte do sistema nervoso dentro do cranio); morte.

Caxumba: https://www.unasus.gov.br/noticia/caxumba-para-especialistas-nao-ha-necessidade-de-alarme

Rubéola: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/rubeola

Sarampo: https://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/3025-sarampo-sintomas-prevencao-causas-complicacoes-e-tratamento



https://www.pfizer.com.br/noticias/importancia-da-vacinacao
https://www.unasus.gov.br/noticia/caxumba-para-especialistas-nao-ha-necessidade-de-alarme
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/rubeola
https://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/3025-sarampo-sintomas-prevencao-causas-complicacoes-e-tratamento

O texto abaixo discute a questdo das fake News sobre as vacinas, e conta a historia sobre a
revolta da vacina na virada do século XIX para o XX.

Estamos vivendo uma nova revolta da vacina?

Brasil e outros paises estdo registrando o aumento de mais de trés vezes os casos sarampo em
relacdo ao mesmo periodo de 2018. Segundo a Unicef, a maior causa é a falta de vacinacado, pois 169
milhdes de criangas nao receberam a primeira dose de 2010 a 2017. Desse numero, 940 mil estao no
Brasil e 2,5 milhdes estdo no Estados Unidos.

Os érgdos de saude americanos e brasileiros acusam que ha "fake news" proliferando na inter-
net e usudrios de redes sociais afirmando que as vacinas ndo sdo seguras, impedindo que as campa-
nhas tenham a eficicia desejada. Para combater isso, a cidade de Nova lorque esta impondo multas
as pessoas que se recusarem a tomar a vacina triplice viral para sarampo. A medida tem causado mui-
ta polémica, especialmente entre os judeus ortodoxos que invocam motivos religiosos para ndo vaci-
nar suas criancas. Esse contexto de falta de confianca nas autoridades se aparenta com um movimen-
to popular que incendiou a cidade do Rio de Janeiro na virada do século XIX para o XX: a Revolta da
Vacina.

A charge da revista O Malho, de 29 de outubro de 1904, parecia prever a revolta que se instalaria na cidade poucos
dias depois: nem com um exército, o %u201CNapoledo da Seringa e Lanceta%u201D, como muitos se referiam a
Oswaldo Cruz na época, conseguia conter a furia da populagdo contra a vacinagdo compulsoria.

(foto: Leonidas/Acervo Fiocruz)

A Revolta da Vacina foi um motim popular que aconteceu entre os dias 10 e 16 de novembro
de 1905, na entdo capital do Brasil, Rio de Janeiro. Ela se deu como uma revolta da populacdo contra
a lei que obrigava a vacinagao contra a variola, mas que foi um estopim de uma série de problemas
sociais.

Nesse periodo, com o fim da escraviddo e da monarquia, havia

um grande numero de ex-escravos e imigrantes europeus se encontravam em um movimento
migratorio em direcdo ao Rio de Janeiro. Sob forte processo de industrializacdo, a populacdo da cida-
de passou dos 522.000, em 1890, para os 811.000 em 1906. Com esse rapido crescimento, a demanda
por habitacdo crescia consideravelmente, de modo que os donos de grandes casardes passaram a di-
vidir seus comodos, criando pequenos cubiculos, que eram alugados para familias inteiras. Esse foi o
surgimento dos corticos e pensdes do inicio do século.

Quando o presidente Rodrigues Alves assumiu o governo, em 1902, nas ruas da cidade do Rio
de Janeiro acumulavam-se toneladas de lixo. Desta maneira, o virus da variola se espalhava. Prolifera-
vam ratos e mosquitos transmissores de doencas fatais, como a peste bubbnica e a febre amarela,
gue matavam milhares de pessoas anualmente.



Decidido a sanear e reurbanizar a capital, Rodrigues Alves nomeou o engenheiro Pereira Passos
para prefeito e o médico Oswaldo Cruz para Diretor da Saude Publica. Apesar de necessarias, as obras
ndo foram bem executadas e ndo houve uma preocupacado do impacto social. Ruas foram alargadas e
os corticos foram destruidos, retirando a populacdo pobre de suas moradias, e dando inicio a faveliza-
¢do dos morros, em condicBGes ainda mais precdrias que as anteriores. Como resultado das demolicdes
os aluguéis subiram de preco, deixando a populacdo cada vez mais indignada.

Em paralelo a essas acdes, o diretor geral de Saude Publica Oswaldo Cruz ficou encarregado de
realizar o saneamento urbano, com o objetivo de erradicar a febre amarela, a peste bubénica e a vari-
ola. Primeiro, o governo anunciou que pagaria a populagao por cada rato que fosse entregue as autori-
dades. O resultado foi o surgimento de fraudes com "empresarios" construindo criatérios desses roe-
dores para receber os recursos. Havia também uma campanha de saneamento, onde as casas eram
invadidas e vasculhadas sem nenhum esclarecimento.

No ano de 1904, o governo instituiu a lei que fazia com que a vacinagao fosse obrigatdria, ape-

sar da maioria da populagdo ser contraria. Em conjun¢dao com a lei, Oswaldo Cruz trouxe uma regula-
mentacdo ainda mais problemadtica. O governo passava a exigir comprovantes de vacinagao para que
as pessoas pudessem matricular seus filhos nas escolas, iniciar novos empregos, viajar, se hospedar na
cidade e até mesmo se casar. Quem se negasse a ser vacinado seria multado.
Havia muitos boatos absurdos em torno da vacina¢do. Um deles dizia que quem se vacinava ficava
com fei¢des bovinas, ja que havia liquido de pustulas de vacas doentes na composi¢ao quimica da vaci-
na. Além disso, integrantes de classes mais abastadas se recusaram a deixar que vacinassem suas fi-
Ihas e esposas, pois ficariam "partes a mostra" dos seus corpos para os agentes de saude. Por fim, a
imprensa ndo perdoava Oswaldo Cruz, ironizando a eficacia da vacina por meio de charges cruéis.

A AUTHENTICIDADE DOS RATOS

Charges depreciativas das a¢des de Oswaldo Cruz o tornaram muito impopular.
(foto: Acervo Fiocruz)

Quando a proposta de vacinacdo obrigatéria de Oswaldo Cruz chegou as maos da imprensa, o
povo iniciou a maior revolta urbana do Rio de Janeiro até entdo. Espalhando-se por varios bairros da
cidade, o conflito envolveu uma violenta repressao policial. A revolta popular teve o apoio de militares
gue tentaram usar a massa insatisfeita para derrubar, sem sucesso, o presidente Rodrigues Alves. Nos
seis dias de revolta, 945 pessoas foram presas, 110 feridas, 30 mortas e mais 461 deportadas para o
Estado do Acre.

De fato, a falta de tato do governo no esclarecimento acerca da vacina e o contexto de higieni-
zacao urbana levaram a populacdo a se revoltar, causando um dos principais conflitos populares da
historia do Brasil. A Lei da Vacina Obrigatdria teve seu texto modificado, tornando o uso da medicacdo
facultativo. Em 1908, o Rio foi atingido pela mais violenta epidemia de variola de sua histédria, e a po-
pulacdo correu para ser vacinada, em um episédio avesso a Revolta da Vacina. Pouco tempo depois, a
variola estava erradicada do pais. Eventos como esse demonstram cada vez mais a importancia de se

conhecer a Histdria para que os erros do passado ndo se repitam.
Disponivel em: https://www.em.com.br/app/noticia/especiais/educacao/enem/2019/04/25/noticia-especial-enem,1048944/precisamos-de-uma-nova-
revolta-da-vacina.shtml Acesso em 12. maio. 2020.



https://www.em.com.br/app/noticia/especiais/educacao/enem/2019/04/25/noticia-especial-enem,1048944/precisamos-de-uma-nova-revolta-da-vacina.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/especiais/educacao/enem/2019/04/25/noticia-especial-enem,1048944/precisamos-de-uma-nova-revolta-da-vacina.shtml

ATIVIDADES

Vamos refletir ..... \
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ATIVIDADE 1: Caro(a) estudante, os textos acima nos levam a refletir sobre a im-

portancia das vacinas para o cuidado com a saude do nosso corpo. Nesse sentido

vamos a tarefa:

1- Vocé possui cartdo de vacinacao?

2- Vocé sabe se suas vacinas estdo atualizadas ou seja em dia conforme o Calendario Nacional de

Vacinagao?

3- Vocé sabia que a melhor forma de atualizar o seu cartdo de vacinagao é procurando a Unidade Basi-

ca de Saude (UBS) mais proxima de sua casa? Entdo:

e Leve o seu cartdo de vacinagdo. Se ndo tiver, vocé recebera um na UBS. Mantenha-o sempre com
vocé e atualizado. E imprescindivel levar um Documento de Identidade com foto e, no caso de Cri-
angas, a Certidao de Nascimento.

e Sempre que tiver as campanhas de vacinagdo, leve o seu cartdo. Ele é a garantia que suas vacinas
estdo em dia, facilitando o acompanhamento das vacinas que serdo necessarias ao longo da vida.

4- Compartilhe essa informacao com seus familiares, ajude seus pais e irmaos a verificarem o cartdo de

vacinagao.

ATENCAO:

Estamos na Campanha de Imunizacdo contra a Influenza e contra o Sarampo. No site do
Ministério da Saude, vocé tera acesso ao Calendario Nacional de Vacinacdo, além de outras
informacdes importantes para a sua saude Acesse: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/
vacinacao/calendario-vacinacao#adolescente

Vacina contra a Meningite C ( CWY) ja esta disponivel nas UBS para criancas de 11 e 12.anos.
Ajude na divulgacao!!!

Vamos debater?!

ATIVIDADE 2: No grafico, estdo os dados do quantitativo de doses de vacina contra a influenza aplica-

dos na populacdo de Minas Gerais. Apos a leitura dos textos e andlise do grafico, é possivel considerar

que a populacdo esta aderindo a campanha de vacinacdo contra influenza? Considere que a estimati-

va do IBGE é gue a populacdo de Minas Gerais esteja em torno de 21.168.791.

Tabela 5 - Numero de doses aplicadas por grupo elegivel a vacinagao durante a Campanha Nacional
de Vacinagao contra Influenza, Minas Gerais, 2020. * Fonte: Sistema de Informacao do Programa Na-
cional de Imunizagdes - SIPNI/ Acesso em 07/05/2020. *Dados preliminares e sujeito a alteragées.


https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao#adolescente
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao#adolescente

Fases Data inicio GRUPOS N°DE DOSES APLICADAS

Kosos 2.694.009
1* fase 23-mar
Trabalhador de Saude 509.296
Indigenas 6.437
Populagao Privada de Liberdade 35.709
Funciondrios do Sistema Prisional 11.333
F de S Salvamento 44 575
2* fase 16-abr i o o
Caminhoneiros 51.908
Motoristas de transporte coletivo 23671
Portuarios 413
Pessoas com doengas cronicas 594258
Criancas 45319
Portadores de deficiéncia 5133
3*fase (1* etapa) 11-mai
Gestantes 12.651
Puérpuras 3238
. Professores 7954
3*fase (2* etapa) 18-mai
Adultos 55 a 59 anos 70.821
Outros grupos s/ comorbidades 18.201
Total 4.134.926

Fonte: Sistema de Informagdo do Programa Nacional de Imunizag¢des - SIPNI/ Acesso em 07/05/2020.
*Dados preliminares e sujeito a alteragdes.

I.  Qual é aimportancia das vacinas para evitar que os invasores(virus e bactérias) nos deixem do-
entes? Por qué?

2. Vocé considera que as fake news dos grupos antivacinas prejudicam a adesdo da populagdo as
campanhas de imunizagao?

3. Por que precisamos falar de vacinagdo no componente curricular de Educagao Fisica? Converse

sobre isso com seus familiares.

ATIVIDADE 3: Tema para redcao redacdo

"A importdncia das vacinas para a sociedade'.

As vacinas sdo importantes para prevenir doencas e salvar
vidas. Dessa forma, é necessdrio manter campanhas para
\\\\\\“\\\\ gue a sociedade tenha em mente sobre o quanto o cartao
de vacinacdo atualizado é importante para prevenir o retor-
no de doencas erradicas. Em 2019, o aumento no numero
de casos de sarampo trouxe a tona um debate crucial sobre
a emergéncia de repensar as campanhas de vacinacdo para
que doengas erradicadas, como o sarampo, ndo retornem
ao meio social. Ante a isso, a proposta de redacdo é que vo-
cé desenvolva uma redacdo sobre o seguinte tema: "“A importéncia das vacinas para a sociedade".




PREVENGCAO AO CONSUMO DE ALCOOL, TABACO E OUTRAS DROGAS

EIXO TEMATICO: Saide
Ciéncia e Tecnologia

TOPICO : Satde / Ciéncia e tecnologia

COMPETENCIA- Educacdo Fisica

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas corporais e os processos de satide/doenga, inclusive
no contexto das atividades laborais, agindo individual e coletivamente em prol da constituicdo de tempos e espagos para
vivéncia dessas praticas com vistas a conquista da saude, da qualidade de vida e do bem-estar.

Ciéncias da Natureza- 8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resilién-
cia e determinagao, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisGes frente a questdes cientifico
-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da salde individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos, sus-
tentaveis e solidarios.

HABILIDADE(S): (EF89EF09P8) Reconhecer os fatores de risco relacionados ao uso de substancias para a ampliacdo do
rendimento ou potencializagdo das transformag¢des corporais, assim como promover agdes para a redugdo do consumo de
alcool, tabaco e outras drogas.

CONTEUDOS RELACIONADOS: Prevengdo e promogédo a satide, consumo abusivo de alcool, tabaco e
outras drogas.

INTERDISCIPLINARIDADE: todas as disciplinas

CONTEUDO 1
Folha informativa - Alcool

De acordo com a Organizagcdao Mundial da Saude (OMS) ,em todo o mundo, 3 milhées de mor-
tes por ano resultam do uso nocivo do alcool, representando 5,3% de todas as mortes.

e O uso nocivo de alcool é um fator causal para mais de 200 doencas e lesGes.

e Em geral, 5,1% da carga mundial de doencgas e lesdes sdo atribuidas ao consumo de alcool, confor-
me calculado em termos de Anos de Vida Perdidos Ajustados por Incapacidade (DALY, sigla em
inglés).

e O consumo de dalcool causa morte e incapacidade relativamente cedo na vida. Na faixa etaria de
20 a 39 anos, aproximadamente 13,5% do total de mortes sao atribuiveis ao alcool.

o Existe uma relagao causal entre o uso nocivo do alcool e uma série de transtornos mentais e com-
portamentais, além de doencas ndo transmissiveis e lesdes.

e Foram estabelecidas recentemente rela¢des causais entre o consumo nocivo do alcool e a incidén-
cia de doencgas infecciosas, tais como tuberculose e HIV/aids.

e Além das consequéncias para a saude, o uso nocivo do alcool provoca perdas sociais e econOmicas
significativas para os individuos e para a sociedade em geral.

O 4alcool, substancia psicoativa com propriedades que causam dependéncia, tem sido ampla-
mente utilizada em muitas culturas durante os séculos. Seu uso nocivo tem um grande peso na carga
de doencas, além de um 6nus social e econ6mico para as sociedades.

O dlcool afeta as pessoas e as sociedades de muitas formas e seus efeitos sdo determinados
pelo volume consumido, pelos padrdes de consumo e, em raras ocasides, pela qualidade do alcool.

O uso nocivo do alcool também pode resultar em danos a outras pessoas, como membros da
familia, amigos, colegas de trabalho ou estranhos. Além disso, o uso nocivo de bebidas alcodlicas re-
sulta em um fardo significativo em termos sociais, econémicos e de saude.

O consumo de alcool é um fator causal em mais de 200 doencas e lesdes. Esta associado ao
risco de desenvolvimento de problemas de salde, tais como disturbios mentais e comportamentais,
incluindo dependéncia ao dlcool, doengas nao transmissiveis graves, como cirrose hepatica, alguns
tipos de cancer e doencas cardiovasculares, bem como lesbes resultantes de violéncia e acidentes de
transito.




Segundo estudos cientificos, quase 40% dos adolescentes brasileiros experimentaram alcool pela pri-
meira vez entre 12 e 13 anos, em casa. A maioria deles bebe entre familiares e amigos, estimulados por
conhecidos que ja bebem ou usam drogas. Entre adolescentes de 12 a 18 anos que estudam nas redes
publica e privada de ensino, 60,5% declararam ja ter consumido alcool.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-02/guia-alerta-sobre-consumo-precoce-de-bebidas-alcoolicas-entre-

Uma proporgdo significativa da carga de doengas atribuiveis ao consumo de dalcool decorre de
lesdes intencionais e ndo intencionais, incluindo aquelas causadas por acidentes de transito, violéncia e
suicidios. Lesdes fatais relacionadas ao alcool tendem a ocorrer em grupos relativamente mais jovens.

As relagBes causais mais recentes sdao aquelas entre o uso nocivo de alcool e a incidéncia de do-
encas infecciosas, como a tuberculose e o HIV/aids. O consumo de alcool por mulheres gravidas pode
causar sindrome fetal do alcool e complicagdes no parto prematuro.

Fonte: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5649:folha-informativa-
alcool&Itemid=1093 . Acesso em 03/06/2020

ATIVIDADES

Atividade 1: Vamos refletir sobre os riscos do consumo excessivo de bebidas alcodlicas principal-

mente na adolescéncia.

Segundo estudos cientificos, quase 40% dos adolescentes brasileiros experimentaram dlcool pela
primeira vez entre 12 e 13 anos, em casa. A maioria deles bebe entre familiares e amigos, estimulados
por conhecidos que j& bebem ou usam drogas. Entre adolescentes de 12 a 18 anos que estudam nas
redes publica e privada de ensino, 60,5% declararam ja ter consumido alcool.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-02/guia-alerta-sobre-consumo-precoce-de-bebidas

-alcoolicas-entre-jovens

A partir da leitura do texto “Folha Informativa-Alcool” e das informac¢des do quadro acima, redija um
texto sobre "Consumo de dlcool entre jovens no Brasil", descreva os riscos e consequéncias do consu-
mo abusivo de alcool, e como esses podem ser evitados.


https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5649:folha-informativa-alcool&Itemid=1093
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5649:folha-informativa-alcool&Itemid=1093
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-02/guia-alerta-sobre-consumo-precoce-de-bebidas-alcoolicas-entre-jovens
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-02/guia-alerta-sobre-consumo-precoce-de-bebidas-alcoolicas-entre-jovens
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-02/guia-alerta-sobre-consumo-precoce-de-bebidas-alcoolicas-entre-jovens

ATIVIDADE 2:

A Lei Seca de numero 11.705/2008 tem como finalidade no Brasil proibir o consumo alcoélico
por motoristas, visando diminuir os acidentes de transito causados por motoristas alcoolizados. A lei

Lei Seca

proibe, além do consumo, a venda de bebidas alcodlicas em rodovias federais.

Atualmente, o método utilizado para a deteccdo de alcool é através do etilometro ou "teste do
bafometro", em que o condutor expira pela boca (utilizar o “ar alveolar”) em um tubo onde é medida a
sua concentracdo de bebida alcodlica que ndo pode exceder 0,05 mg/L (miligramas de alcool por litro
de sangue) ou 0,00005 g/L (gramas de alcool por litro de sangue). A tabela abaixo mostra os sintomas

caracteristicos de cada concentragao de alcool no sangue.

Alcool no san-

gue (gramas/litro)

Menos de 0,3

0,3a0,9

09a1,8

1,8a2,7

2,7a4,0

40a5,0
Mais de 5,0

Se for detectada a concentracdo em valor superior ao permitido pela lei, o condutor serd multado
em até RS 2.934,70, além de ter suspenso o direito de dirigir por 12 meses. O motorista também tera

Estados
Sobrieda-
de

Euforia

Excitacao

Confusao

Estupor

Coma
Morte

Sintomas

Nenhuma influéncia aparente.

Perda de eficiéncia, diminuicdo da atencdo, jul-
gamento e controle.

Instabilidade das emocbes, descoordenacdo
motora. Menor inibicdao. Perda do julgamento
critico.

Vertigens, desequilibrio, dificuldade na fala e
disturbios da sensacao.

Apatia e inércia geral. Vomitos, incontinéncia
urindria e diarréia.

Inconsciéncia, anestesia. Possivelmente fatal.
Parada respiratoria.

somado sete pontos ao seu documento de habilitacdo. O carro pode ser apreendido.

https://querobolsa.com.br/enem/biologia/bebidas-alcoolicas

h
1

S

F SEGA

Reponda:

1. De acordo com a Lei 11.705/2008, LEI SECA, que tem por finalidade
proibir o consumo de alcool por motorista, no seu ponto de vista a lei

conseguiu alcancar a sua finalidade? Por qué?


https://querobolsa.com.br/enem/biologia/bebidas-alcoolicas

3- O quadro abaixo apresenta a quantidade de dlcool presente nas bebidas mais populares e compara o
nivel de alcool no sangue com a quantidade de dose de bebida e o seu efeito no organismo. Sabemos
que o alcool provoca dependéncia, e que seu uso a longo prazo provoca graves problemas de saude. Em
um breve relato apresente justificativas para que jovens comecem a fazer o uso precoce de bebida
alcodlica. Apresente propostas ou argumente como evitar essa situagao.

I CONSUMO MODERADO

I CONHECA A QUANTIDADE DE ALCOOL PRESENTE EM CADA BEBIDA

1 lata ce cerveja 17 gramas
1 copo de chope 10 gramas
1 taca de vinho 10 gramas
1 dose de destilado - 25 gramas

uisque, pinga, vodca

Saiba quais sao os efeitos da bebida alcodlica no cérebro
de acordo com o nivel de dlcool no sangue

2 latas de cerveja ou 2 tacas de 0,1 a 0,5 grama por litro (valor limite  Relaxamento ¢ leve mucanca na
vinho ou 1 dose de uisque para drigir com seguranca, segundo percepcao

© Cédigo de Transito Brasileiro)
3 latas de cerveja ou 3 tacas de 0,6 a 0,9 grame por litro Estado de euforia, com redugdo
vinho ou 1,5 dose de uisque da ctencdo, julgamento e controle
5 latas de cerveja ou 51acas de 1 a 1,4 grama por litro Séria alteracao dos reflexos
vinho ou 2,5 doses de uisque
7 latas de cerveja ou 7 tacas de Acima de 1,5 grama por litro Confusdo mental, vertigens e
vinho ou 3,5 doses de uisque visdc dupla

[ Foete: Socedade Barsiors de Ohrica Médees (Raponal 3o Pao) ¢ *Agos Caidas* (Edtara Gente, ko Thy)

ATIVIDADE 3- TEMA PARA REDACAO

Ap6s a leitura dos textos “Folha informativa — Alcool” e “Lei Seca”, elabore um texto argumentativo
sobre a Lei Seca, aponte os pontos positivos e negativos da lei, se apds a sua implantacdo houve dimi-
nuicdo quanto ao numero de vitimas em acidentes e de mortes no transito. O que ainda precisa ser fei-
to para que a Lei seja cumprida por todos os motoristas?



COTEUDO 2

CAMPANHA DE PREVENGAO AO CONSUMO DE TABACO, COMO CIGARRO DE PALHA, NARGUILE E
CIGARRO ELETRONICO

A Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais, langa a Campanha de preven¢ao ao consumo de taba-
co. A campanha é um alerta aos jovens quanto ao consumo precoce de tabaco, contidos em cigarro de
palha, narguilé e cigarro eletronico.

“Alertar os Jovens Sobre o Uso de Produtos de Tabaco”.

O tabagismo é uma doenca causada pela dependéncia
fisica a nicotina, e causa aproximadamente 50 doencas
31/05 diferentes. O tabagismo ativo ou passivo prejudica a sau-
DIA MUNDIAL de de quem fuma e de quem nao fuma, podendo levar a
SEM TABACO morte.
Qualquer tipo de exposicdo ao tabaco contribui para o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, canceres
e doencgas respiratdrias crénicas. Entre as doencgas causa-
das pelo tabagismo estdao a trombose, aterosclerose, do-
enca arterial coronariana, IAM, o acidente vascular ence-
cmosevbrtabagisme  susem A MINAS. o falico, DPOC, enfisema pulmonar, tuberculose, cancer de
pulmao.

O Dia Mundial sem Tabaco é uma data celebrada anualmente no dia 31 de maio. Este ano, o
tema escolhido foi “Alertar os Jovens Sobre o Uso de Produtos de Tabaco”.

Esse tema estd ligado a atual situacdo mundial em decorréncia do Coronavirus (COVID-19), pois,
o tabagismo configura-se como um fator de risco para a doenca. Neste cendrio é muito importante a
permanéncia das acdes de educacdo em saude voltadas para a Promoc¢do da Saude alertando a popula-
¢do, principalmente os jovens, sobre os produtos de tabaco e dos riscos a saude quanto ao uso desses
produtos.

O objetivo da campanha é alertar a populacdo e estimular os servicos de saude a ofertarem
acdes de prevencado da iniciacdo e a experimentacdo do uso de outras formas de consumo de tabaco,
como cigarro de palha, narguilé e cigarro eletronico, produtos que estdo amplamente disseminados
entre os jovens. Com o objetivo de informar, para que eles facam escolhas conscientes, e mais sauda-
veis.

Faca a melhor
escolha paraa
sua vida.

Quem é o Publico-Alvo da Campanha?

Adolescentes e jovens de 13 a 25 anos, de ambos os sexos, incluindo fumantes ou nao.

Esse publico é alvo da industria do tabaco para atrair novos consumidores por meio de multiplas estra-
tégias, incluindo as de marketing e publicidade.

Algumas das estratégias da industria citadas pela OMS sdo:

eUso de sabores atrativos aos jovens em seus produtos;

ePromocao de produtos como se fossem alternativas de “risco reduzido”;

ePatrocinio de celebridades/influenciadores e agbes com marcas;

ePublicidade em pontos de venda frequentados por criancas (como padarias), incluindo a exibicdo ao
lado de doces;

eMarketing indireto do seus produtos em filmes e séries;

Vocé sabia que o tabagismo é considerado uma doenca pediatrica?
Criancas, adolescentes e jovens tém contato cada vez mais precocemente com fatores de risco para



A iniciacdo precoce ao fumo é também uma “porta de entrada” para o uso de outras substan-
cias, tais como dlcool e drogas ilicitas: adolescentes fumantes, quando comparados aos ndo fumantes,
consomem trés vezes mais alcool, usam 8 vezes mais maconha, 22 vezes mais cocaina” (WHO, 2011).

Por todos esses motivos, a OMS considera o tabagismo uma doenca pediatrica, sendo a maior
vulnerabilidade do adolescente a nicotina relacionada ao fato de o seu cérebro nao estar ainda com-
pletamente desenvolvido.

Qual o cenario em Minas Gerais relacionado ao consumo de derivados de tabaco pelos jovens?
Os dados estaduais mais recentes indicam que a prevaléncia de tabagismo em Minas Gerais é de
17,8%, acima da média nacional, 14,7%. Com o crescimento do nimero de fumantes que vém abando-
nando o cigarro, devido aos riscos a saude, a indUstria do tabaco tem investido em novas formas de
atrair novos consumidores, e o publico jovem é o alvo preferido. O percentual de escolares em Minas
Gerais que usaram outros produtos de tabaco (cigarro de palha ou enrolados a mao, charuto, cachim-
bo, cigarrilha, cigarro indiano ou bali, narguilé, rapé, fumo de mascar, etc.) correspondem a 4,6%, sen-
do no Brasil, 6,1% (PENSE, 2015).

No estado de Minas Gerais observa-se um aumento do consumo de cigarro de palha, principal-
mente entre o publico universitario, consumo de cigarro eletronico nas escolas e uso de narguilé em
eventos, pubs e bares.

Fonte : https://www.saude.mg.gov.br/tabagismo.
Acesso em 10/06/2020

ATIVIDADE

Vamos refletir ...

A campanha vem de alerta sobre os problemas de saude relacionados ao consumo de tabaco. Cada
vez mais cedo jovens passam a fazer o uso de tabaco em produtos como cigarro de palha, cigarro
eletrénico e narguilé. A industria do tabaco apresenta esses produtos como isentos de nicotina e
outras substancias nocivas a saude, porém isso ndao é verdade. Entdo vamos refletir sobre alguns
desses produtos.

Cigarro de Palha

Também conhecido por palheiro, pd ronca ou paiol, o cigarro de palha é artesanal e muito pre-
sente na cultura brasileira, sendo comum encontra-lo em regides rurais, onde as comunidades
tradicionais ainda preservam o costume de montar o cigarro com o fumo de corda picado. Em
areas urbanas, o cigarro de palha é montado com o fumo industrializado a venda, que é equiva-
lente ao fumo do cigarro.

A diferenca desse tipo para o cigarro industrializado é que o fumo é envolto em palha em vez do
papel e ndo possui qualquer tipo de filtro, sendo a forma mais nociva de inalacdo da fumaca."

A palha ndo permite a passagem de ar de dentro para fora do cigarro e torna as tragadas mais

intensas e concentradas.
http://www.cepad.ufes.br/conteudo/entenda-como-cada-forma-de-consumo-do-tabaco-%C3%A9-prejudicial-%C3%



https://www.saude.mg.gov.br/tabagismo

Narguilé

O narguilé tem como base o tabaco e tam-
bém vem de uma fonte de combustdo. Is-
so significa que, além da nicotina, ele tem
monoxido de carbono e alcatrdo, assim
como o cigarro tradicional.

Dependendo do tempo de sessdo, o nar-
guilé pode equivaler a fumar mais de 100

Cigarro Eletronico

Segundo o Instituto Nacional de Cancer José

Alencar Gomes da Silva (INCA), os Dispositi-

cigarros. Acontece que existe o fa-
tor socializacdo nessa histdria, dando des-
taque para a presenga massiva do apare-
lho em bares e festas. Desse modo, é dificil
imaginar uma sessao que dure menos que

1 hora.
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-parar-

de-fumar/mentiras-e-verdades-sobre-o-cigarro-

eletronico

vos Eletrénicos para Fumar (DEFs) ndo sao
seguros e possuem substancias toxicas além
da nicotina. Sendo assim, o cigarro eletrénico
pode causar doencas respiratdrias, como o
enfisema pulmonar, doengas cardiovascula-
res, dermatite e cancer.

Ainda de acordo com o INCA, estudos mos-
tram que os niveis de toxicidade podem ser
tdo prejudiciais quanto os do cigarro tradicio-
nal, j4 que combinam substancias téxicas com
outras que muitas vezes apenas mascaram 0s

efeitos danosos.
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-parar-de-

fumar/mentiras-e-verdades-sobre-o-cigarro-eletronico

#DlaMundialSemTabaco
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O ato de levar as mdos a boca para fumar e
compartilhar piteiras de Narguilé, geram
um risco de contrair a COVID-19. Tabagistas
tém seu sistema respiratério prejudicado
pelo fumo, e, portanto, se infectados pelo
coronavirus, podem ter sua saGde ainda
mais ameacada.

i wasfes — 1AL 8,

#DiaMundialSemTabaco

Os fumantes
tém maior
probabilidade
de desenvolver
doencas graves
se infectados
com a COVID-19,
em comparacao
com os nao
fumantes.

wwwisaudemggovbritabagismo sus+ o— n gg’éﬁs

ATIVIDADE 1:

Por meio das informacdes citadas nos quadros acima e das artes da Campanha: “Alertar os
Jovens Sobre o Uso de Produtos de Tabaco”, pontue quais sao os riscos e danos causados
a saude pelo consumo de produtos do tabaco.




‘ ATIVIDADE 2: Responda as perguntas, Fato ou Fake, relacionado aos produtos que
‘“‘ possuem tabaco. As respostas estao no final da atividade.

1-O Narguilé nao contém tabaco.

Fato
Fake

2-Os vaporizadores (VAPE) nao fazem mal a saude.

Fato
Fake

3-0 cigarro de palha ndo é artesanal e faz mal a saude.

Fato
Fake

4-Fumar narguilé causa dependéncia quimica.

Fato
Fake

5-Os vaporizadores (VAPE) ndo contém tabaco (nicotina).

Fato
Fake

6-Pode fumar Narguilé e cigarro eletronico (VAPE) em ambientes fechados.

Fato
Fake

RESPOSTAS:

1-Fake: Na maioria dos narguilés é utilizado um tipo especial de tabaco que é produzido pela fermentac¢3o do tabaco com
melaco, glicerina e esséncia, produzindo uma mistura Umida e maledvel.

2-Fake: Os vaporizadores possuem substancias nocivas a saude, carcinogénicas, irritantes, causadoras de enfisema pulmo-
nar e de dermatite, apresenta risco de explosdo e vazamento dos cartuchos que contém a nicotina liquida, substancia res-
ponsavel pela dependéncia.

3-Fato: O cigarro de palha ndo é artesanal, sdo industrializados, muitos sdo produzidos de forma irregular e clandestina, ndo
ha controle sobre as substancias, aditivos e aromatizantes. Além disso a palha ndo permite a passagem de ar, ndo possui
filtro, tornando as tragadas mais intensas e mais concentradas de substancias toxicas. O cigarro de palha, tem cinco a sete
vezes mais nicotina e alcatrdo que os cigarros de papel.

4-Fato: O narguilé contém um tipo especial de tabaco, no qual esta presente a substancia nicotina, responsavel pela depen-
déncia quimica.

5-Fake: Os vaporizadores (VAPE) contém tabaco (nicotina). Os cartuchos podem conter de 0 a 36mg de nicotina liquida por
mililitro, sendo que no cigarro tradicional é permitido apenas 1mg de nicotina por cigarro, substancia responsavel pela de-
pendéncia.

6-Fake: E proibido fumar qualquer produto derivado do tabaco, assim como o Narguilé e o Cigarro eletrénico (VAPE) em
ambientes fechados ou parcialmente fechados, conforme lei federal.



ATIVIDADE 3: Crie a sua prépria Campanha do Dia Mundial Sem Tabaco.

O Dia Mundial Sem Tabaco 2020, visa proteger criangas e adolescentes da manipulacdo da in-
dustria de forma a conscientizar sobre o uso do tabaco (nicotina).

Crie um cartaz, ou uma imagem, ou um video, ou uma publicagao para as redes sociais, abor-
dando essa tematica.

Uma ideia é abordar “Tabaco X Atividade Fisica”. Quem faz o uso de produtos dos tabacos tem a
mesma condicdo cardiorrespiratdria de praticar alguma atividade fisica ou esporte de quem nao faz o
uso de produtos do tabaco?

ATIVIDADE 4: Resolva a questao:

(ENEM 2010) -TEXTO |
O chamado “fumante passivo” é aquele individuo que ndo fuma, mas acaba respirando a fumaca dos

cigarros fumados ao seu redor. Até hoje, discutem-se muito os efeitos do fumo passivo, mas uma coisa
é certa: quem nao fuma ndo é obrigado a respirar a fumaca dos outros.

O fumo passivo é um problema de saude publica em todos os paises do mundo. Na Europa, estima-se
gue 79% das pessoas estdo expostas a fumaca “de segunda mao”, enquanto, nos Estados Unidos, 88%
dos ndo fumantes acabam fumando passivamente. A Sociedade do Cancer da Nova Zelandia informa
gue o fumo passivo é a terceira entre as principais causas de morte no pais, depois do fumo ativo e do
uso de alcool.

Texto Il

| :\ | RN
Disponivel em:http://rickjaimecomics.blogspot.com. Acesso em: 27 abr.2010. (Foto: Reprodugao/Enem)

Ao abordar a questao do tabagismo, os textos | e Il procuram demonstrar que:

a. a quantidade de cigarros consumidos por pessoa, diariamente, excede o maximo de nicotina re-
comendado para os individuos, inclusive para os ndao fumantes.

b. para garantir o prazer que o individuo tem ao fumar, sera necessario aumentar as estatisticas de
fumo passivo.

C. a conscientizacdo dos fumantes passivos € uma maneira de manter a privacidade de cada indi-
viduo e garantir a saude de todos.

d.  os ndo fumantes precisam ser respeitados e poupados, pois estes também estdo sujeitos as doen-
¢as causadas pelo tabagismo.

e. o fumante passivo ndo é obrigado a inalar as mesmas toxinas que um fumante, portanto depende
dele evitar ou ndo a contaminacao proveniente da exposi¢cdo ao fumo.

Disponivel em: https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2010/segundo-dia/o-chamado-fumante-passivo-e-
aquele-que-nao-fuma-mas-acaba-respirando-a-fumaca/ Acesso em: 01/06/2020.

GABARITO : OPCAOD |



https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2010/segundo-dia/o-chamado-fumante-passivo-e-aquele-que-nao-fuma-mas-acaba-respirando-a-fumaca/
https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2010/segundo-dia/o-chamado-fumante-passivo-e-aquele-que-nao-fuma-mas-acaba-respirando-a-fumaca/

ALIMENTACAO SAUDAVEL

EIXO TEMATICO: Saude
Ciéncia e Tecnologia

TOPICO : Satde / Ciéncia e tecnologia

COMPETENCIA- Educacio Fisica

3. Refletir, criticamente, sobre as relagbes entre a realizagdo das praticas corporais e os processos de salide/doenca, inclusive
no contexto das atividades laborais, agindo individual e coletivamente em prol da constituicdo de tempos e espagos para
vivéncia dessas praticas com vistas a conquista da saude, da qualidade de vida e do bem-estar.

Ciéncias da Natureza- 8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resilién-
cia e determinacao, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisGes frente a questdes cientifico
-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da saude individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos, sus-
tentdveis e soliddrios.

HABILIDADE(S): (EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares
(nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutenc¢do da saude do
organismo.

(EFO5CI13MG) Conhecer os métodos de producdo e consumo de alimentos da agricultura familiar regional discutindo sobre o
valor nutritivo e calérico desses alimentos comparando com os alimentos industrializados.

(EFO5CI09X) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutrigdo etc.) e transtornos alimentares
(bulimia, anorexia e outros), entre criangas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento inge-
rido, pratica de atividade fisica etc.).

CONTEUDOS RELACIONADOS: alimentagdo saudavel, guia alimentar para populgao brasileira.

INTERDISCIPLINARIDADE: todas as disciplinas

Texto elaborado pela Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais/ Coordena¢do de Promocgdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel e Atividade Fisica, com base no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. O Guia Alimentar para a Popula¢dao Brasileira se constitui como instrumento para apoiar e
incentivar praticas alimentares sauddveis no ambito individual e coletivo, e propdem que alimentos
in natura ou minimamente processados, em grande variedade e predominantemente de origem vegetal,
sejam a base da alimentacao.

Alimentagao é mais do que ingestdo de nutrientes!

A alimentacdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas também aos alimentos que contém e fornecem
os nutrientes, como os alimentos sdo combinados entre si e preparados, as caracteristicas do modo de
comer e as dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos influenciam a
saude e o bem-estar das pessoas.

O Guia Alimentar Brasileiro

Guias Alimentares sdo documentos que contém informacdes a populacdo com o intuito de facilitar a
adocdo de escolhas alimentares mais saudaveis, em uma linguagem acessivel a todas as pessoas e que
leve em consideracdo a cultura local.

O Brasil possui um Guia Alimentar, que ja esta em sua segunda edicdo. Lancado em 2014, pelo Ministério
da Saude, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira propde uma nova classificacdo dos alimentos,
baseada em evidéncias cientificas da area Biomédica e das areas de Ciéncias Sociais, Ambientais e Econ6-
micas. Esse guia busca subsidiar abordagens mais inovadoras para a promoc¢ao da alimentacdo adequada
e saudavel.

Esse Guia classifica os alimentos conforme o seu grau de processamento:




Alimentos in natura:

sdo obtidos diretamente de plantas ou animais sem que tenham sofrido
qualquer alteracdo. Ex: frutas, legumes, hortalicas, castanhas, carnes, lei-
te, ovos.

Alimentos minimamen-
te processados:

sao alimentos in natura que passam por alguns processos (como remo-
¢do de partes ndo comestiveis ou indesejaveis, fermentacao, pasteuriza-
¢do ou congelamento) para chegarem com qualidade ao consumidor. As
alteragGes sdo minimas. Esses alimentos ndao recebem sal, agucar, dleos,
gorduras, nem outros ingredientes. Ex: arroz, feijdo, farinhas, frutas se-
cas, suco de frutas pasteurizado sem agucar, leite pasteurizado, suco de
agua potavel, café, etc.

Ingredientes culindrios

sao extraidos de alimentos in natura ou de outras fontes da natureza, e
sdo usados para temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culi-
narias. Ex: sal, acucar, 6leos e gorduras.

Alimentos processados

sao alimentos in natura ou minimamente processados que recebem sal,
acgucar, vinagre ou 6leo para, principalmente, durar mais tempo. Ex: ve-
getais em conserva (preservados em salmoura ou solucdo de sal e vina-
gre), frutas em calda, carne seca, sardinha e atum enlatados, queijos,
paes feitos de farinha de trigo, leveduras, dgua e sal.

Alimentos ultraproces-
sados

sdo formulagdes industriais a base de ingredientes extraidos ou deriva-
dos de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido modificado) ou, ainda,
sintetizados em laboratdrio (corantes, aromatizantes, realgcadores de sa-
bor, etc.). Os rétulos podem conter listas enormes de ingredientes. A
maioria deles tem a fungdo de estender a duragdo do alimento, ou, ain-
da, dota-lo de cor, sabor, aroma e textura para torna-lo atraente. Ex:
Achocolatados, macarrdo e temperos “instantaneos”, salgadinhos de pa-
cote, biscoitos recheados, guloseimas em geral, barra de cereal, refrescos
e refrigerantes, produtos congelados e prontos para aquecimento (como
por exemplo: massas, pizzas, hamburgueres), salsichas e outros embuti-
dos, paes de forma, etc.

Abacax Wi,

FONTE: Brasil., 2014.Pag 51

Como exemplo, na figura abaixo, temos o abacaxi
como alimento in natura, o abacaxi em calda
(abacaxi adicionado de agucar) como alimento pro-
cessado e, como um alimento ultraprocessado, o
suco em p6 de abacaxi, que possui uma grande lista
de ingredientes, entre corantes, aromatizantes, es-
pessantes, com alta concentracdo de acgucar e baixa
guantidade de abacaxi.




As principais recomendacfes para uma alimentacdo adequada e saudavel apontadas pelo Guia (BRASIL,
2014, p. 49) s3o:

¢ Faca de alimentos in natura ou minimamente processados a base de sua alimentacao.

® Utilize 6leos, gorduras, sal e aglicar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimen-

tos e criar preparacdes culindrias.

@ Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em pequenas quantidades, como
ingredientes de preparagdes culindrias ou como parte de refeicdes baseadas em alimentos in
natura ou minimamente processados.

@ Evite 0 consumo de alimentos ultraprocessados, que podem ser reconhecidos por possuir
numero elevado de ingredientes (cinco ou mais), e ingredientes com nomes pouco familiares
(gordura vegetal hidrogenada, xarope de frutose, espessante, aromatizante, corante) e nao
usados em preparacgdes culinarias

€ REGRA DE OURO: Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e
preparagoes culindrias a alimentos ultraprocessados.

ATIVIDADES
ATIVIDADE 1: Vamos refletir....

Para que se tenha uma alimentacdo saudavel, ndo basta saber o significado dos nutrientes e o valor
nutritivo dos alimentos. E necessério saber utilizar essas informacdes no dia-a-dia, a comegar pela escolha
do alimento a ser consumido até o momento em que serd preparado e ingerido. Para isso, torna-se de
extrema importancia conhecimentos como sele¢do, preparo, rotulagem e conservagao dos alimentos.

Para auxiliar na reflexdo sobre como estamos nos alimentandos, voltaremos no tempo para repensar
como era a alimentacdo em cada periodo vivenciado pelo ser humano. Escreva no quadro abaixo:

1- Quais os tipos de alimentos consumidos?
2- Quais os modos de preparar e comer em cada um dos periodos historicos?
3- Quais as diferengas na alimentacao de grupos sociais?

Pré- Histdria Idade Antiga Idade Contempo-
Idade Média Idade Moderna ranea
Até cerca de 4000 a.c - 476 476 d.c - 1453 LT
4.000 a.c dc. 1789 - dias atuais

Fonte: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Periodiza%C3%A7%C3%A30_da_hist%C3%B3ria>. Acesso em: 17 de julho de 2020.



ATIVIDADE 2:

No quadro abaixo, apresentamos o MILHO e as suas diversas formas de processamento. Descreva a
quantidade e os tipos de residuo (lixo) que sdo gerados quando consumimos cada uma das categorias de
alimentos exemplificados (in natura e minimamente processados; ingrediente culinario; alimento pro-
cessado e alimento ultraprocessado).

Milho descascado e

-

Salgadinho de milho

Espiga de milho Oleo de milho Milho em conserva

embalado de pacote
Minimamente . e
In natura Ingrediente culindrio Processado Ultraprocessado
processado

Fonte: (BRASIL, 2014).

ATIVIDADE 3: Responda as questdes

(VUNESP - 2019 - adaptada) O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Ministério da Satide, 2014)
é um importante instrumento norteador para a aquisicao de géneros alimenticios. Neste contexto,
o Guia Alimentar supracitado propoe a reducao da ingestdo de alimentos ultraprocessados. Qual
destes alimentos é ultraprocessado?

ervilha congelada.
. queijo prato.

biscoito recheado.
. aclcar demerara.

m o 0 T W

carne seca.

(FUNDEP - 2016- adaptada) Sobre as novas diretrizes para uma alimentagdao saudavel destacadas
no Guia Alimentar da Populagdo Brasileira, assinale a alternativa CORRETA.

a. O novo Guia recomenda que ndo haja consumo de gorduras, 6leos e sal.

b. Os alimentos processados que sdo alimentos adicionados de agucar, sal ou éleo, como conservas de
legumes, compota de frutas e queijos sdo produtos relativamente simples e devem ser consumidos com
moderacao.

c. Os alimentos ultraprocessados sao feitos em geral por indUstrias de grande porte, envolvem diversas
etapas e técnicas de processamento e muitos ingredientes e podem ser consumidos normalmente,
pois favorecem o comércio e afetam de forma desfavoravel a cultura e o meio ambiente..

d. Os alimentos ultraprocessados podem ser consumidos por serem boas fontes de micronutrientes.



3 — Sao exemplos de alimentos in natura, processados e ultraprocessados, respectivamente:
A) Peixe, fruta em calda e sardinha enlatada

B) Péssego em calda, macarrdo instantaneo e salgadinho de pacote tipo “chips”

C) Batata, salsicha e leite pasteurizado

D) Banana, queijo e peixe empanado tipo “nuggets”

GABARITO: 1-C, 2-B, 3-D

Referéncias Bibliograficas:

Brasil. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2015 — PeNSE 2015. Rio de Janei-
ro: IBGE. 2016

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢do a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar para a popula-
¢do brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica. — 2. ed., 1. reimpr. —
Brasilia : Ministério da Saude, 2014.

Brasil.Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009 : analise do consumo alimentar pessoal no Brasil / IBGE, Coordenacéo de
Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro : IBGE, 2011.

Campanha 1,2, 3 e ja! Disponivel em http://portalarquivos.saude.gov.br/campanhas/obesidadeinfantil/

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Acesso em 1 de junho de 2020: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/
relatoriopublico/index

Brasil. Ministério da Saude. Caderno de atividades : Promogao da Alimenta¢do Adequada e Sauddvel : Ensino Fundamental |
[recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. — Brasilia : Ministério da Saude, 2018

Brasil. Ministério da Satude. Caderno de atividades : Promogdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel : Ensino Fundamental Il /
Ministério da Saude, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. — Brasilia : Ministério da Saude, 2019
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EDUCACAO PARA O TRANSITO

EIXO TEMATICO: Saide
Ciéncia e Tecnologia

TOPICO : Satde / Ciéncia e tecnologia

COMPETENCIA- Educacdo Fisica

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas corporais e os processos de salide/doenga, inclusive
no contexto das atividades laborais, agindo individual e coletivamente em prol da constituicdo de tempos e espagos para
vivéncia dessas praticas com vistas a conquista da saude, da qualidade de vida e do bem-estar.

Ciéncias da Natureza- 8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resilién-
cia e determinagao, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisGes frente a questdes cientifico
-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da salde individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos, sus-
tentaveis e solidarios.

HABILIDADE(S): (EFO5MA24) Ler e Interpretar dados estatisticos apresentados em textos, tabelas e gréficos (colunas ou
linhas), referentes a outras areas do conhecimento ou a outros contextos, como saude e transito, e produzir textos com o
objetivo de sintetizar conclusdes.

CONTEUDOS RELACIONADOS: transito,

INTERDISCIPLINARIDADE: todas as disciplinas

EDUCAGAO PARA O TRANSITO

Educagao para Transito

A inclusdao desse tema como abordagem transversal aos componentes curriculares torna-se
imprescindivel, visto que o trabalho permanente na escola possibilitara mudancas de com-
portamento que venham contribuir para a seguranca das criancas e jovens no espaco publico. E
necessario compreender a importancia do Transito como parte integrante do cotidiano das
pessoas em relagdo a sua necessidade de locomo¢dao, comunicagao e, sobretudo, convivio
social no espacgo publico. Desta forma a promocao da saude se faz pela discussdo de estraté-
gias coletivas e pessoais para melhorar as condicGes de vida. A perspectiva aqui proposta é
que o trabalho com questdes de TRANSITO propicie uma reflexdo sobre a organizac¢do social
gue vivemos na contemporaneidade e como ela contribui ou prejudica a construcdo de quali-

dade de vida nas pequenas e grandes cidades.

GENTILEZA GERA GENTILEZA

7 ..-f.j/d% O transito de uma cidade reflete muito sobre o grau de educa-

1 ¥ cdo das pessoas e de como elas se relacionam. Certos de que

4 l ~ temos que conviver diariamente com a lei da fisica que diz: dois

r!:-l corpos nao |:,Jodem ocupar o mesmo lugar no espago ao mesmo
tempo, alguém tem que ceder.

Com o deslocamento de pessoas cada vez mais intenso nos cen-

_tros urbanos, nos deparamos constantemente com situacdes

atipicas como desrespeito ao espaco dos pedestres

L (considerados os mais vulneraveis no transito), fechamento de

cruzamentos por parte de motoristas, buzinas acionadas com furia, falta de respeito a faixa exclusiva pa-

ra ciclistas, dentre outros comportamentos que sinalizam que nosso transito se transformou em um ver-
dadeiro campo de batalha.

-




Seria 6timo se pudéssemos desfrutar de comportamentos tdo simples como: ser gentil dentro
dos 6nibus, respeitar a fila, dar passagem a outro motorista que esta sinalizando a inten¢cdo de mudar
de faixa, ndo fechar um cruzamento, ndo gritar ou fazer gestos imprdprios para os demais usudrios do
transito, aguardar a travessia de pedestres sem buzinar e simplesmente pedir desculpas quando errar.
Serd que eu cedo meu lugar para pessoas idosas ou gravidas no transporte publico?

Qual o papel das criangas e dos jovens no transito dos centros urbanos? Afinal aprendemos des-
de cedo que ndao devemos atravessar o sinal vermelho para pedestre, olhar para os dois lados ao atra-
vessar a rua, usar o cinto de seguranga no carro independente de ser motorista ou passageiro, ndao usar
o celular quando estiver atravessando a rua, etc. As pequenas gentilezas comecam quando respeita-
mos as regras e leis de transito, pois antes de ter uma habilitacdo para dirigir somos todos pedestres. A
guestdo é, porque ndo respeitamos as leis, se estas nos protegem quanto cidaddos que se locomovem
nas cidades?

Seja vocé um responsdavel pelas pequenas gentilezas, respeite as leis de transito e se proteja.
FONTE: propria

ATIVIDADE

Gestantes,
Deficientes,
dosos e
Pessoas com
criancas de colo

Fonte: https://cardapiopedagogico.blogspot.com/2015/10/gentilezas-roda-de-leitura-e-conversa.html
acesso em 05/06/2020

Vamos Refletir.....

No desenho acima o autor utilizou uma charge, que tem a finalidade de ilustrar, por meio da satira, os
acontecimentos atuais que despertam o interesse publico.

Reflita sobre esta charge, analisando qual foi a mensagem de cunho social que o autor quis transmitir e
escreva sua opinido sobre as questdes abaixo:

1-Vocé ja viu alguma situacdo semelhante?
2-Esta situacdo acontece com frequéncia?

3-0 que poderia ser feito a respeito?


https://cardapiopedagogico.blogspot.com/2015/10/gentilezas-roda-de-leitura-e-conversa.html

Se possivel acesse os videos sobre a¢bes de gentileza.

Boas ag0es sdao contagiosas
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=sDs-T4skDig>

Gentileza Gera Gentileza — Agente de Transito Jobson Meirelles de Vila Velha/ES —
Disponivel em:< https://www.youtube.com/watch?v=GTU1GTp4ggc>

Dia Mundial da Gentileza
Disponivel em : <https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw>

Marisa Monte - Gentileza (Videoclipe)
Disponivel em : <https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY

Atividade 2:
Vamos colocar sua criatividade para funcionar?
GENTILEZA
_+ GERA » Crie uma frase, charge, poesia, parddia ou letra de musica, que possa servir de
GENTILEZR inspiragdo para uma campanha que tenha como tema:
“Gentileza Gera Gentileza no Transito”.
Atividade 3:

Uma gentileza para o meio ambiente € o
uso de bicicletas como meio de transporte
nas grandes cidades.

As bicicletas s3o consideradas como meio de transpor-
te, mas também s3ao muito utilizadas para a pratica de
atividade fisica, esporte e lazer. Utiliza-las para facilitar
0 acesso a escola, ao trabalho, para se exercitar ou por
lazer, traz muitos beneficios para a salde e contribui para a redug¢do da poluicdo da cidade. Mas, pe-
dalar requer muita consciéncia e respeito as leis de transito para que o ciclista pedale com mais segu-
ranga.

1- Faca uma pesquisa sobre os espacos e vias publicas destinadas aos ciclistas em sua cidade.
Estes espacos seguem as legislacdes de transito? Explique o que acontece.

2- Vocé acha que a bicicleta deveria ter mais espaco e ser mais utilizada no transito? Por qué?
Quais as vantagens do uso da bicicleta na cidade?

3- Descreva quais sdo os equipamentos de seguranca que os ciclistas devem utilizar.

4-Vocé conhece alguma regra de transito especifica para ciclistas? Cite algumas.

5-Apresente os beneficios para a saude de quem utiliza a bicicleta como meio de transporte,


https://www.youtube.com/watch?v=sDs-T4skDig
https://www.youtube.com/watch?v=GTU1GTp4ggc
https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw
https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY

Vamos conversar sobre prevenc¢ao aos acidentes de Transito.

A Campanha Maio Amarelo 2020: “Perceba o risco. Proteja a Vida”, segundo a coordenacdo do
Movimento Maio Amarelo nacional, realizada pela equipe do Observatorio Nacional de Seguranga Via-
ria (ONSV), tendo como parceiro a SBAIT (Sociedade Brasileira de Atendimento Integrado ao Trau-
matizado), a ideia do tema foi exatamente passar a sociedade uma fala j& comum entre os técnicos de
seguranga vidria que ¢ a tal percepg¢ao de risco. “Quando o cidaddo entende que, usar o cinto pode sal-
var a vida dele, ele passa a usa-lo sem esquecer nos mais curtos deslocamentos. E assim ¢ com o celu-
lar, com a manutenc¢do preventiva, com o respeito a velocidade maxima permitida etc. E foi pensando

em ampliar esse conceito junto a sociedade que nasceu o tema de 2020: Perceba o risco. Proteja a vi-
da”.

TRECHO RETIRADO DE:http://blog.sbait.org.br/2020/05/05/maio-amarelo-2020-tera-atuacao-online-
em-maio-e-acoes-presenciais-sao-transferidas-para-setembro/
Acesso em 06/06/2020

Campanha Maio Amarelo/2020

Perceba o risco.
Proteja a vida.

WWW.SAUDE.MG.GOV.BR/VIDANOTRANSITO

W
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De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude(OMS), as violéncias e os acidentes — sejam eles de natureza acidental ou
nao, sdo responsaveis por cerca de 9% da mortalidade global, e a maior proporgdo dos acidentados de transporte terrestre
é do sexo masculino, adulto jovem e residente em area urbana. Em estudo realizado em servigcos de emergéncia de capi-
tais do Brasil, 25% dos atendimentos por causas externas foram devidos a acidentes de transporte. Cerca de 15% das in-
ternag0es por causas externas em hospitais publicos do Brasil no periodo de 2002 a 2011 apresentaram como diagnéstico
lesGes causadas por Acidentes de Transporte Terrestre (ATT).

Em Minas Gerais, segundo o Sistema de Internagdo Hospitalar, entre os anos de 2010 a 2020 o total de interna-
¢Oes hospitalares foi de 1.235.682, enquanto as internagGes por ATT foi de 190.163, correspondendo a 15,4% das interna-
¢bes no Sistema Unico de Satde (SUS).

Em relacdo as internacdes hospitalares segundo o grupo de causas, o maior quantitativo foi de
motociclistas com 47,7% dos casos, seguida das internacGes de pedestres com 21,3% e ocupantes de
automoveis com 11,7%.

Internactes Hospitalares em MG
2010 a 2020

60,00%

47,70%

50,00%
40,00%
30,00%

21,30%

20,00%
11,70%

Motociclistas Pedestres Automoveis

10,00%

0,00%

Fonte propria


http://blog.sbait.org.br/2020/05/05/maio-amarelo-2020-tera-atuacao-online-em-maio-e-acoes-presenciais-sao-transferidas-para-setembro/
http://blog.sbait.org.br/2020/05/05/maio-amarelo-2020-tera-atuacao-online-em-maio-e-acoes-presenciais-sao-transferidas-para-setembro/
http://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/

Analisando a série histérica de ébitos por ATT, no periodo de 2010 a 2019, segundo sexo, verifica-se que
os homens apresentaram maior percentual com 81% dos 6bitos por acidentes e as mulheres com 19%
dos ébitos.

Com relagdo aos 6bitos por ATT, segundo grupo de causas, a maior proporg¢do estd entre os ocu-
pantes de automdveis com 37,9% dos dbitos, seguido das outras causas 23,4% e motocicleta 20%.

Obitos por Acidentes de Transportes
Terrestres em MG - 2010 a 2020

40,00% 37,90%
35,00%
30,00%
& 009 23,40%
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20,00%
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10,00%
5,00%
0,00%
Fonte prépria Automoveis  Outras Causas Motocicletas

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude, os fatores de risco para os acidentes de
transporte incluem: dirigir sob o efeito de bebidas alcodlicas, estresse, fadiga, tonteira, excesso de velo-
cidade, falta de uso de equipamentos de seguranca (principalmente cinto de seguranca e capacete), ma-
nuteng¢ado inadequada dos veiculos e infraestrutura deficiente do sistema viario, entre outros.

Tudo isso tendo em vista que a nova concepcdo de Saude importa uma visdo afirmativa, que a
identifica com bem-estar e qualidade de vida. Assim, ao se pensar em salde e promocdo da seguranca
no transito faz-se necessario entender o transito como um dos Determinantes Sociais da Saude (DSS), ou
seja, um dos tantos fatores sociais, econémicos, culturais, étnico/raciais, psicolégicos e comportamentais
que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na populagao.

Os acidentes de transito sdo, de fato, uma questdo importante de saude publica, e ndo apenas
uma decorréncia da mobilidade veicular. Promover uma cultura de paz no transito, ampliar as atitudes
pessoais e a capacidade da comunidade de melhorar as condi¢des fisicas e psicossociais nos espagos on-
de as pessoas vivem, estudam, trabalham e se divertem, ou seja, onde a vida transita, reduziriam as ad-
missdes hospitalares e a gravidade dos traumas. O setor também ganharia se — com a garantia de condi-
¢Oes mais seguras para pedestres e ciclistas — mais pessoas adotassem o habito saudavel de caminhar ou
andar de bicicleta, sem temer pela prdépria vida.

Fonte: https://www.saude.mg.gov.br/vidanotransito. Acesso em 27/05/2020.

Atividade

Atividade 1:

Vamos refletir e analisar....

A Campanha Maio Amarelo busca conscientizar a sociedade sobre a prevencdo de acidentes de transito.
A cada ano o numero de acidentes nas ruas das pequenas e grandes cidades tem aumentado significati-
vamente, ocasionando alto custo com internacdes hospitalares e reabilitacdo, em casos mais graves o
afastamento do trabalho por danos e lesdes permanentes.

Diante disso escreva sobre a importancia das Campanhas de prevencdo de acidentes de transito. No seu
ponto de vista existem outras acdes que poderiam ser realizadas para diminuir ou evitar os acidentes de
transito? Justifique sua resposta.


http://www.paho.org/bra/
https://www.saude.mg.gov.br/vidanotransito

Atividade 2:

O texto abaixo discute sobre a mortalidade de jovens por acidentes com motocicletas, apresenta
as motivagoes e dados que levam a um aumento de acidentes com vitimas fatais ou de lesdes graves
permanentes. Apds a leitura vamos responder as questdes, refletindo sobre a necessidade de conscienti-
zacdo quanto aos riscos deste meio de transporte e a importancia do uso dos equipamentos obrigatorios
e de protecgao.

Somente pilote uma motocicleta se for habilitado.

MORTALIDADE DE JOVENS EM ACIDENTES COM MOTOCICLETA

Diante das sérias limita¢des do transporte publico para a populag¢do, vingou uma ideologia oportunis-
ta: a motocicleta como salvagao, solu¢ao para a mobilidade urbana dos amplos setores da populagdo de
menor renda, sem condi¢des de acesso ao automovel, pelos baixos custos de acesso e manutenc¢do que
a motocicleta representa.

Nesta visdo, a motocicleta converteu-se no carro dos pobres. Sem necessidade de grandes investimentos na ampliagao das ja
saturadas vias publicas, a motocicleta solucionaria varios problemas:

e Porum lado, o transporte do trabalhador.

e Por outro, poderia se converter em instrumento e fonte de renda de setores jovens e pobres da popu-
lacdo.

e E tudo arcado diretamente pelos usuadrios, via facilitacdo do financiamento e fortes regalias a modo
de isencdes fiscais para a implantacdo dos parques industriais.

A visdo centrada no desenvolvimento a qualquer custo e a tecnologia motorizada como indicador da
modernidade e do progresso, um bem em si, 0os impactos negativos dessa estratégia, inclusive os eleva-
dos custos em vidas humanas passam a serem considerados danos colaterais, lamentaveis, mas necessa-
rios para a prosperidade do pais: o preco a ser pago pelo progresso da nacdo. Dessa forma, a descontro-
lada expansao veicular do pais foi acompanhada de tragicos aumentos no nimero de acidentes, de mor-
tes e de feridos no transito. Um preco muito elevado!

Grafico 1. Numero de 6bitos em acidentes de transito por idades simples e categoria. Brasil. 2011.
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Griéfico 2. Tendéncias da mortalidade de pedestres, motociclistas e automobilistas para o ano de 2020. Brasil. 2000-2020
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Gréficos e Texto retirado§°E-WAIBEYMSZ J.J. Mapa da Violéncia 2013: Acidentes de Transito e Motocicletas. Rio de Janeiro,

2013. Disponivel em https://www.mapadaviolencia.net.br/pdf2013/
mapa2013_transito.pdf Acesso em 25/05/2020.
RESPONDAS AS QUESTOES:

O texto Mortalidade de jovens em acidentes com motocicleta, assim como os graficos 1 e 2, nos faz
pensar no crescimento acelerado do niumero de acidentes e vitimas de transito que utilizam motocicle-
tas.

Ao responder as perguntas, faca um momento de reflexdao sobre o contexto atual e o que poderia ser
feito para que pudéssemos reduzir este cenario de mortes em nosso pais.

1-Apés a analise do Grafico 1, responda :

a. Qual a média de idade de vitimas fatais em acidentes causados por motocicleta?

b. Nos casos dos acidentes com pedestres e automaéveis, em qual faixa etaria ocorre o maior numero de
acidentados?

c. Na sua opinidao por qual o motivo os jovens estdao envolvidos nos maiores nimeros de acidentes de
transito?

d. Apds os 40 anos os numeros de dbito apresentam uma queda. Em sua opinido qual fator envolvido
nesse declinio de acidentes?

2- Apés andlise do Grafico 2, responda:

a. Descreva o niumero de 6bitos por 100 mil habitantes na década de 2000 por acidentes de pedestre,
automovel e motocicleta.

b. Em vinte anos houve um aumento consideravel no nimero de débitos por acidente de motocicleta,
descreva os valores.

c. O numero de acidentes com pedestre no ano de 2000 era de 8,0 por 100 mil habitantes, ja no ano
2020 esse numero reduziu para 3,7 por 100 mil habitantes. Pontue motivos para essa reducao.

d. Alei 11.705, aprovada em 2008, ficou mais conhecida como Lei Seca por reduzir a tolerancia no nivel
de alcool no sangue de quem dirige. Com a san¢do da nova lei, o Cédigo de Transito Brasileiro foi alte-
rado e provocou grandes mudancas nos habitos da populacdo brasileira. Esta seria a razdo para que o
indice de acidentes fosse bem aproximado tanto para pedestres quanto para veiculos no ano de 2008
e 2009? Justifique sua resposta.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11705.htm

3- ApOs a analise dos graficos 1 e 2 e a leitura dos textos, descreva os possiveis motivos para o au-
mento do numero de jovens vitimas de acidentes com motocicleta?

4-Conforme a lei em nosso pais (Cédigo de Transito Brasileiro) qual a idade minima para pilotar moto-
cicleta e automovel?

5-Pesquise e liste os equipamentos de protecao individual que sdo exigidos para que o motociclista
possa pilotar com seguranga.

6- Na sua opinidao o que poderia ser feito para reduzir o nimero de vitimas e acidentes com motoci-
clistas?



ATIVIDADE FiSICA NA PANDEMIA

EIXO TEMATICO: Saide
Ciéncia e Tecnologia

TOPICO : Satde / Ciéncia e tecnologia

COMPETENCIA- Educacdo Fisica

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas corporais e os processos de salide/doenga, inclusive
no contexto das atividades laborais, agindo individual e coletivamente em prol da constituicdo de tempos e espagos para
vivéncia dessas praticas com vistas a conquista da saude, da qualidade de vida e do bem-estar.

HABILIDADE(S): (EF67EFO9P6) Vivenciar a pratica de exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de ginastica de con-
dicionamento como possibilidade de promover a saude.

(EF89EF11P9) Identificar e comparar as diferengas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacdo corporal e as de condi-
cionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria das condi¢des
de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(EF67EF10P6) Reconhecer os elementos que caracterizam o exercicio fisico e a atividade fisica.

(EF67EF10P7) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica destes, dentro e fora do am-
biente escolar, com vistas a promogao da saude, qualidade de vida, construgcdo e ampliagdo das redes de sociabilidade.

CONTEUDOS RELACIONADOS: atividade fisica, satiide mental,

INTERDISCIPLINARIDADE: todas as disciplinas

ATIVIDADE FiSICA NA PANDEMIA

CORONAVIRUS Em tempos de pandemia cresce a consciéncia da
populacdao quanto a importancia das praticas de
atividades fisicas regulares. Mas o que é ativida-

Por que é importante manter-se fisicamente de fisica? E qual a diferenca para o exercicio
ativo durante a pandemia de Covid-19?

fisico?

S&o muitos os beneficios da atividade fisica: A atividade fisica é todo e qua|quer movimento
Ajuda no controle de doengas crdnicas realizado pelo individuo, ja o exercicio fisico é a
como cancer, doengas do coragado, L. L. X N . .
diabetes e obesidade; atividade fisica sistematizada e direcionada a
Fortalece o sistema imunolégico, o que . . ;4. ,
contribui para um bom estado geral de uma meta, seja para fins atléticos ou de saude.
saude; .

Contribui para manter a saide mental, Antes de prossegwr com o assunto, pense um

por proporcionar prazer e relaxamento.

pouco a respeito e escreva 3 atividades fisicas

T Vo p— gue realiza no seu dia a dia e pelo menos um

momento, evite préaticas muito cansativas. exercicio fisico que tenha praticado nos ultimos
meses.
D|SQUE PATRIA AMADA
iﬁ'& x| v P BRASIL

Escreva ou desenhe 3 atividades fisicas que vocé realiza no seu dia a dia.




ATIVIDADES

ATIVIDADE 1 - Apoés leitura do texto responda as questdes a seguir:

Como fica a pratica de atividade fisica durante a pandemia de Coronavirus?

Um roteiro de como incluir movimentos na sua rotina em tempos de Covid-19

De uma hora para outra, passamos a nos adaptar em diversos sentidos. Em virtude da pandemia,
precisamos aprender novas formas de trabalho, consumo e de socializacdo. Mas com as restricdes para
sair de casa, precisamos principalmente levar para a sala de estar as atividades fisicas que antes eram fei-
tas em academias e parques.
Diante da ameaca que o novo virus oferece a salde das pessoas, manter um comportamento sedentario
pode ser ainda pior. Isso porque a pratica de atividade fisica melhora o sistema imunoldgico e ainda con-
tribui para a protecdo e o combate as doencas crbnicas, que podem agravar as consequéncias do Corona-
virus.

Cabe um destaque para a obesidade. Essa doencga cronica estava mais presente nos dbitos de jo-
vens que nos de idosos, de acordo com o boletim do Ministério da Saude sobre a dissemina¢do do COVID-
19 no Brasil divulgado no inicio de abril. Nesse caso, a atividade fisica pode colaborar de maneira efetiva
para a reducdo do acumulo de gordura corporal e a melhora da saude de forma global.

Tranquilizante natural

Manter a rotina da pratica regular de atividade fisica pode oferecer também beneficios psicoldgi-
cos, como promover a sensacao de bem-estar. Esse é um fator importante a ser observado, uma vez que
a nova rotina proposta pela pandemia pode ser um fator estressante e gatilho para a ansiedade.

Nesse sentido, manter a pratica de atividade fisica ajudara no retorno das atividades de vida didria, apds o
periodo critico de disseminacdo do novo Coronavirus. E as vantagens valem para criangas, adultos e ido-
sos. Entdo, empurre os moveis da sala e aproveite o espago para se movimentar!

Aproveite também para convidar as pessoas que moram com vocé para sair do sofd. Assim, prati-
car atividade fisica pode se tornar um momento familiar de entretenimento e socializagdo. Dessa forma, a
Coordenacado-Geral de Promocdo de Atividade Fisica e A¢des Intersetoriais, do Ministério da Saude, orien-
ta que para cada faixa etdria existe um tipo de pratica adequada.

Para as criancas as atividades fisicas ganham ainda mais intensidade e podem ser realizadas por
meio de jogos, brincadeiras e dancas. Vale também brincar de esconde-esconde, de mimica, criar coreo-
grafias, pular corda, eldstico e amarelinha. Videogames que estimulam os movimentos corporais também
sdao bem-vindos.

Para todas as faixas etdrias das criancas, é essencial que o tempo em frente as telas (tablets, celu-

lares e televisdo) seja reduzido ao maximo possivel e seja substituido por atividades fisicas, como as cita-
das acima.
Para os jovens e adultos sdo recomendadas atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, que
podem ser realizadas no tempo livre ou durante os afazeres domésticos. Vale dancar, pular corda, subir
escadas. Assim como para as criangas, os videogames que estimulam movimentos corporais também po-
dem ser opcdes divertidas para os adultos.

Para guem esta em home office durante a pandemia, é importante evitar longos periodos
sentado. Levante-se de tempos em tempos para se movimentar, seja para buscar agua, ir ao ba-
nheiro ou até mesmo dar uma volta pela casa.

Para os iniciantes em qualquer atividade fisica, é recomendavel comecar pelas mais leves. Os exercicios de
alongamento e relaxamento podem ser realizados em casa, sem a necessidade de muito espaco, como no
chdo ou em pé.



https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/12/2020-04-11-BE9-Boletim-do-COE.pdf
http://saudebrasil.saude.gov.br/ter-peso-saudavel/atividade-fisica-ou-alimentacao-saudavel-o-que-e-mais-importante-para-alcancar-o-peso-adequado

Da mesma forma, podem ser feitos os exercicios de fortalecimento que envolvem grandes grupos
musculares, como se sentar e se levantar de uma cadeira ou agachar para levantar objetos com pouco pe-
so (1 a 2 kg). E importante sempre respeitar os limites do préprio corpo.

Para adultos que ja tém contato com a atividade fisica, é hora de adaptar os exercicios em casa ou diversi-
ficar as atividades. Além disso, mantenha sempre o corpo hidratado e beba dgua varias vezes ao dia.

Os idos podem realizar alongamentos simples e exercicios de fortalecimento muscular. Alguns
exemplos que podem ser feitos dentro de casa sdao: levantar-se e sentar-se na cadeira algumas vezes se-
guidas, subir escadas, agachar para pegar objetos ou carregar sacolas com pouco peso. Sempre respeitan-
do os limites do proprio corpo.

Por ser a faixa etaria com maior risco, os idosos necessitam de mais atencdo e devem ficar em casa o maxi-
mo de tempo possivel. Manter o corpo ativo ajudara a ter disposicdo para fazer as atividades rotineiras

apos o periodo de isolamento.
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-
coronavirus acesso em 11/08/2020

ATIVIDADE 2: RESPONDA
1 — Como a atividade fisica pode auxiliar no combate ao corona virus?

2 — Cite 3 exemplos de atividades fisicas que podem ser realizadas no espaco da sala de nossas casas?
3 — Agora, imagine que vocé sera o incentivador de atividades fisicas na sua casa. Crie uma sequéncia de

atividades fisicas para realizar em familia e descreva como seria?

Sequéncia:

Série de agachamento: sentar-se e levantar-se da cadeira 10 vezes, sem descansar;

Série de abdominal : Abaixe-se em 4 apoios e ande como um gatinho sem encostar os joelhos no
chdo durante 20 segundos;

Serie de exercicio aerdbico: Fique de pé e faca o polichinelo durante 30s.

De 1 min de intervalo e repita mais 2 vezes.
https://www.dicasdetreino.com.br/wp-content/uploads/2016/04/Agachamento-Cadeira_.jpg

ATIVIDADE 3: CHEGOU A NOSSA VEZ, VAMOS PRATICAR!

REALIZE A SEQUENCIA DE MOVIMENTOS A SEGUIR, LEMBRE-SE DAS ORIENTACOES DE SEU PROFES-
SOR(A) DE EDUCACAO FISICA, ANTES DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS.

PARA SER DIVERTIR EM FAMILIA!!!

Em anexo tem uma cartela do jogo de tabuleiro: EXERCITE A SUA SAUDE, MOVIMENTE-SE.

REGRAS DO JOGO
OBJETIVO: Cumprir todo o percurso do tabuleiro, com o pedo, executando todas as tarefas propostas.
NUMEROS DE JOGADORES: Até 5 pessoas.


https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
https://www.dicasdetreino.com.br/wp-content/uploads/2016/04/Agachamento-Cadeira_.jpg

COMO JOGAR:

Para iniciar é preciso de um dado.

Cada participante precisara de um pedo, que deverdo ser colocados na primeira casa.

Inicia a partida o participante que retirar o maior niumero.

Cada participante poderd jogar o dado uma vez, a cada rodada, devendo avangar o nimero de casas

correspondentes ao numero que retirou no dado.

5. O participante deverad realizar a tarefa indicada na casa em que ele parou. Todos os participantes de
completar todo o circuito do jogo.

6. Lembre-se! O importante ndo é quem chega primeiro! O importante é divertir-se e movimentar-se.

PWNPE

https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/regra%20jogo.pdf
acesso em 15/08/2020

JOGO DE TABULEIRO E ANEXO NA PROXIMA PAGINA

JOGO DE TABULEIRO: http://blog.saude.mg.gov.br/2018/06/19/vidasaudavel-jogo-educativo-incentiva-a-pratica-de-
atividade-fisica-nas-escolas/
acesso em 15/08/2020



https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/regra%20jogo.pdf
http://blog.saude.mg.gov.br/2018/06/19/vidasaudavel-jogo-educativo-incentiva-a-pratica-de-atividade-fisica-nas-escolas/
http://blog.saude.mg.gov.br/2018/06/19/vidasaudavel-jogo-educativo-incentiva-a-pratica-de-atividade-fisica-nas-escolas/
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SAUDE BUCAL

EIXO TEMATICO: Saude
Ciéncia e Tecnologia

TOPICO : Satde / Ciéncia e tecnologia

COMPETENCIA- Educacio Fisica

3. Refletir, criticamente, sobre as relagbes entre a realizagdo das praticas corporais e os processos de salide/doenca, inclusive
no contexto das atividades laborais, agindo individual e coletivamente em prol da constituicdo de tempos e espagos para
vivéncia dessas praticas com vistas a conquista da saude, da qualidade de vida e do bem-estar.

Ciéncias da Natureza- 8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resilién-
cia e determinacao, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisGes frente a questdes cientifico
-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da saude individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos, sus-
tentdveis e soliddrios.

HABILIDADE(S): (EFO5MA24) Ler e Interpretar dados estatisticos apresentados em textos, tabelas e graficos (colunas ou
linhas), referentes a outras areas do conhecimento ou a outros contextos, como salde e transito, e produzir textos com o
objetivo de sintetizar conclusGes.

(EFO7CI09) Interpretar as condigbes de saude da comunidade, cidade ou estado, com base na analise e comparacgdo de indi-
cadores de saude (como taxa de mortalidade infantil, cobertura de saneamento bdasico e incidéncia de doencas de veiculagdo
hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a saude.

CONTEUDOS RELACIONADOS: satide, saude bucal, impacto social.

INTERDISCIPLINARIDADE: todas as disciplinas

Texto elaborado pela Coordenagdo de Satuide Bucal/Diretoria De A¢des Tematicas Estratégicas da Se-
cretaria de Estado de Saude de Minas Gerais.

SAUDE BUCAL

A boca é um 6rgdo que, além de importante para a alimentacgao, esta ligado fundamentalmente
ao processo de socializagao. Através da boca nos relacionamos com as pessoas e com o mundo, utilizan-
do a fala, a aparéncia, o beijo, o prazer de saborear os alimentos e o sorriso.

Problemas bucais podem causar dor, infeccdo, dificuldade em falar ou mastigar, limites na ali-
mentacdo, auséncia na escola e aparéncia ruim, problemas esses que podem influenciar na saude geral,
nos estudos, no trabalho, na vida social e na qualidade de vida. A falta de acesso aos meios para manter
a saude bucal pode significar um processo de exclusdo social.

A saude bucal é um componente indissocidvel e integrante da saude geral. Podemos dizer que a
saude bucal compreende um estado em que a pessoa esta livre de dores, desconfortos e alteracdes na
boca, nos dentes e na face, em que as suas condicdes bucais ndo sdo limitacGes para as habilidades de
falar, sorrir, saborear, mastigar, engolir, se relacionar com as pessoas e transmitir uma variedade de
emocoes através de expressdes faciais, com confianca e sem dor ou desconforto e sem doenca do com-
plexo craniofacial.

A saude bucal também esta relacionada com as condi¢des socioeconémicas e culturais da popu-
lacdo: condicGes de alimentacdo, moradia, trabalho, renda, meio ambiente, transporte, lazer, liberda-
de, acesso a servicos de saude e informacdo. Nesse sentido, a luta pela saude bucal esta ligada a luta
pela melhoria dos determinantes sociais, politicos e econémicos.

Além dos determinantes sociais, existem fatores de risco comportamentais que influenciam a
saude bucal, tais como uma dieta rica em agucar, uso do tabaco, consumo excessivo de alcool e baixo
juizo valorativo da higieniza¢do bucal.




A educacdo e a informacdo sobre os cuidados com a saude bucal sdo elementos importantes para
a garantia da saude bucal. O desconhecimento sobre cuidados necessarios de higiene bucal representa
um fator a ser considerado, uma vez que a informacdo, embora disponivel nas grandes midias, ndo chega
a todas as camadas da popula¢dao da mesma forma e, dificilmente, é apreendida de modo a produzir co-
nhecimento e autonomia em rela¢do aos cuidados com a saude. Nesse sentido é muito importante que a
populacdo tenha acesso a educagdo em saude bucal que va além da transmissdao de informacdo e que
assim promova o entendimento e o apoio para o desenvolvimento de habilidades pessoais, sociais e poli-
ticas que permitam aos individuos realizarem ag¢des para promover saude.

A cérie dentdria, juntamente com as doencas da gengiva (doencas periodontais) estdo dentre as
doencas (e agravos) bucais mais prevalentes na populacdo brasileira, seguidas pelo edentulismo, malo-
clusdo, cancer de boca, fluorose dentaria e traumatismos dentarios.

A carie dentaria é uma das doencgas mais prevalentes no mundo e é a maior causa das perdas den-
tarias. E de natureza nio infecciosa, ndo transmissivel, aclicar dependente e multifatorial. E aclcar de-
pendente pois os microorganismos presentes na cavidade bucal usam diferentes aclcares como fonte de
energia, produzindo acidos como resultado da sua fermentacdo bioldgica, os quais desmineralizam as
superficies dos dentes, culminando em lesGes (cavidades) nas superficies dos dentes.

Os principais fatores de risco para a cdrie dentdria sdo:

- Fatores culturais e socioeconOmicos;

- Falta de acesso ao fluor, principalmente a escovacao com pasta de dente fluoretada;

- Deficiente controle mecéanico do biofilme dental, por meio da escovacdo dental e uso do fio dental;
- Consumo frequente e ndo racional de acucar;

- Hipossalivagao.

VOCE SABIA???

A fluoretagao da agua de abastecimento é considerada um método seguro e eficaz na pre-
venc¢ao da cdrie dentaria, sendo uma medida com o potencial de atingir a toda a popula-
¢do, sem distingdo. O acesso a agua de abastecimento fluoretada, o uso de pasta de dente
fluoretada e melhorias na qualidade de vida sdo considerados os principais fatores de di-
minui¢do da prevaléncia de cdarie dentaria nas populagdes.

Estudos apontam que as populagdes dos municipios com piores condi¢gdes socioeconémicas tém
maior experiéncia de cdrie dentdria, mais dentes extraidos e menor nimero de dentes livres de carie,
reforcando as iniquidades sociais na perda dentaria. Por outro lado, as populagdes de municipios com
um maior tempo de adi¢ao de fllor na agua de abastecimento publico apresentam melhores condi¢des
bucais, haja vista o beneficio da fluoretacdo da agua de abastecimento publico demonstrado pela litera-
tura como principal meio de reduzir as iniquidades sociais sobre a prevaléncia da cdrie dentdria. Tam-
bém a desigualdade entre grupos étnicos em relacdo ao risco de cdrie tem sido associada a pior condicao
socioecon6mica de negros e pardos frente aos brancos.

.ﬂlé, ﬂl@um No nosso pais, a atencdo a saude bucal estd contemplada no Sistema
Unico de Saude (SUS) por meio do Brasil Sorridente que é a Politica
de Saude Bucal do SUS. A Politica Nacional de Saude Bucal visa ga-
Veram acesso ao Servico  rantir acdes de promog3o, prevencdo e recuperacdo da saude bucal

Vocé e sua familia ja ti-

de saiude bucal do SUS dos brasileiros e brasileiras, num processo pautado pelo principio da
no seu municipio???? equidade, orientando para que, em caso de necessidade de prioriza-
cdo de atendimento, seja feita a priorizacdo de acordo com critérios

*ie") de risco ou necessidade, ou seja, priorizando as pessoas mais neces-

sitadas.



QUER SABER MAIS????
Assista o video SAUDE BUCAL — Mitos e Verdades sobre a escovagdo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=3QNsdkjzc-s

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Vamos refletir.....

Apds a leitura do texto vamos refletir sobre as condi¢des de saude bucal da populagao.

De acordo com definicdo da Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS), os determinantes sociais da sa-
ude estdo relacionados as condigdes em que uma pessoa vive e trabalha. Também podem ser con-
siderados os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais
gue influenciam a ocorréncia de problemas de saude e fatores de risco a populac¢do, tais como mo-

radia, alimentacdo, escolaridade, renda e emprego.

ESTA ESCOVACAO ESTAR ERRADA! MAS FOT O SENHOR
PELO JEITO, ESTES DENTES QUEM DISSE DOUTOR:

FORAM ESCOVADOS
ESCOVE OS DENTES
A MALS DE 5 DIASH ! SEMPRE APOS AS REFEICOES.
£Z3

L]

Fonte:http://dentistanasescolas.blogspot.com/2009/11/blog-post_24.html. Acesso em 01/09/2020

Responda as questdes abaixo:

1. Como os determinantes sociais impactam na saude bucal das pessoas?
2. Paravocé, como as condicOes de saude bucal impacta nas vidas das pessoas?

3. Como podemos explicar porque as populacdes mais pobres tém piores condi¢cdes bucais?

4. Além da alimentacdo que outros fatores contribuem para a falta de cuidado do paciente com a sua
saude bucal?


http://dentistanasescolas.blogspot.com/2009/11/blog-post_24.html

ATIVIDADE 2: Analise o grafico e responda as questdes:
O grafico apresenta o indice de CPOD (numero de dentes permanentes cariados, perdidos e restaura-
dos) em criangas de 12 anos, segundo as regides brasileiras nos anos de 1986 e 2003.

1 - Analisando o desenvolvimento do pais entre o ano de 1986 e 2003, a que se refere a queda signifi-
cativa no indice de CPOD?

2 - Para que essa queda continue e a populacdo brasileira possa se beneficiar com uma boa qualidade
de saude bucal, que medidas vocé poderia sugerir para atender a populacdo menos beneficiada?

3- Quais regides do pais apresentam o maior e o menor indice de CPOD no ano de 19867 Apresente
pelo menos duas causas ou motivos, para essa situagao.

FIGURA 2. indice CPOD aos 12 anos de idade em 1986 e 2003, segundo as regides

brasileiras
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Fonte :https://scielosp.org/article/rpsp/2006.v19n6/385-393/ acesso em 01/09/2020

ATIVIDADE 3: N3o s6 a falta de cuidados na escovagdo, a falta de uma boa alimentagao e varios ou-
tros fatores que traz prejuizos na preservacdao dos nossos dentes. A falta de cultura, informacdo e
pensamento critico também influencia esse mal. A partir da interpretacdo da charge, faca uma analise
critica do contexto sécio-politico da situacdo apresentada.

O dentista disse Se eu ganhar

que a dentadura a eleigao

que o sr. me deu eu mando

¢ sem o dente completar!
da frente!

4.

&€ ©

\

BOCADURA COM

NEo
CORREIA

Fonte: http://oliveiradimas.blogspot.com/2013/11/charge-de-neo-correia.html. Acesso em 01/09/2020



https://scielosp.org/article/rpsp/2006.v19n6/385-393/
http://oliveiradimas.blogspot.com/2013/11/charge-de-neo-correia.html

ATIVIDADE 4: Enumera a segunda coluna de acordo com primeira coluna, de acordo com os seus co-
nhecimentos sobre satude bucal .

() desintegragdo do dente provocada pela higiene inadequada, ingestéao
de doces e carboidratos ou, ainda, por complicagbes de outras doencgas
Mau halito: que diminuem a quantidade de saliva na boca. (Ex.: pessoas em trata-
mento quimioterapico ou radioterapico para o cancer).

() tem varias causas, dentre elas: higiene bucal inadequada (falta de
escovagao adequada e falta do uso do fio dental); gengivite; ingestdo de
certos alimentos como, alho ou cebola; tabaco e produtos alcodlicos; boca
seca (causada por certos medicamentos, por disturbios e por menor pro-
dugéo de saliva durante o sono); doengas sistémicas como cancer, diabe-
tes, problemas com o figado e rins.

Carie:

] () inflamagao da gengiva provocada pela placa bacteriana.
Placa bacteriana:

( ) € o0 conjunto de bactérias que coloniza a cavidade bucal. A placa
bacteriana fixa-se principalmente nas regides de dificil limpeza, como a
Tartaro regido entre a gengiva e os dentes ou a superficie dos dentes de tras, pro-
vocando caries e formagao de tartaro.

o ( ) € o endurecimento da placa bacteriana na superficie dos dentes.
Gengivite

ATIVIDADE 5: Produgao de texto

Vocé sabe o que sdo ATM e DTM?

Por Odontoprev em 04 de Agosto de 2017

“ATM” é a sigla para Articulagdo Temporomandibular, a articulagdo que liga nossa mandibula ao cra-
nio. Problemas na ATM geralmente apresentam diferentes sintomas que incluem fortes dores de cabe-
¢a, similares a uma enxaqueca, dores de ouvido e atras dos olhos, dores e dificuldade ao fazer movi-
mentos mais bruscos com a boca, flacidez dos musculos da mandibula e mandibulas que travam ou sa-
em do lugar. Todos esses problemas sao classificados normalmente como DTM: Disfung¢do da articula-
¢do Temporomandibular. A DTM tem como uma das principais causas o estresse e a ansiedade, e por
isso também esta diretamente ligada ao bruxismo, habito de ranger os dentes. A DTM ndo tem cura,
mas pode ser tratada e controlada.

A partir do texto motivacional e baseando em seus conhecimentos, redija um texto dissertativo-
argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema :0 impacto de uma
ma saude bucal na vida das pessoas.
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