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Orientag¢oOes para o desenvolvimento das a¢des do PSE
no contexto da pandemia
Considerando os desafios apresentados no contexto da pandemia para a realizacdao das
acdes de promocgdo da saude e preven¢ao de agravos nas escolas, a Secretaria de Estado da
Saude em parceria com a Secretaria de Estado de Educacdao de MG apresenta orientacdes e
materiais de apoio para o desenvolvimento das acdes do Programa Saude na Escola (PSE), nos

municipios, no contexto da pandemia de Covid-19.

A situacdao de emergéncia em saude publica pela pandemia de covid-19 trouxe desafios
tanto para o planejamento, quanto para a execuc¢do das a¢des do Programa Saude na Escola

(PSE), com o fechamento do espaco escolar.

Coerente a necessidade de distanciamento social, o desenvolvimento das acgdes
educativas do PSE se faz, atualmente, de forma individual respeitando as medidas de seguranc¢a
sanitdria e/ou na modalidade a distancia, por meio do uso das tecnologias de comunicagdo e de
informacdo para a comunicacado, seja de forma sincrona ou assincrona entre profissionais de
saude, alunos, comunidades e equipes escolares, tendo por objetivo a promogao da saude e a

prevencao das doencas e agravos dos educandos. .

Compreende-se por atividades sincronas as que sao realizadas no ambiente fisico ou
virtual que por meio de encontros permitem a reflexao, a discussdao, o compartilhamento de
conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades e atitudes do cidadao promotor de saude
(FIOCRUZ, 2020). As ferramentas sincronas sao aquelas em que é necessdria a participacdo do
aluno e professor no mesmo instante e no mesmo ambiente — nesse caso, virtual. Exemplos de

ferramentas sincronas: Webconferéncias, Chats (sala de bate-papo), entre outras.

Diferentemente das ferramentas sincronas, as ferramentas assincronas do EAD sdo aque-
las consideradas desconectadas do momento real e/ou atual. Ou seja: ndo é necessario que 0s
estudantes e professores estejam conectados ao mesmo tempo para que as tarefas sejam con-
cluidas e o aprendizado seja adequado. Exemplos de ferramentas assincronas: Forum ou Lista
de discussdo, e-mail, Blog. E importante de se abordar as atividades assincronas nio dedicada
apenasa aquisicdo de informacgdes ou fixacdo de conhecimentos, mas estimular a construcdo de

conhecimentos e criacao de significado pelos alunos. (FIOCRUZ, 2020).
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As acOes podem ser operacionalizadas aproveitando os meios educativos, que estao sendo
utilizados pela Educagao para o ano letivo e dessa forma transversalizar os temas da saude nos

conteudos curriculares.

A Secretaria de Estado de Educagdo de Minas Gerais (SEE/MG), neste momento de
enfrentamento da pandemia COVID 19, adotou como estratégia para a garantia da aprendiza-
gem dos estudantes da Rede Estadual de educacdao, o modelo Regime Especial de Atividades

N3o Presenciais (REANP).

A base para o processo de ensino aprendizagem parte da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) que estabelece as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em cada ano
de escolaridade e orienta os estados e municipios na elaboracado do curriculo, parte integrante
da proposta pedagodgica. O Curriculo Referéncia de Minas Gerais — CRMG contempla as
competéncias e habilidades definidas para o desenvolvimento das aprendizagens essenciais que
todo estudante deve adquirir ao longo de sua trajetéria pela Educacao Basica no Estado. Para
garantir a aprendizagem dos estudantes no ensino remoto, foram criadas trés frentes de
disponibilizacdao dos contelidos com diferentes ferramentas para interacdo com os componen-
tes curriculares, bem como estratégias de comunicacao remota entre professores e alunos. Sao

elas:

1-0 Plano de Estudo Tutorado: O PET consiste em apostilas bimestrais que agregam um
conjunto de atividades e orientacao de estudos, considerando as habilidades e objetos de
aprendizagem de cada ano de escolaridade (12 ao 92 ano do Ensino Fundamental e 12 ao 32 ano
do Ensino Médio) de cada componente curricular, e respeitando a carga horaria mensal
ofertada ao estudante. Seu conteudo foi construido de acordo com o Curriculo Referéncia de

Minas Gerais (CRMG) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).”

2-Programa de TV “Se Liga na Educagao”: O programa “Se Liga na Educagao” ,transmitido
pela Rede Minas, de segunda a sexta-feira, das 7:00 as 12:30. As sextas-feiras serdo destinadas

ao ENEM.

3- Aplicativo Digital Conexao Escola: Por meio do aplicativo Conexao Escola 2.0 o estudan-
te pode interagir com seus professores em sua sala de aula virtual. Também estarao disponiveis

os PETs, as videoaulas do Se Liga na Educacdo e outras atividades preparadas pelo professor.
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Todas as informagdes para acesso ao ensino REANP estdo disponpiveis no site:
http://estudeemcasa.educacao.mg.gov.br

Os PET sobre Saude

Os conteudos sobre “Saude” foram elaborados juntamente com a Secretaria de Estado
de Saude e incluidos nos Planos de Estudo Tutorados (PET) de Educacgdo Fisica do Ensino Médio
(em anexo neste documento). Os conteudos abordados sdo contemplados em algumas

tematicas do Programa Saude na Escola, sendo:

1. A importancia das vacinas;

Prevencdo ao uso/abuso de alcool, tabaco e outrasdrogas;
Promocao da alimentacdo saudavel,;

Educacao para o Transito;

Atividade fisica na pandemia;

A L T o

Saude Bucal.

Sabemos que a escola é um local onde adquirimos conhecimentos importantes para
todos os ambitos da nossa vida. Diante da importancia da escola na formacgao cidada, é funda-
mental que a saude seja abordada em sala de aula. Desta forma esse conjunto de atividades
foram elaboradas com intuito de estimular e enriquecer o trabalho educativo dos profissionais

de saude e educacao, tendo como principios a promogao e prevencao de agravos a saude.

A construcdao dos materiais deve ser realizada de forma conjunta, Saude e Educacao,
respeitando o saber técnico de cada area, para que as tematicas da saude sejam abordadas de
forma qualificada, onde a Saude apresenta o conteldo técnico/cientifico e a Educacdo
apresenta a forma didatico/pedagdgica. Este contelido chegara ao estudante, respeitando o

curriculo da escola, o ano de escolaridade e faixa etaria do estudante.

O GTI-M pode promover esse encontro para a producao de materiais que serao utilizados
nas escolas durante o ensino remoto. Realizando discussdes prdprias para este momento,
adequando solugdes para assegurar que as agoes do PSE sejam realizadas dentro do ensino
remoto, garantindo ao estudante a formacao integral por meio do conhecimento do cuidado e

do autocuidado a saude. Estratégias como Web palestras, encontros virtuais com especialistas
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http://estudeemcasa.educacao.mg.gov.br/

da saude, producao de cartilhas, cadernos de atividades, promog¢ao de campanhas virtuais,
aconselhamentos a saude de forma remota e individual, acolhimento de estudantes de forma

presencial que se encontram em vulnerabilidades, entre outras.

O didlogo e o trabalho em conjunto sdo a chave para permanéncia das a¢des de saude den-
tro do espaco escolar, seja ele presencial ou remoto, garantindo que toda a comunidade escolar

seja acolhida com as agdes de promogado a saude e prevencao de agravos.

O enfrentamento a pandemia de COVID-19 é uma ac¢ao prioritariado PSE no ambito
escolar, orienta-se que o GTI-M, articule a inclusdo do tema ‘Prevenc¢éo ao Coronavirus (COVID-
19), junto aos temas relevantes para a saude da comunidade escolar, abordando o tema nos
projetos politico-pedagdgicos das escolas, considerando principalmente as dreas de

vulnerabilidade social. (Minas Gerais, 2021).

Quem planeja e quem executa?

Quem planeja?

(A
o>

.I ,, O Grupo de trabalho intersetorial municipal (GTI-M), cuja insti-

tuicdo e gestdo compartilhada se faz minimamente por saude e

’\) educacado, facultativamente por outros setores afins, deve propiciar
N\

a sustentabilidade das a¢des nos territorios, a partir da conformacao

d.
()

lar e acompanhar as acdes do Programa Saude na Escola (Minas Gerais, 2016; Minas Gerais,

@ de redes de co-responsabilidade. O GTI-M devera planejar, articu-

2021).

No contexto pandémico pela Covid-19, tornou-se prioritaria a inclusdo, no ambito escolar,
da agao de prevengdo a essa doenca, além da articulagdo das agdes de promogdo a saude e pre-
vencao dos agravos, representadas pelas 12 a¢cdes tematicas. Para tanto, é necessario que o GTI-
M discuta sobre as formas organizativas a serem adotadas pelo municipio, num contexto de en-
frentamento a COVID-19, de modo que as a¢des do PSE facam parte do planejamento de estra-
tégias a serem adotadas (ensino hibrido, ensino remoto; ou qualquer estratégia pensada para o

desenvolvimento dos processos de aprendizagem)
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Quem executa?

Toda a equipe de saude da APS, incluindo o ACS e as equipes da educacgao

podem realizar as a¢des, de forma conjunta, seja no planejamento da atividade
ou na execucao da mesma. Reforcamos que é necessario considerar a autonomia do territério
como aspecto essencial no desenvolvimento das a¢des essenciais do PSE, principalmente nesse

momento de pandemia.

Como operacionalizar as acdes do PSE no contexto dapandemia?

Todas as a¢des do PSE podem ser realizadas na modalidade a distancia, inclusive
as acdes de prevencao a Covid-19.

|:>Operacionalizar as acOes aproveitando os meios educativos que estdo sendo utilizados
pela Educacao para o ano letivo e dessa forma transversalizar os temas da saude nos

conteudos curriculares;

Deve-se aproveitar a atividade educativa a distancia para promover a troca de saberes,
|:>por meio do didlogo didatico, que apdie a compreensao da tematica abordada. Sendo

assim, ao passar um video cria-se uma oportunidade de formacao de vinculo e de sanar
duvidas com os profissionais. A simples divulgacdao de material informativo, em redes sociais,
n3do é considerada uma acdo de qualidade, que promova a oportunidade de educar. E preciso
aproveitar os meios educativos, que estao sendo mantidos pela Educagao, junto aos alunos, de
forma a trabalhar os temas do PSE a fim de interagir com os educandos;

neste momento de suspensao das aulas presenciais. Escola e APS, juntas, se organizam
para que conteldos promotores da saude sejam disponibilizados e abordados com os
estudantes. ACS podem ajudar na entrega e abordagem desse material;

|:1>Outra possibilidade é a abordagem dos estudantes nos territérios onde se encontram

Alunos que ndao contam com internet podem receber materiais educativos e orientagdes
das equipes de saude. Esses materiais devem ser construidos conjutamente pelas equipes
de saude e educagao;

Caso as escolas ndao estejam em aulas por meio virtual, pode-se realizar atividades nas te-

maticas PSE por meio do Teleatendimento. Como por exemplo a verificagao da situagao

vacinal, desde que o profissional de saude tenha acesso a caderneta de saude ou cartdo de
vacinacdo, a fim de avaliar o estado de protecao ou de vulnerabilidade vacinal.
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A agdo de_‘Prevencao de Covid-19’, no ambito do PSE, considerada

prioritaria no ciclo 2021-2022, deve ser planejada, considerando

principalmente as areas de vulnerabilidades social e os territdrios de

abrangéncia das equipes de APS, buscando:

Q A inclusdo do tema de Prevencdo ao Coronavirus (COVID-19), junto aos temas relevan-
tes para a saude da comunidade escolar, nos projetos politico-pedagdgicos das escolas.

As acOes educativas relacionadas a prevenc¢ao do contagio do COVID-19 se baseiam,
principalmente, em medidas de segurancga sanitdria, como praticas de higiene, uso de masca-
ras, de distanciamento social e a importincia da vacinacdo. E importante que estas medidas
sejam praticadas em conjunto a um outro alicerce, mais abstrato: a Conscientizacdao (Minas

Gerais, 2021).

Q Mesmo a atividade ndo presencial, deve ser um momento oportuno para apoiar o
fluxo entre escola e Unidades de Aten¢ao Primaria, para a retaguarda assistencial e o
rastreamento de casos e contatos (contact tracing). E necessario acompanhar os dados

referentes aos casos suspeitos e positivos de sindrome gripal na comunidade escolar, de
forma a apoiar possiveis tomadas de decisdo. O ponto de acionamento da rede de saude para
0s casos suspeitos de sindrome gripal na comunidade escolar deve ser a equipe de APS de

referéncia da escola.

O REGISTROS DAS ACOES REMOTAS

O registro das a¢Oes do PSE, na modalidade a distancia, se fara da mesma forma como

anteriormente realizado:

¢ Deve ser realizado pelo sistema e-SUS APS; caso o sistema seja proprio deve-se atentar

para a migracao de dados para o sistema e-SUS;

4 O registro deve ser realizado na Ficha de Atividade Coletiva, inserindo o INEP da escola.
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MATERIAL DE APOIO PARA AS ACOES

e Os Planos de Estudos Tutorados (PET’s), elaborados pela SEE/MG, serdo elaborados
bimestralmente, portanto serao oferecidos aos estudantes quatro blocos distintos de
atividades que contemplardao a BNCC.

<https://estudeemcasa.educacao.mg.gov.br>

e Caderno de Atividades Saude e Educagao. Ensino remoto. Secretaria de Estado de Educagao
de Minas Gerais e Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais.

De prevenc¢ao ao Coronavirus:
e Material grafico, digital e audiovisual.

<https://coronavirus.saude.mg.gov.br/cidadao-s/material-da-campanha>

e Cartilha de Saude Mental e Atencao Psicossocial Frente a Pandemia do Coronavirus no
Ambito Escolar:
<https://www?2.educacao.mg.gov.br/index.php?option=com_gmg&controller=document&id=
25593-cartilha-de-saude-mentale-atencao- psicossocial-frente-a-pandemia-do-coronavirus-
no-ambito-escolar?layout=print>
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