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APRESENTACAO
As comunidades, territéorios e municipios mineiros, por

meio da POLITICA ESTADUAL DE PROMOGCAO DA SAUDE
(POEPS) desenvolvem acdes de promocao da saude,
prevencao de doengas e agravos contemplando as
seguintes tematicas: 1) Alimentacao Adequada, Saudavel e
Sustentavel; 2) Praticas Corporais e Atividades Fisicas; 3)
Promocao da Cultura da Paz e dos Direitos Humanos; 4)
Alcool, Tabaco e outras Drogas; e, 5) Promoc¢ao da Saude
do Trabalhador. Além da observancia as tematicas, as
acoes também devem ser realizadas em consonancia com
os principios e valores do Sistema Unico de Saude (SUS).
Considerando o atual cenario epidemioldégico, como um
dos maiores desafios sanitarios do século, houve a
necessidade de reorganizacao dos servigcos de saude para
o enfrentamento do Coronavirus (SARS-CoV-2).

Para além da pandemia, coexistem desafios relacionados
ao envelhecimento populacional e a incidéncia de
doengas crbénicas nao transmissiveis, que objetivem a
producao do cuidado, a promoc¢ao de saude e modos de
vida saudavel, além da prevenc¢ao das doencas e agravos
mais relevantes.

Neste cenadrio atual, as acdes de promoc¢ao da saude
exercem um papel ainda mais importante, no cuidado as
doencas crénicas, apoiando e estimulando os profissionais
de saude a manterem as a¢oes de educacao em saude,
direcionadas a promoc¢ao da autonomia das pessoas, a
formacao da consciéncia critica, a cidadania participativa
e a superacgao das desigualdades sociais.



INTRODUGCAO

A publicacao do E-Book “ Acdoes da Promocao da
Saude" do 1° semestre de 2021, traz as agdes que se
apresentaram inovadoras e transformadoras, com
vistas a promocgao da saude, e que estimulam a
atuacao intersetorial, visando o bem-estar dos
individuos e a producao da saude em consonancia com
a POEPS.
Com o objetivo de dar visibilidade as acodes de
promoc¢ao da saude, desenvolvidas no territério, pelos
Mmuhnicipios de Minas Gerais, a Secretaria de Estado da
Saude, por meio da Diretoria de Promoc¢ao a Saude,
incentiva os municipios a registrarem suas acgoes
durante o ano no formulario especifico.
Visando compilar as experiéncias que se destacaram
no periodo avaliado de janeiro/2021 a junho/2021,
ressaltamos que, das 28 Regionais de Saude de nosso
estado, 19 (67,.86%) tiveramm municipios que
preencheram o formulario com as a¢oes desenvolvidas,
perfazendo um total de 115 municipios que
preencheram o formulario de Comunidade de
Conhecimento e Praticas em Promoc¢ao a Saude.
Foram selecionadas para publicacao das acoes de
Promocao a Saude, 22 registros de atividades
desenvolvidas pelos municipios ho periodo avaliado.
As acoes desenvolvidas pelos municipios foram
organizadas por temas de promocao da saude,
conforme a seguir.



ALIMENTACAO
SAUDAVEL,
ADEQUADA E

SUSTENTAVEL




BIQUINHAS

Regional de Saude: SETE LAGOAS

ALIMENTOS
DO MES
DE JANEIRO
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Publico Alvo:
Crianca - Adolescente- Adulto - Idoso

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Educacao em saude/Epidemiologia
Nome da Acgao:

Melhorar a alimentacao e consumir
os que estao na safra

Cuidando dos alimentos para uma
alimentacao mais saudavel.

Data de realizagao:

14 a 15/01/2021

08 a12/02/2021

29/03/2021

Devido a pandemia estamos fazendo mobilizacées online de forma a atingir um
numero maior de pessoas com o objetivo de espalhar informacodes, incentivar o
consumo de alimentos saudaveis de acordo com cada safra.

Estimular pessoas a consumir alimentos que estao na safra. Divulgar por meio
digital o incentivo a uma alimentacao saudavel.

FRATINIMS SALDAVEDLS



IRAI DE MINAS

Regional de Saide: UBERLANDIA
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Orgao responsavel pelo evento:
PSF Dona Cota

Nome da Acao:

Alimentacao Saudavel em casa
Data de realizacao:

14/04/2021

Que euskzarem nos de um ok para

Cams Agmse S vt e T

Publico Alvo:
Adulto - Idoso

A acao foi planejada pelos Agentes comunitarios de saude do PSF
Dona Cota e desenvolvida por meio remoto, em um grupo de
whatsapp, criado para atender as pessoas que ja participavam das
acoes realizadas pelo PSF anteriormente ou que se interessam pelos
assuntos. Houve uma breve explicacao sobre alimentacao saudavel
aos integrantes, por meio de video, pela nutricionista Paloma Riani.
Em seguida, uma das ACS que organizaram a acao, disponibilizaram
em PDF no grupo dois arquivos: uma lista de compras para auxiliar
os participantes na hora de escolher os alimentos e, também, um
livro sobre nutricdo comportamental (Nutricdo Comportamental, por
Marle Alvarenga e outros), no qual aborda o quanto o emocional, o

ambiente (meio) e a cultura podem influenciar no comportamento
alimentar das pessoas.




PEDRA AZUL

Regional de Saude: PEDRA AZUL

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Programa Academia da Saude através Secretaria
Municipal de Saude de Pedra Azul.
Nome da Acao:
- Higienizagao dos Alimentos "in natura"
- Ingestdo Adequada de Agua no periodo da COVID-
19
- Alimentos do Més de Fevereiro: Coloque em sua
Lista os que estdao em Plena Safra
- Cuidados com a Higiene e Seguranga Alimentar
- Alerta: Cuidado com o Consumo Exagerado de Sal
- Festa Junina Saudavel
Data de realizacgao:

Publico Alvo: . 14/01/2021, 03/02/2021, 19/02/2021, 14/04/2021,
Criancga, adolescente, adulto, idoso 20/05/2021, 17/06/2021

Alimemacao

O SAUDAVEL
B REALIZADO MO DIA
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- No dia 14/01 foi realizada interacdo nas redes sociais oficiais da
Prefeitura e Secretaria Municipal de Saude, e através de um grupo do

SAUDE PEDRA ATLL
SPROMOGAODES AUDE
INGE STACS ADEQUARA DF AGUA

aplicativo de WHATSAPP (“Vida Saudavel”’) em que é permitida uma : i"d -

interacdo direta da anfitrid do grupo com a populagdo, abordando o ima usese

tema: Alimentacdo Adequada, Saudavel e Sustentdvel. Higienizagcdo |

dos alimentos "in natura". -

- Com intuito de contribuir, estimular e potencializar o ’r o de o, |
. = s . . Born dia 4 1odos! busca por modas

autocuidado e a adogao de praticas sociais e de saude pela veis & bem-estar,

populagao, direcionadas a promog¢ao de saude, tendo em WPROMOGAODESALE |

vista a busca por maior qualidade de vida da populacéao a Mierta: Culdade com o Consuma | ";'*ﬂm

Prefeitura Municipal de Pedra Azul, através da Secretaria i eicnaheche entag3o ‘

Municipal de Saude, por meio do Programa Academia da S A | = I ==

Saude, estabeleceu um novo formato do grupo: "L.‘.'.'.';’:.?.'..“f.‘:"‘l.:;.'.,‘f;‘.'.. et —

Conversando sobre Modos de Vida Saudaveis e ksices & anTiges di culinkiia, seu pare dis _"*LJ

Autocuidado. O mesmo realizava suas atividades ﬁm:ﬁ:&,":’“

presencialmente e devido ao enfrentamento & COVID-19, no ':::;.”n":;:':':::‘;m“

dia 06 de julho de 2020 iniciou suas atividades através do m;:;:m::::h e e Y

aplicativo WhatsApp: Grupo “Vida Saudavel”. O link foi moderagso, 4 que o consumo

disponibilizado a toda populacdo através das paginas m’;,*_ﬁ"’;:‘“

oficiais da Prefeitura, dentre outras redes sociais em que é mmm. &

permitida uma interacao direta da anfitria do grupo com os \k derrame) e hipertensdo. | Y

participantes (populagdo em geral). Os encontros
acontecem as quintas-feiras abordando assuntos como:
qualidade de vida, atividade fisica, Saude Mental e

) N " - Interagdo no grupo Vida Saudavel do aplicativo de WHATSAPP no
Alimentagao Saudavel.

dia 14/04/2021, abordando o Tema: Alimentacdo Adequada, Saudavel
e Sustentadvel - Cuidados com a Higiene e Seguranga Alimentar,
estimulando o autocuidado para maior qualidade de vida.

- 20/05/2021 - Interagdo no grupo Vida Saudavel do aplicativo de

——— WHATSAPP, abordando os Temas: Alimentagdo Adequada, Saudavel e
"‘m Sustentavel - Alerta: Cuidado com o Consumo Exagerado de Sal;
RN estimulando o autocuidado para maior qualidade de vida. Publico

Alvo: Adultos, Idosos, Adolescentes, pessoas com comorbidades,
profissionais de saude e criancas.

- Realizado no dia 17/06/2021 interagcdo no grupo Vida Saudavel do
aplicativo de WHATSAPP, abordando o Tema: Alimentacao Adequada,
Saudavel e Sustentavel - Festa Junina Saudavel; estimulando o
autocuidado para maior qualidade de vida.




PRATICAS
CORPORAIS E
ATIVIDADE FISICA

e

: i

|
|
Foto: Olaria



BIQUINHAS

Regional de Saude: SETE LAGOAS

Movimente-se
em casa!

Beneficios da atividade fisica:

Orgio responsavel pelo evento:

Educacdo em Saude / Epidemiologia

Nome da Acao:

Divulgacao da atividade fisica por meio digital
Data de realizacao:

06/04/2021

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto - Idoso

Incentivar a pratica das atividades fisicas em casa.

Movimente-se
em casa!

arwe - cly stivickede Fisica




BOM JARDIM DE
MINAS

Regional de Saude: JUIZ DE FORA

| CAHMAVAL VIKTUAL
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DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Unidade Basica de Saude Prefeito Octaviano
Ribeiro Nardy
Nome da Ac¢éao:
Carnaval Virtual
Data de realizacgao:
10/02/2021

Publico Alvo:
Crianca, Adolescente, Adulto e Idoso

O Carnaval Virtual foi realizado através de uma aula com ritmos

variados, aberta a comunidade geral pelo profissional de Educacao
Fisica do NASF.

Alunos da Melhor Idade de

FOTO: Sr. Sadoth e D. Zélia




OLARIA

Regional de Saude: JUIZ DE FORA

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA
D6 de Abril de 2021

Secrotaria Municipal de Saude de Olana - MG

~
Unidade Rasica de Sadde Coronel Procdpe de Paula
Responadvel Prof. Tiago £ steves - Educador Fitieo do NASF

Orgao responsavel pelo evento:
Unidade Basica de Saude Coronel Procépio de
Paula

Nome da Acao:
Promocao de Praticas Corporais Online no dia
Mundial da Atividade Fisica

Data de realizacao:

Agho: sula de slongamento e moblld  06/04/2021
para & e omunidade em goral,

Publico Alvo:
Adulto - Idoso

Acao de Promocao a Saude por meio das Praticas Corporais em comemoracao ao Dia Mundial
da Atividade Fisica.

Aula online de Alongamento e Mobilidade ministrada pelo profissional de Educacao Fisica do
NASF, transmitida por uma rede social (Facebook) para comunidade em geral, realizada em
06/04/21 as 19h, tendo duragdo de 40 minutos.

Professor Tiago E s, Educador Fisi
durante a aula.




DESCOBERTO

Regional de Saude: JUIZ DE FORA

i Que £X3 tend ama
bmentacic wudivel®
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DADOS DA ACAO

E Orgao responsavel pelo evento:

NASF

Nome da Acéao:

Dia Mundial da Atividade Fisica
Data de realizacao:

01/04/2021 a 30/04/2021

e e T LY,

Publico Alvo:
Crianga, Adolescente, Adulto e Idoso

Durante o més de abril, foram feitas publicacdes nas redes sociais sobre a importancia da
atividade fisica. Na semana do dia 26 de abril, foram divulgados videos com os educadores
fisicos do municipio, explicando os cuidados necessarios no periodo de pandemia e mostrando
os espacos fisicos existentes no municipio para a realizagao de exercicios fisicos.

£ nastdescobers

e

Qv |:1 Qv H
7 descobert nasfdescoberto
6§D “urmoo oor brunafonafunam & outras @B G190 por brunafonofuriatt « outras. 5 ast ¢ 5
pessoas Ppessoas
nesfdescoberto Dia Mundial da Amwdade Fisica? nasfdescoberto Dia Mundial da Atividade Fisica!

Fiquern igados nos videos que estaremos Figuem Iigacos ros videos que estaremcs
divulgando durante tods a semana com Educadores divulgande Curarte 1063 3 $8Man3 com Seucadores
Figscos do municipio responsdveis por espacos Fisicos do municipio responsdveis por espacos
disponivess para se realizar exercicios fisicos & disponiveis para se realizar exercicios fisicos &

0Qv R ©QvY R

.” Curtico por brunafonofuriatti e outras .’, Curtido por brunafonofuriatti ¢ outras
pesscas Fpessoas

nasfdescoberto [ Mundial da Atvidade Fisica! nasfdescoberto Dia Mundial ca Atividade Fisica!

Faguem ligados nos videos que estaremos Fiquem ligados nos videos que estaremos

dwulgando durante toda a semana com Ecucadores divulgando durante toda a semana com Educadores

Fisicos do MUncipic nesponsaveis por espacos Fisscos do municipso responsiveis por espagos

drsponivess para se realizar exercicios fisicos & disponiveis para se realizer exercicios fisicos &




PEDRA AZUL

Regional de Saude: PEDRA AZUL

Tema: Pritica Corporal e
Atividade Fisica - Dicas para
se manter ative (a) dentro da
casa durante a pandemia de

COVID-19

Publico Alvo:
Criancga, Adolescente, Adulto e Idoso

Com intuito de contribuir, estimular e
potencializar o autocuidado e a adogao de
praticas sociais e de saude pela populacao,
direcionadas a promocao de saude, tendo em
vista a busca por maior qualidade de vida da
populagcao a Prefeitura Municipal de Pedra Azul,
através da Secretaria Municipal de Saude, por
meio do Programa Academia da Salde,
estabeleceu um novo formato do grupo:
“Conversando sobre Modos de Vida Saudaveis e
Autocuidado”. O mesmo realizava suas
atividades presencialmente e devido o
enfrentamento a COVID-19, no dia 06 de julho
de 2020 iniciou suas atividades através do
aplicativo WhatsApp: Grupo “Vida Saudavel”. O
link foi disponibilizado a toda populacao
através das paginas oficiais da Prefeitura,
dentre outras redes sociais, em que é permitida
uma interacao direta da anfitria do grupo, a
Nutricionista Gina Carvalho, com os
participantes (populagcdao em geral) Os
encontros acontecem as quintas-feiras onde sao
abordados temas como: qualidade de vida,
atividade fisica, Saude Mental e Alimentacao
Saudavel. Interacdao no grupo Vida Saudavel do
aplicativo de WHATSAPP no dia 14/01/2021,
abordando o Tema: Pratica Corporal e Atividade
Fisica - Dicas para se manter ativo (a) dentro da
casa durante a pandemia de COVID-19,
desenvolvendo autonomia, estimulando o
autocuidado elevando a qualidade de vida.

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Programa Academia da Saude
Nome da Acgao:

- Dicas para se manter ativo (a) dentro de casa
durante a pandemia de COVID-19.

- Quais os Beneficios da Caminhada?

- Como se Manter Ativo durante a Pandemia?
Data de realizacao:

14/01/2021 e 22/04/2021

09/06/2021

Tema: Pritica
Corporal e Atividade
Fisica — Quais os
Beneficios da
Caminhada?

GR ) “VIDA SAUDAVEL™

TSAPP) REALIZADO NO DIA
2021

Tema:— Quais os
BenePratica Corporal
e Como se manter
Ativo durante a

a ¢
Pandemia ;___{ J

A SAUDAVEL™
] w

)V REALIZADO NO DIA

Som dia & aue

#PROMOGAODESAUDE

Como se manter ativo durante a
pandemia

E fundamenital inserir atividades
fisicas na rotina, mesmao estando em
casa, até porque manter o COrpo em
movimento é essencial para uma vida
mais saudidvel. Além de melhorar o
sisterna imunolégico e ainda
contribuir para a protecdo e o
combate das doengas crinicas, que

mantar ativo @ ouga algumas
sugastbes para fazer exercicios sem
Sair g casa

©

Leamhe !




CARMO DO RIO
CLARO

Regional de Saude: PASSOS

Maratona pro esporte

T()p Fut! Orgao responsavel pelo evento:
; ’ NASF - Nucleo Ampliado de Saude da Familia
Nome da Acao:
Maratona pré-esporte - Top Fut
Puablico Alvo: Data de realizacgao:
Crianca, Adolescente e Adulto 14 a 20/06/2021

A maratona pré esporte, desenvolvida pela secretaria de esportes do municipio, me convidou
para participar em juntamente com eles no evento em prol da saude esporte e bem-estar fisico
nomeado como TOP FUT!

Minha participacao como Educador Fisico do NASF foi de além de participar para impulsinar a
pratica esportiva e atividade fisica da populacao foi a de dar conselhos e informar dos perigos
do sedentarismo. Estive em conversa com cada participante em seu horario demarcado para
explicar e desenvolver a motivacao da pratica da atividade fisica e saude.




CALDAS

Regional de Saude: Pouso Alegre

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Secretaria Municipal de Caldas/NASF
Nome da acgao:

Alongamento e ginastica laboral como
ferramenta na diminuicdo das dores, da
ansiedade e no exercicio da consciéncia
corporal.

Data de realizacgao:

01/02/2021 a 08/03/2021

Publico Alvo:

Adolescente, Adulto e Idoso

A proposta é diminuir as dores, principalmente na regidao da
coluna vertebral, melhorar a flexibilidade e consciéncia corporal
com um trabalho intenso de movimentos simples de todo corpo e
da respiracao, a danca foi incluida uma vez na semana. (Hoje
suspensa em decorréncia da onda roxa em nossa regidao).Todas as
unidades de saude mobilizaram seus agentes para a divulgagao
das atividades, que foram feitas de maneira virtual e em visitas.

O trabalho é realizado na area urbana e nas unidades rurais com
uma adesao muito satisfatéria, dependendo da situacao as visitas
sdao feitas em casa para ensinar o0s movimentos e
aconselhamentos para uma atividade fisica, como a caminhada.
Para complementar o trabalho sao feitos videos curtos que sao
disponibilizados nos grupos da cada ESF, das comunidades ou de
maneira individual.

A ginastica laboral é também destinada aos funcionarios de todas
as unidades para que possam se desligar um pouco da carga
pesada que todos os profissionais da saude vém carregando. Estes
momentos tém sido muito validos e com grande receptividade.

A populacao em geral e surpreendida com as respostas
dos exercicios realizados, os mais céticos, com relagcdo
a exercicios, vao se convencendo com a pratica.

Em fevereiro encerramos o més com um encontro na
cidade de Caldas e em bairros estratégicos com uma
assistente social, uma psicéloga e a educadora fisica
para abordamos a violéncia, tema abordado no més de
fevereiro, e aproveitou se o momento para comemorar
o dia Internacional da Mulher.

No momento as atividades estdo sendo realizadas de
forma individual ou em duplas até que as atividades
coletivas retornem.




E-BOOK 2021

PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES
EM SAUDE - PICS




BONFINOPOLIS
DE MINAS

Regional de Saude: Unar

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Saude
Nome da acgao:
Praticas Integrativas e Complementares em
‘ Saude (PICS)
Data de realizacao:
01/02/2021 a 31/03/2021

Publico Alvo:
Adulto

Praticas integrativas e complementares, sendo ofertado
Auriculoterapia e Ventosaterapia. Realizando o acolhimento
onde é explicado para o paciente a origem, bem como
funcionamento das praticas, os beneficios e a aplicabilidade da
mesma. Apods realiza anamnese de cada usuario, coleta todas as
informacoes para elaboracdo do protocolo e estabeleco o
tratamento. Recebemos relatos dos usudrios onde sao exposto
suas melhoras com o tratamento, com os relatos percebo a
efetividade, diminuindo o uso de medicamentos de forma
desregrada e trazendo mais qualidade de vida e bem-estar para
os usuarios.




PEDRA AZUL

Regional de Saude: PEDRA AZUL

#FquetmiasalomPeCs | Escalda F
wrare youtLbe com

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Saude
Nome da acéo:
Praticas Integrativas e Complementares em Saude
como Instrumentos de Humanizagao.
Data de realizagao:
06/01/2021, 13/01/2021, 20/01/2021, 27/01/2021,

03/02/2021, 10/02/2021, 17/02/2021, 24/02/2021,

https: /' youtu be/S7c1oE MgNIU

- 03/03/2021, 10/03/2021, 17/03/2021,  24/03/2021,
31/03/2021, 07/04/2021, 14/04/2021, 21/04/2021,
5 _— ° 28/04/2021, 05/05/2021, 12/05/2021, 19/05/2021,
26/05/2021, 02/06/2021, 09/06/2021, 16/06/2021,
23/06/2021.

Publico Alvo:
Adolescente, Adulto e Idoso

As aclOes desenvolvidas consistem numa rotina semanal e fixa de

Cuidado em Praticas Integrativas e Complementares de forma virtual, IIfE_EE':'E_RliR?EE_E‘ﬂ_'Ila? =
para que mesmo no periodo de pandemia, todos tivessem acesso as PICS. - - piniinlly
Foram realizadas ao longo dos meses, de janeiro a junho, atividades .

semanais abordando o estimulo ao Autocuidado e Autoconhecimento WVIMIMH )
através das seguintes PICS: CONSTELACAO FAMILIAR, IMPOSICAO DE Cromoterapia como a Pratica
MAOS, CROMOTERAPIA, MEDITAGAO, REFLEXOLOGIA, REIKI E YOGA, para Integrativa e Complementares
proflssmrjals. da area d’e abrangéncia do CEREST-PAZ REGIONAL’(Centro mmemmmm

de Referéncia em Saude do Trabalhador - Pedra Azul) e também para X

toda a comunidade Pedrazulense. Autocuidado? m'
A cada semana, uma Pratica Integrativa Complementar era trabalhada. A i J"@

acao foi desenvolvida através de um grupo do aplicativo WHATSAPP, por v 824

meio da conducdo da teoria e pratica com énfase na promocgao da
autonomia, valorizagdo dos saberes pessoais e culturais, aprendizagem e
embasamento para o desenvolvimento das acdes de autocuidado com as
PICS. Assim informacdes eram disponibilizadas no grupo todas as quartas-
feiras, as 8 horas da manha e o conteudo continuava a ser abordado

por toda a semana. O Acolhimento e Cuidado para com o grupo era

or m realizado através de informativos, videos e postagens relacionadas as
19 DE MAID DE 2021 \ . . .
atraves A < 08 PICS para o fortalecimento do Autocuidado e do Autoconhecimento.

Antroposofia é uma das 29 Praticas Para o participante do grupo que desejava realizar uma sessao
Integrativas e Complementares em individual das praticas ofertadas, era realizado o agendamento via
ﬁ.lm”fnaumnum‘m:de telefone. As sessdes individuais, a distancia, sdao das seguintes PICS:
— -Reiki
o\, -Yoga
- . -Meditagao
" -Constelagao Familiar

-Cromoterapia
Com as trocas de aprendizados e os feedbacks recebidos pela anfitria
b pbginas - POF o do grupo, a enfermeira Luiza Costa Tanure, verificou-se transformacao

@ Vocé apagou essa mensagem nos processos de trabalho, nos habitos diarios e nas atitudes dos

. participantes.
Cuidando da Saude em O desenvolvimento de agentes multiplicadores tem sido uma das
me;:nmm;am.mﬁn "w_""’ principais estratégias adotadas, atingindo diferentes segmentos da
populacdo, através do apoio matricial que acontece em todos os
Vocd | processos do Setor/Pilar de Humanizacdo, Gestdo do Trabalho e
{nzi';f;ﬁ“”ﬂ”ﬁ - 5 . Educacao na S'at'fde,' pois o mesmo aE)oia profissiona!s e usuério§ no
\ i IaT P ‘ Processo <E|e Ylvenua da huma.n!zac;ao para que h?Ja autonor:ma‘ e
N e independéncia de cada participante na execugao das proprias

vivéncias e experiéncias de humanizacao.



PROMOCAO DA
SAUDE DO

TRABALHADOR




BIQUINHAS

Regional de Saude: Sete Lagoas

T D
+ Al 15 et ~
N DADOS DA ACAO
transtormador
da minha histona! )
Orgao responsavel pelo evento:
_A‘anf I:-az* Escola Municipal Jodo Mendes
Oy lf]“t Frﬂll‘la SCT h:":'n! Nome da agéo;
Fu sou U'm Realizador! Palestra desenvolvimento pessoal e mental
Data de realizacgao:
08/02/2021

Publico Alvo:
Adulto

Reunido com os professores da rede municipal, com o objetivo de melhorar o
desenvolvimento mental e pessoal de cada um.




SAO GONCALO
DO ABAETE

Regional de Saude: Patos De Minas

Orgao responsavel pelo evento:
UBS Maria Candida Rodrigues
Nome da acgao:
Abril Verde "Conscientizacao sobre acidentes e
doencas do trabalho"
Data de realizacao:
19/04/2021

Publico Alvo:
Adulto

A acao foi realizada na unidade de saude abordando os trabalhadores das empresas do
nosso municipio, orientando e conscientizando a respeito de acidentes e doencgas do
trabalho.
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ALCOOL,
TABACO E
OUTRAS
DROGRAS

DEIXE SUA

SAU DE.MG.GOV.BR/VID;AFE{%
VIRAR FUMACA




PARA DE MINAS

Regional de Saude: Divinopolis

DADOS DA ACAO

20 DEFEVEREIRO
Dia Nacional de
Combate as

e ao

R AT e A

\

—= Al

Publico Alvo:
Adolescente e Adulto

Orgao responsavel pelo evento:
UPA 24 HORAS

Nome da agao:

Diga nao as drogas.

Data de realizacgao:

18/02/2021

Orientacao e distribuicao de informativos, para pacientes na recepgao da UPA 24h, referente ao
uso do alcool e drogas e quais beneficios adquiridos ao cessar estes vicios, divulgacao de pecas

nas midias digitas.




BONFINOPOLIS
DE MINAS

Regional de Saude: Unai
\

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal da Saude
Nome da agdo:

Educacao em Saude - Tabagismo
Data de realizacéo:

25/05/2021

Publico Alvo:
Adulto e Idoso

Apresentado pelo Cirurgidao-Dentista da Estratégia Saude da Familia, Dr. Alisson Arley no dia
25/05/2021 no PSF do Bairro Brasilinha informagdes sobre o Combate ao Tabagismo.

Nesse evento foi relatado algumas consequéncias do uso do cigarro (infecgao respiratéria,
inflamacao gengival, inflamacao das vias aéreas superiores e as doencas decorrentes do
tabagismo). Neste informativo foi orientado sobre o tratamento ofertado pelo SUS para os
usudrios de tabaco, realizado por grupos de tabagismo compostos por equipes

multidisciplinares (médico, enfermeiro, psicélogo, cirurgido-dentista e outros). Foram
apresentados alguns exemplos de métodos de tratamento utilizados nos grupos de tabagismo
como o método imediato e método gradual. Essa iniciativa procura alertar a populagao sobre os
maleficios do cigarro, incentivando que os fumantes parem de fumar e desestimulando a
iniciacao do consumo de produtos de tabaco por criangas, jovens e adolescentes.




IAPU

Regional de Saude: Coronel Fabriciano

ASPELIUS PSILULUGILUS KELALIUNADUS
AO TABAGISMO

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Caps de lapu

Nome da agao:

"Parar de Fumar, é possivel"
Data de realizacao:

Publico Alvo: 19/05/2021

Adulto e Idoso 28/05/2021

Foi realizada em grupo de whatsapp voltado para tabagistas participantes do Programa
Nacional de Controle do tabagismo, orientacoes e discussoes sobre o tema proposto
relacionando o periodo presente (COVID-19) com os prejuizos causados pela dependéncia
do cigarro. Finalizando com trés videos explicativos sobre "os aspectos psicolégicos
no Tabagismo", "Os riscos para a saude" e os "beneficios da Atividade fisica".




CONCEICAO DAS
ALAGOAS

Regional de Saude: Uberaba

DADOS DA ACAO

Orgéo responsavel pelo evento:

NASF - Nucleo Ampliado de Saude da Familia
Nome da agao:

NAO DEIXE SUA VIDA VIRAR FUMACA

Data de realizacao:

31 a 26/05/2021

Publico Alvo:
Crianga, Adolescente, Adulto e Idoso

Como forma de conscientizar sobre o dia 31 de maio - DIA MUNDIAL SEM TABACO, a equipe
do NASF realizou uma acao por meio da divulgacao de folhetos em redes sociais, grupos de
Whatsapp e radio local falando sobre a importadncia de conseguir vencer esse vicio,
principalmente, nesse momento de COVID-19, onde se sabe que os pacientes fumantes correm
o risco de desenvolver a forma mais grave da doenca. Foi falando também sobre o
compartilhamento de dispositivo como o Narguilé, dos beneficios que se adquirem quando se
parar de fumar e do trabalho que a equipe tém desenvolvido, mesmo em tempos de

pandemia, através do grupo de Whatsapp para acompanhar os pacientes que querem parar
de fumar.




UNIAO DE MINAS

Regional de Saude: Uberaba

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Unidade de Saude

Nome da agao:

COMPROMETA-SE A PARAR DE FUMAR
DURANTE A COVID-19

Data de realizagao:

01/01/2021 a 31/05/2021

Publico Alvo:
Adulto

Foi realizado uma palestra por meio eletronico onde elaboramos um painel de

covid-19, a enfermeira falou sobre os agravos da doenga relacionados aos
fumantes.




LIMEIRA DO
OESTE

Regional de Saude: Uberaba

ataca os pulmoes.~

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Mas ¢ a inddstria do tabaco Secretaria Municipal de Saude
que os deixa vulneraveis. Nome da agao:
e DEIXE O "Comprometa - se parar de fumar durante a
TABACO LEVAR A SUA pandemia da COVID - 19"

RESPIRACAD EMBORA o -
- Data de realizagao:
ESCOLHA A E.ﬂ.l_Jr’E_

 ENAO O TABACO 17 a 28/05/2021
Dia Mundial
?.% y !ﬂ?‘l‘l T';'t‘la:n Publico Alvo:
Criancga, Adolescente, Adulto e Idoso

A Secretaria Municipal de Saude confeccionou 2.300 panfletos abordando o tema da
Organizagcao Mundial de Saude (OMS) "Comprometa -se a parar de fumar durante a pandemia
da COVID -19". Foi informado neste panfleto sobre os riscos do tabaco nas vidas das pessoas,
descrito sobre alguns das 100 razdes para parar de fumar citado pela OMS.

No panfleto foi informado as Unidades Basicas de Saude que ofertam o tratamento
multidisciplinar, e consulta médica aos interessados em parar de fumar.

A acgao envolveu a participacao dos profissionais de educagcdao do municipios. Os panfletos
foram direcionados para as 03 escolas municipais, a escola estadual, APAE e creche municipal.
E durante as aulas a distancia os professores trabalharam tema e os alunos e os pais
receberam o panfleto informativo sobre o tema discutido Dia 31 de maio, dia Mundial sem
Tabaco, "Comprometa -se parar de fumar durantea pandemia da COVID - 19.

As profissionais do Nucleo Ampliado da Saude da Familia (NASF) durante o atendimento
individual discutiu o tema com os pacientes de forma individual na unidade de saude, e
fizeram a entrega dos panfletos com as orientagdes. Em parceria as odontélogas da equipe da
Saude Bucal também fizeram orientacdes juntamente com entrega do panfleto da
campanha aos pacientes.

Foi solicitado a Dra. Monalisa médica que estava atuando no Centro de Atendimento a COVID
- 19 do municipio, abordar o tema aos pacientes que se consultavam no centro, e a mesma
orientava os pacientes tabagistas ou nao sobre o tema e entregava o panfleto. A médica
pontuou para os tabagistas buscarem tratamento nas UBSs do municipio, apdés terminar o
tratamento seja da Sindrome Gripal ou da COVID - 19.

No dia 27/05/2021 a fonoaudidloga Celita fez uma palestra sobre o tema na comunidade rural
PA Reserva (Assentamento Rural) aos pacientes que aguardavam consulta do médico da ESF, e
apo6s entregou panfletos sobre o tema com as orientacodes.

A Educadora em Saude Cristiane no dia 28/05/2021 foi a radio comunitaria do municipio deu
uma entrevista sobre o tema "Comprometa -se a parar de fumar durante pandemia da COVID
- 19" informou a comunidade que as UBSs do municipio ofertam o tratamento gratuito aos que
se interessam parar de fumar.



PARA DE MINAS

Regional de Saude: Divinopolis

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
PROMOCAO/ ODONTOLOGA
Nome da agdo:

Saude Bucal x tabagismo.

Data de realizacao:

31/05/2021

Publico Alvo:
Adulto

Palestra envolvendo os pacientes do CAPS- AD, ministrada por duas profissionais
técnicas em Saude Bucal, abordando os maleficios do cigarro para saude bucal,
distribuicao de informativo com kits de higienizagao bucal. Entrevista nos meios de
comunicacdo envolvendo profissionais do Conselho de politicas sobre Alcool e Drogas
(COMAD) e psicéloga Coordenadora da saude mental, Disparo de videos nas midias
digitais e meios de comunicacao existentes no municipio ressaltando a importancia
do dia Mundial sem Tabaco informando quanto a existéncia e funcionamento do
Programa Nacional de Controle ao Tabagismo no Municipio.

seMAMPREARES

11 DE MAIO
Saide Bucal x Tabagismo
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O cigarre & um inimigoe para sua sadGde bucal.
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