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APRESENTACAO

Em 2024, a Diretoria de Promoc¢ao da Saude e Politicas de Promoc¢ao da Equida-
de em Saude da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais realizou a 1* MOSTRA
DE EXPERIENCIAS EM PROMOGCAO DA SAUDE, PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLE-
MENTARES, CONTROLE DO TABAGISMO E POLITICAS DE EQUIDADE NO SUS-MG. O
Evento contou com a parceria do Conselho de Secretarias Municipais de Saude de
Minas Gerais - COSEMS/MG e a Escola de Sauide PUblica e teve como objetivo divulgar
e dar visibilidade as experiéncias bem-sucedidas na implementac¢ao de agcdes de Pro-
moc¢ao da Saude, Praticas Integrativas e Complementares, Controle do Tabagismo e
Politicas de Equidade desenvolvidas em conformidade com as diretrizes estabelecidas
na Politica Estadual de Promocao da Saude - POEPS MG e demais marcos vigentes.

As experiéncias inscritas foram avaliadas por uma comissao julgadora estadual
composta por representantes das coordenacdes da Diretoria de Promoc¢ao da Saude
e Politicas de Promoc¢ao da Equidade em Saude da Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais, Unidades Regionais de Saude, Escola de Saude Publica e COSEMS/MG.
Aqguelas que em conformidade com o edital e que obtiveram a pontuagcao minima es-
tabelecida serao publicizadas através de E-books organizados por temas.

Assim, este E-Book apresenta as experiéncias do Tema 5 - Organizagao e de-
senvolvimento das acdes de promoc¢do da saude no ambito da Atencao Prima-
ria 2 Saude e dos territérios — Praticas Integrativas e Complementares. Sabemos
que ainda ha muitos desafios para a implementacao efetiva da Politica Estadual de
Promocao da Saude, Politicas de Equidade, Praticas Integrativas e Complementares e
Controle do Tabagismo, como o desenvolvimento de acdes intersetoriais e a garantia
da participacao social no planejamento e avaliagao das a¢des desenvolvidas. Entre-
tanto, as experiéncias selecionadas apontam caminhos possiveis para a construcao
dessa agenda conforme a realidade de cada territdrio, podendo ser ampliadas e com-

plementadas.

Esperamos que as experiéncias selecionadas possam inspirar a construcao de es-
tratégias semelhantes em todo o territério mineiro, fortalecendo a implementacao da
promocao da saude no SUS MG.
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LIAN GONG EM 18 TERAPIAS: ACAO RELEVANTE NA PROMOGCAO DA SAUDE
NO SUS-BH.

Municipio: Belo Horizonte
Unidade Regional de Saude: Belo Horizonte

Autores: 1.Juliana do Carmo Reis- Psicologa- Gerente da Geréncia de Promoc¢ao da
Saude/ Diretoria de Promocao a Saude e Vigilancia Epidemioldgica/ Secretaria Muni-
cipal de Saude de Belo Horizonte. 2. Luzia Toyoko Hanashiro e Silva- Médica- Referén-
cia Técnica Programa Lian Gong em 18Terapias no SUS-BH- Geréncia de Promogao
da Saude/ Diretoria de Promocao a Saude e Vigilancia Epidemioldgica/ Secretaria
Municipal de Saude de Belo Horizonte. 3.Vania Elizabeth Simmdes Duarte- Psicdloga -
Referéncia Técnica Programa Lian Gong em 18Terapias no SUS-BH- Geréncia de Pro-
mocao da Saude/ Diretoria de Promocao a Saude e Vigilancia Epidemioldgica/ Secre-
taria Municipal de Saude de Belo Horizonte.

Resumo Estruturado

Lian Gong em 18 Terapias (LG18T) € uma ginastica baseada na Medicina Tradicional
Chinesa. O Programa esta implantado no SUS-BH desde 2007 conforme Politica Na-
cional de Promocao da Saude (PNPS) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) que preconizam a atencao integral baseada na promocao,
na prevenc¢ao de agravos € na recuperacao da saude.

Objetivo: Oferecer a pratica aos cidaddos contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida construindo a possibilidade de modos de vida mais saudaveis.

Método: Trabalhadores efetivos da Saude com perfil para conducao da pratica sao ca-
pacitados para desenvolver a atividade nas Unidades.

Principais resultados: Reduc&o/eliminacdo das dores; Reducdo do uso de medicamen-
tos analgésicos, antiinflamatoérios, antidepressivos e ansioliticos; Diminuicao da procu-
ra por atendimento nas Unidades de Saude.

Conclusodes: LG18T € uma atividade fisica, com exercicios suaves e firmes. Pessoas de
qualquer idade e condicao fisica podem praticar €, além de contribuir para a melhoria
da qualidade de vida, constitui agao relevante na Promog¢ao da Saude e um movimen-
to fundamental para o abandono do sedentarismo.

Objetivo Geral

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagao construindo no dia a dia
da cidade a possibilidade de modos de vida mais saudaveis.



Objetivos especificos

1-Oferecer pratica mais perto das moradias dos cidadaos e possibilitar que um numero
maior de pessoas se beneficie de acdes promotoras de saude;

2-Reduzir os fatores de risco para as DANT, em especial o sedentarismo e o estresse;
3-Fortalecer os lagos entre trabalhadores e usuarios, humanizando o atendimento;
4-Incluir os trabalhadores da saude nas praticas corporais;

5-Aumentar a adesao dos trabalhadores as acdes de Promocao da Saude;

6-Influenciar os praticantes no desenvolvimento do autocuidado e empoderamento a
partir da consciéncia corporal.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Gestao; Edu-
cacao e Formacao; Vigilancia, monitoramento e avaliagao; Producao e disseminacao
participativa de conhecimentos e saberes.

Descricado das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
cia relatada.

O Programa LGI8T no SUS-BH esta implantado desde 2007 é uma pratica cor-
poral da Medicina Tradicional Chinesa e integra a Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares (PNPIC- portaria MS 687/2006). O Pro-
grama faz parte das acdes de prevencao de doencas e promoc¢ao da saude,
conforme orientacdes da Politica Nacional da Saude (PNPS, portaria 687/2006)
Com o objetivo de oferecer a atividade nas Unidades Basicas de Saude é feito a iden-
tificacao de quais Centros de Saude estao sem a oferta da Pratica Corporal, é feito a
divulgagao e o gerente da Unidade encaminha a indicagao de um profissional efetivo
lotado na Unidade, com perfil para conduzir a atividade, para um curso de formacao
de instrutor de LG18T. O candidato ao curso anexa a ficha de inscricao um projeto de
implantacao da atividade. O gerente libera o profissional para participar do curso e
para a implantacao do LG18T no Centro de Saude.

Os candidatos passam por uma selecao e, se aprovados, fazem o curso de formacao.
No curso, os alunos conhecem os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa, os
padrdes dos exercicios e a didatica de abordagem com os praticantes.

Apobs o curso, os instrutores iniciam a implantacao do LG18T na Unidade, por, pelo me-
nos, duas vezes por semana e duragao de 40 a 60 minutos.

A Coordenac¢ao do Programa no nivel central faz o acompanhamento da implantacao.

ASecretariade Saude contrata uma escolaformadoradeinstrutoresde Lian Gong parao



processo de capacitacao. Esta escola € também responsavel por administrar o Curso de
ManutencaodaQualidadedaPraticaparatodososinstrutoresjaformadosequeestaoem
atividadenoPrograma.Nestecurso,osinstrutoresreveemeaprimoramospadrdesdatéc-
nicaeaprendemnovassequénciasdepraticascorporaisdaMedicinaTradicionalChinesa.
Situacao atual: O Programa conta com 125 instrutores ativos; 134 grupos e cerca de 4
mil praticantes.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

O LG18T é oferecido, principalmente, aos usuarios nas Unidades Basicas de Saude. Os
gerentes das Unidades de Saude participam da implantacao no local, na identificacao
do profissional para capacitagcao como instrutor de LG18T. O gerente e a equipe de tra-
balhadores da Unidade tém um papel importante no apoio ao programa, participando
da divulgacao e encaminhamento dos usuarios para a pratica. As Referéncias Técnicas
Distritais participam na organizacao dando suporte na elaboracao relatorios de produ-
¢ao porque o LG18T participa do Plano de Enfrentamento de DANTs e do POEPS.

Descricdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

O Programa LG 18T tem a participacao de trabalhadores/instrutores de outras Secre-
tarias como a Secretaria Municipal de Esportes/SMEL e da Fundacdo Zoobotanica.
A Fundac¢ao Municipal de Parques participa do Programa cedendo seus espacos para
a pratica, fortalecendo o contato dos praticantes com a natureza e a valorizacao dos
espacos verdes da cidade.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execuc¢ao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Os praticantes de LGI8T participaram de estudo qualiquantitativo em parceria com a
Escola de Enfermagem da UFMG, no periodo de 2010 a 2015, contribuindo significati-
vamente neste trabalho:

> 468 questionarios aplicados em 2010

» 1.091 questionarios aplicados em 2014

» 06 grupos focais (Instrutores) realizados em 2013
» 05 grupos focais (Gerentes) realizados em 2014

» 03 grupos focais (Praticantes) realizados em 2015.
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Principais resultados alcancados

AUniversidade FederaldeMinasGerais,emparceriacomaSecretariaMunicipaldeSaude,
realizouumestudoqualiguantitativosobreo LG18Tcomotitulo:“Avaliacaodaefetividade
doprogramadelLianGongemi8terapiasnaAtencaoPrimariaaSaudedomunicipiodeBelo
Horizonte,MinasGerais,Brasil”. AprovadopelocomitédeéticaCAAE14055613.0.0000.5149.
Os objetivos foram, entre outros:

» Impacto do programa para a salde: praticantes, gestores e trabalhadores;

» Analisar os beneficios da pratica.

Os principais beneficios do LG18T que os praticantes identificaram no estudo quan-
titativo foram: a reducao da dor referida, na medicalizacao e na procura pelo acolhi-
mento nos centros de saude. Quanto a reducao nas dores sentidas pelos praticantes
apos o inicio da pratica, 63,68% relataram que houve reducao no nivel de dor e 45%
afirmaram que a intensidade chega a ser nula. Quanto ao uso de medicamentos para
dor, depressao ou indutores do sono, houve reducao de 41,04% pelos praticantes que
utilizavam esses medicamentos com alguma regularidade em 2010. Além disso, cons-
tatou-se reducao na busca por servicos de saude nas unidades de atencao primaria,
de 78 % em 2010 e 2014.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢cdes de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Os beneficios observados ao longo de 16 anos de implantacao do Programa
LG18T no SUS- BH justificam defender que o SUS incorpore esta acao de Pro-
mocdo de Salde nas Unidades: Reducdo efou eliminacdo de dores no cor-
po; - Melhora na qualidade do sono; -Melhora na mobilidade; - Melhor contro-
le de Hipertensdao Arterial e Diabetes; - Reducao de demanda pelo atendimento
nos Centros de Saude; Reducao do uso de medicamentos; - Maior socializacao.
A atividade é muito bem aceita por idosos, faixa etaria em expressivo crescimento.
A pratica constitui movimento importante para abandonar o sedentarismo.

DANCANDO PARA A VIDA: A DANCA CIRCULAR COMO ALIADA NA
CURA DA DEPRESSAO

Municipio: Divinésia

Unidade Regional de Saude: Ub3a

Autores: Adriana Aparecida Costa Lopes



Resumo Estruturado

O municipio de Divinésia esta localizado na Zona da Mata Mineira, pertencente a mi-
crorregiao de saude de Uba, tem populacao estimada em 4.226 (IBGE 2022). A Secre-
taria Municipal de Saude conta com uma equipe multi, que realizam além de apoio as
equipes de AB, diversas acdes e servicos inovadores em promogao de saude e preven-
¢ao. O municipio, iniciou a oferta de PICS em 2019, através da automassagem e da tera-
pia comunitaria integrativa, logo apds ampliamos para as técnicas de auriculoterapia
e danca circular. A equipe multi € a responsavel pela oferta das praticas, atualmente
uma educadora fisica, oferta a danca circular, que atende um grupo de aproximada-
mente 30 pessoas, variando o publico atendido e a quantidade de pessoas, visto que
a roda acontece numa area externa da ESF Oradia Mendes Castro, préxima a sala de
espera, e 0s pacientes também sao convidados a participar. As dangas circulares pos-
sibilitam a melhoria da saude e qualidade de vida das pessoas, e ela tem ao seu favor,
a valorizacao do individuo, respeitando sua individualidade e o seu jeito de ser, nao
tendo um pensamento de julgamento, mais sim um desejo de fazer parte, de estar
inserido. E assim, ela trabalha com o aspecto das tradi¢cdes dos povos, huma repeticao
de suas dancas, mas cada um pensando com o seu corpo e suas limitagdes. As pessoas
dan¢am juntas, em circulos e aos poucos comeg¢am a internalizar os movimentos. O
enfogque ndo é a técnica, e sim o0 sentimento de uniao de grupo, de comunidade.

Objetivo Geral

A danca circular auxilia no bem estar fisico, mental e emocional, promovendo cons-
ciéncia de si e, portanto, autonomia no cuidado com a saude. Ela esta contemplada
em instancias legitimadas como a Organizacao Mundial de Saude, a Politica Nacional
de Promocao da Saude e o Ministério da Saude.

Objetivos especificos
» Inclusao, acolhimento, integracao e socializacao;
» Equilibrio e mobilidade;
» Melhora da autoestima e diminuicao dos sintomas de depressao e do estresse;
» Melhora da atenc¢ao, percepcao e memoria;
» Uniao, alegria, disposicao, lazer;

» Diminuicao do sedentarismo e ampliagcdo dos movimentos corporais.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Vigilancia, monitoramento e avaliacao.
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Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

O recurso € encontrado na Unidade de Saude Oradia Mendes Castro, na area externa
da piscina, com atendimentos semanais (duracao de 1 hora cada), como livre deman-
da, atendendo aproximadamente 30 pessoas por grupo. O profissional que oferta a
pratica € um educador fisico, capacitado para ofertar a danca, com mais de 20 anos de
experiéncia. Sao utilizadas musicas de danca circular, e o grupo ja fez diversas apresen-
tacdes de danca Irlandesa pela cidade, onde foram confeccionadas roupas personali-
zadas para a dang¢a, com recurso da Prefeitura Municipal, para valorizagao dos alunos.

A danca circular ndao segue um protocolo, sendo aberta a todas as idades, porém sao
0s idosos que mais a procuram.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Os parceiros sao: a Prefeitura Municipal de Saude e todos os setores da secretaria mu-
nicipal de saude.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

Um parceiro muito importante é o CRAS, que auxilia na demanda com os idosos, que
também sao frequentadores das oficinas do CRAS.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participagao.

Houve a participacao dos alunos que frequentam os grupos de ginastica, que deseja-
vam implantagao de grupos de danca na saude. Com a ampliacao da oferta das PICS,
tinhamos no nosso quadro de profissionais um educador fisico especializado em dan-
¢a circular, que abracou a ideia juntamente com os alunos, e hoje a atividade é um
sucesso. Pois a dancga circular além de uma pratica corporal € uma danca terapia.

Principais resultados alcancados

Os resultados alcangados sao surpreendentes, pois 0s alunos sao pacientes acompa-
nhados pelas equipes da Estratégia Saude da Familia, e através deste acompanha-
mento, verificou-se uma grande melhora nas condi¢des de saude, melhorando a sau-
de em geral, controlando a pressao arterial, em alguns casos, diminuindo a medicacao
ou nao sendo mais necessario o uso. A melhora da salide mental, também foi um fato
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comprovado, alunos/pacientes que faziam terapia com o psicoélogo da nossa equipe,
tiveram alta, tendo indicacao apenas para continuar com a danca. Todos os alunos sao
cadastrados em grupos por aplicativo, para ampliar a comunicagao, e também desta
forma, recebemos um retorno positivo da familia, com depoimentos e comprovacoes
das melhorias, principalmente maior disposicao para as atividades diarias, diminui-
¢ao da tristeza e depressao. Varios alunos eram frequentadores assiduos do «posto de
salde», sempre com «dores», e hoje eles veem ao PSF para se exercitar e ndo mais se
gueixar e consultar.

Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢des de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Diante de todo o exposto, podemos concluir o quao benéfico foi a implantagao da
danca circular, visto que as PICS sao aliadas aos tratamentos, promovendo saude e
prevenindo doencas, estratégia chave da AB. A gestao acompanha os resultados, pois
a SME funciona no mesmo complexo onde acontecem as rodas, e o contato com os
alunos é diario. A populacao esta satisfeita e encantada com esse projeto inovador, e
0 N0sSsO Municipio tem a honra de se diferenciar nas ofertas do SUS, buscando novos
desafios, para alcancar os melhores resultados, com qualidade e equidade. A DANCA
CIRCULAR nos estimula a olhar o outro de igual para igual, a expressar nosso amor e
humanidade, a aprender através do apoio mutuo, a resgatar os valores humanos, ISSO
E EQUIDADE.

PRATICA DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA EM PATOS DE MINAS:
ACUPUNTURA, AURICULOTERAPIA, MOXATERAPIA, TAI CHI CHUAN.

Municipio: Patos de Minas
Unidade Regional de Saude: Patos de Minas

Autores: Marilene Rivany Nunes, Ana Carolina Magalhaes caixeta, Jéssica Lais de Oli-
veira Pimenta, Erica Geralda Rodrigues Leal.

Resumo Estruturado

Introducao: Implantacao de PRATICA DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA (MTC) EM
PATOS DE MINAS Objetivo: Implantar pratica de MTC com vista a promogao de saude.
Método: Realizado planejamento estratégico, capacitacao dos profissionais da atencao
primaria a saude (APS). Atividades: Acupuntura, auriculoterapia, moxaterapia, Tai Chin
Chuan. Parcerias: Secretaria de cultura e lazer, de desenvolvimento social, Conselho de
salde. Resultados: Realizado pelos profissionais da APS 8.980 auriculoterpia noano de
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2023. A pratica de acuputura, moxaterapia e Tai Chin Chuam foram implantadas em
10/10/2023 por isto atendimento no ano de 2023 realizando acupuntura 28, acuputura/
ventosa e moxa 24, Tai chin chuan 120 aulas. Na APS atualmente temos 1T médico, 10
enfermeiros, 4 profissionais de educacao fisica, 4 psicodlogos, 4 nutricionistas, 8 fisiote-
rapeutas que desenvolvem a atividade. Conclusdo: A MTC esta sendo implantado, mas
ja apresenta dados significativos e boa aceitacao e procura dos usuarios para adesao
a atividades.

Objetivo Geral

Implantar pratica de cuidado em saude por meio das técnicas da Medicina Tradicional
Chinesa com vista a promoc¢ao de saude e bem-estar fisico e mental dos usuarios da
atencao primaria a saude de Patos de Minas.

Objetivos especificos
» Estimular o fortalecimento muscular, elasticidade e equilibrio;
» Promover a capacidade funcional;
» Estimular a perda de peso corporal e aumento da massa muscular magra;

» Melhorar o condicionamento fisico, disposicao fisica, melhora do sono, da an-
siedade, forca para as AVDs, controle da pressao arterial, glicose, osteoporose,
e melhoras de dores musculares em geral,

» Disponibilizar a acupuntura, com agulhas, para alivio das dores, tensdes e

mal-estar.

» Propiciar cuidado de saude com uso de auriculoterapia, com sementes de mos-
tarda, para tratamento de diversos sinais e sintomas comuns em diferentes pato-
logias e atua no @mbito fisico, mental e emocional do paciente;

» Produzir estimulos que regularizam as fungdes fisioldgicas do corpo humano
com a moxaterapia; Promover a socializacao e o bem estar mental e social;

» Realizar monitoramento e acompanhamento do estado de saude das pessoas,

Sensibilizar e divulgar as praticas da Medicina Tradicional Chinesa.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcdo; Articulacdao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interins-
titucional, Gestao; Educacao e Formacao; Vigilancia, monitoramento e avalia¢ao;
Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizacao
e comunicac¢ao social
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Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Para iniciar a elaboracdo do projeto PRATICA DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
(MTC) EM PATOS DE MINAS foi realizado estudo sobre as acdes de promocgao de saude,
bem como visitas a Superintendéncia regional de salude de Patos de Minas para bus-
car conhecimentos e apoio. Realizado planejamento estratégico com reunides sema-
nais com os profissionais da APS, a diretoria e supervisora da APS, para elencar a inser-
¢ao da MTC na APS. Realizado a capacitacao dos profissionais da APS sobre a Politica
Estadual de Promog¢ao de Saude, auriculoterapia, pratica de Tai Chin Chuan, auriculo
e acuputura. Foi ofertado curso de auriculoterapia, acupuntura, Tai chin chuan pela
secretaria estadual de saldde. Realizada reunido com conselho municipal de sadde
para divulgar a estratégia ofertada a populacao platense. Também foi realizado a di-
vulgacao nas Unidades de Saude (US) sobre locais e horarios das praticas, bem como,
divulgagao na rede social pelo setor de comunicagao da prefeitura no instagran da
mesma. A pratica de auriculoterapia, com semente de mostrada, € ofertada em todas
as acoes de saude, realizadas nas 21 Unidades de saude da APS de Patos de Minas. Sao
realizadas nos pds consultas de todos os profissionais de salde enfermeiros, psicolo-
gos, assistente sociais, nutricionista se fisioterapeutas. Ja a acupuntura e moxaterapia
é realizada em casos pré-definidos pela equipe médica da USF. Ja a pratica de Tai chin
é ofertada 3 vezes por semana por dois educadores fisicos. Realizados reunidées com
todos os profissionais de salde e apresentado as praticas MTC bem como informado
sobre como ter acesso a estas.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

A Rede Intrassetorial, gue envolve os diferentes servicos da area da saude é fundamen-
tal para efetividade de implantacao de politica de promoc¢ao de saude. Assim, para
implantar foi articulado apoio da Secretaria de saude, da Atencao basica, da vigilancia
em saude, do setor de promoc¢ao de saude, da educagcao permanente e do Conselho
municipal de saude.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Secretaria de cultura e lazer, secretaria de desenvolvimento social. O processo de cons-
trucao de acdes intersetoriais voltadas para a promog¢ao da saude implica na troca e na
construcao coletiva de saberes, linguagens e praticas entre os diversos setores envol-
vidos na tentativa de equacionar questdes de saude, produzindo praticas de cuidado
inovadoras para a melhoria da qualidade de vida.
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Houve participacdao da comunidade no planejamento, execuc¢ao e avaliacdao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Sim, sempre é envolvido a comunidade no processo de avaliagao da satisfacao do cui-
dado a saude, sao realizados analises e apresentacao de dados no conselho municipal
de saude.

Principais resultados alcancados

Realizado pelos profissionais da APS 8.980 auriculoterpia no ano de 2023. A pratica de
acuputura, moxaterapia e Tai Chin Chuam foram implantada em 10/10/2023 por isto
atendimento no ano de 2023 realizados foram menores como acupuntura 28 atendi-
mentos, acuputura/ ventosa e moxa 24, Tai chin chuan 120 aulas. Na APS atualmen-
te temos 1 médico, 10 enfermeiros, 4 profissionais de educacao fisica, 4 psicélogos, 4
nutricionistas, 8 fisioterapeutas que desenvolve a atividade de MTC. Patos de Minas
possui 41 equipes de saude da familia e 21 Unidades de saude, todas as areas de abran-
géncia das USF disponibilizam pratica de cuidado fundamentando na MTC. E a meta
e ampliar a capacitagao dos profissionais para consequentemente ampliar a oferta de
praticas de MTC.

Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacao das acées de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Conclui-se que o projeto de implantacao das praticas de MTC vem sendo efetivo e que
proporciona diversa técnicas DE MTC em varios pontos do municipio. Percebe-se nas
falas dos usuarios que recebem o cuidado com a MTC grande satisfacao e melhora do
bem estar que interfere diretamente na qualidade de vida e na promocao de saude
dos patenses. Para a implantacao do projeto recomenda-se investir em reunides se-
manais com os atores de todos os setores envolvidos, capacitagao sobre promogao de
salde, auriculoterapia, Tai chin chuam, acupuntura e moxaterapia aos profissionais da
APS.

IMPLEMENTAGCAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE EM SANTA RITA DO SAPUCAI - MG.

Municipio: Santa Rita do Sapucai

Unidade Regional de Saude: Pouso Alegre

Autores: Maria Elisabete Xavier Rezende, Janaina Silva Lopes Breda.
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Resumo Estruturado

A implementacao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude no muni-
cipio de Santa Rita do Sapucai iniciou-se em outubro de 2021, através de um Projeto
Piloto, por 3 meses, com atendimentos uma vez por semana, com profissionais capa-
citados em terapias integrativas da rede de sadde do municipio. O levantamento dos
profissionais habilitados foi realizado anteriormente ao inicio do projeto piloto, iden-
tificando através de uma pesquisa, os profissionais para a realizacdao de acupuntura,
auriculoterapia e massoterapia. Para a execugao dos atendimentos, foi utilizada uma
sala cedida pelas ESF 03/04. Apds este periodo e com 6timos resultados obtidos com
os pacientes, a gestao decidiu efetivamente implantar as Praticas Integrativas e Com-
plementares em Saude no municipio. Atualmente sao ofertadas as seguintes terapias:
acupuntura, acupuntura pediatrica, arteterapia, auriculoterapia, bioenergética, mas-
soterapia, oncologia integrativa, osteopatia, quiropraxia, terapia comunitaria integrati-
va e terapia floral.

Objetivo Geral

Ampliar os servicos de saude, com foco na preveng¢ao, promogao e recuperacao da
saude, com atendimento humanizado e integral.

Objetivos especificos

» Ofertar aos usuarios do SUS, agdes complementares em salde, em um ambien-
te diferenciado, com uma escuta acolhedora, com objetivo de atuar na melhora
da dor, disturbios emocionais, dores crénicas, doengas autoimunes, dores da alma,
com foco na melhoria da qualidade de vida das pessoas.

» Ofertar as terapias aos trabalhadores da saude.
» Ofertar as terapias com qualidade, eficiéncia, eficacia e seguranca.

» Minimizar a medicalizagao no ambiente do cuidado a saude, contribuindo para
0 Uso racional de medicamentos.

» Contribuir com o aumento da resolubilidade do Sistema de salde.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional.
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Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Para implantar as Praticas Integrativas e Complementares em Saude, foi defi-
nido que o local, os processos de trabalho e os fluxos de atendimentos seriam dis-
cutidos em conjunto com todas as nove ESF's do municipio. A partir desta deci-
sdao, foram realizadas oito oficinas, com aproximadamente 170 profissionais da
Atencao Primaria a Saude, para que fosse introduzido o conceito das Praticas In-
tegrativas e Complementares, com o objetivo de se construir uma acao integra-
da entre os profissionais, demonstrando os beneficios do tratamento integra-
do entre medicina convencional e as praticas integrativas e complementares.
ApOds a realizagao das oficinas, com ampla discussao entre os participantes, ficaram
definidas as acodes:

» Osatendimentos seriam em um local apropriado, com um ambiente acolhedor
e tranquilo, para que o tratamento ja se inicie na recepc¢ao, pois as Unidades de
Saude nao conseguiriam proporcionar esse ambiente devido aos seus processos
de trabalho serem muito diferentes e sobrecarregados. Foi entdo criado o Centro
de Referéncia Viva Bem - PICS, em um local distinto das Unidades de Saude.

» Fluxo de Atendimento: Cada ESF tem uma cota de atendimentos, de acordo
com as vagas disponiveis e a sua populagao, levando também em consideracao, a
equidade. Os pacientes sao selecionados pelas Estratégias de Saude da Familia e
encaminhados para o Centro de Referéncia Viva Bem, onde é aplicado um ques-
tionario objetivo (WHOQOL-bref), que avalia através das respostas dos pacientes,
as condigoes fisicas, psicoldgicas, emocionais, relacdes sociais, ambientais e a qua-
lidade de vida do paciente.

» As respostas do questionario sao langadas em um Sistema proprio e pela pon-
tuacao obtida, a equipe de terapeutas define a terapia na qual o paciente sera
submetido. Os atendimentos sao feitos por ciclos, que duram em torno de 10 aten-

dimentos, com atendimento semanal.

» Apos finalizar o ciclo o paciente € novamente submetido a aplicacao do ques-
tionario, para analise dos resultados obtidos com a terapia, sendo feita uma com-
paracao com os resultados da primeira aplicacao. A partir desta analise e da ana-
lise subjetiva do terapeuta, € definido se o paciente tera alta, se permanecera por

Mais um ciclo ou se sera encaminhado internamente para outra terapia.

» ApOds a finalizacao de um ciclo, as ESF's encaminham novos pacientes e se re-
pete 0s processos.
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Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Os profissionais habilitados que fazem os atendimentos, foram cedidos de outras areas
da Secretaria Municipal de Saude, sendo da farmacia, laboratério de analises clinicas,
CAPS, saude mental e ESF.

Estes profissionais também realizam atendimentos em seus locais de origem, como
no CAPS e na ESF. Temos também parceria com o SAD (Servico de Atendimento Do-
miciliar), no qual sao atendidos pacientes em cuidados paliativos em seus domicilios.

Descricdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

ParaobomfuncionamentodasPraticasintegrativase Complementaresem Saudefaz-se
necessario parcerias com outros setores da Prefeitura como, Secretaria de Administra-
¢ao,RecursosHumanose Finangas,ondetem-se osetordelicitagaoe compras, para pro-
vimento de todos os materiais e equipamentos utilizados para a execuc¢ao das terapias,
assim como da Secretaria Obras e Servicos Urbanos, que executa as reformas e reparos.
Contamos também com a Diretoria de Imprensa e Comunicac¢ao, que faz as divulga-
¢des das atividades e cobertura dos eventos onde as PICS se faz presente.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participagao.

Sim. Houve discussao com o Conselho Municipal de Saude e posteriormente a aprova-
¢ao pelo Conselho, da inclusao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude,
na Politica de Saude do municipio.

As acdes e metas estabelecidas para as PICS, no Plano Municipal de Saude, sao avalia-
das pelo Conselho Municipal de Saude através do Relatério Detalhado do Quadrimes-
tre Anterior (RDQA).

Principais resultados alcancados

Conforme relatado na descricdo dos processos de trabalho, aplicamos o ques-
tionario WHOQOL - bref (Questionario de Qualidade de Vida da Organi-
zagcao Mundial de Saude), nos pacientes, no inicio e no final do ciclo, para
avaliar quantitativamente os resultados do tratamento. Fazemos entao um compa-
rativo das respostas e dos resultados dos questionarios, conseguindo verificar a re-
solutividade do tratamento, obtendo grande melhora e evolucao dos pacientes.
Além dos resultados obtidos pelo questionario, no qual temos uma ferramenta obje-
tiva de avaliagao, temos a avaliacao subjetiva dos terapeutas e os pacientes também
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relatam o quanto estao se sentindo melhores em relacao as dores fisicas, psicolégicas
e emocionais. O quanto melhoraram sua qualidade de vida, seus relacionamentos fa-
miliares e de trabalho, como se sentem transformados, mais felizes e dispostos para a
vida.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢cdes de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

A inclusao das PICS, na Politica de Saude do municipio, foi um divisor de aguas no
atendimento a saude da populagao.

As PICS com o propdsito de acolher, ouvir e cuidar do ser humano, para além de proce-
dimentos e técnicas, em um ambiente tranquilo e acolhedor fez toda a diferenca nos
resultados obtidos.

A ampla discussao com as equipes das ESF's, para planejar e organizar as a¢oes foi fun-
damental para construir uma base solida na implantacao das PICS, pois todos tiveram
oportunidade de participar e opinar.

O apoio irrestrito da gestao foi fundamental para a implantagao das PICS.

GRUPO DE PROMOGCAO A SAUDE ALEGRIA E UNIDOS SOMOS MAIS - A CONS-
TRUCAO DO CUIDADO EM SAUDE ATRAVES DE PRATICAS LONGITUDINAIS.

Municipio: Belo Horizonte
Unidade Regional de Saude: Belo Horizonte

Autores: Patricia Helena Flores, Juliana Silva Abdo, Viviane Silva e Joana Evangelista.

Resumo Estruturado

Introducao: No SUS, a Atencao Primaria a Saude é a porta de entrada e a coordenado-
ra do cuidado, devendo priorizar acdes de promog¢ao a saude e prevengao de agravos,
além de uma abordagem integral.

Objetivo: Proporcionar cuidado longitudinal através do acolhimento, construcao de
vinculo e espaco de escuta, corresponsabilizagao no cuidado e diversificacao do trata-
mento na Atencao Primaria a Saude.

Metodologia: Realizacdao mensal do Grupo de promoc¢ao a saude com abordagem
multidisciplinar, através de atividades corporais, dinamicas em grupos, oficinas, horta
terapéutica, musicalizagao, danga e artesanato.
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Resultados: Realizagao de encontros, sendo acompanhados em média trinta usuarios,
em sua maioria, idosos e pessoas com algum nivel de sofrimento mental. Identificagcao
do Grupo como um espaco de pertencimento, um lugar de acolhimento.

Conclusao: Aimplementacao do Grupo Alegria e Unidos Somos Mais como uma inicia-
tiva de Promocao da Saude teve um impacto significativo na prestacao de cuidados
abrangentes. O acompanhamento multidisciplinar e a execucao de ac¢des diversifica-
das foram fundamentais para desafiar a visao tradicional e limitada de cuidados foca-
dos apenas na doenca.

Objetivo Geral

Proporcionar cuidado longitudinal através do acolhimento, construcao de vinculo e
espaco de escuta, corresponsabilizacao no cuidado e diversificacdo do tratamento na
Atencao Primaria a Saude.

Objetivos especificos

Realizacdo de um grupo de promoc¢ao a saude, realizado de forma mensal, e centrado
no cuidado integral aos usuarios adscritos no Centro de Saude. As abordagens tinham
como objetivo ser baseadas na escuta ativa, na construcao de lacos e no estimulo a li-
berdade dos usuarios. Gerenciando, assim, o tratamento da melhor forma que o usua-
rio pudesse se adaptar, contribuindo para o seu protagonismo no processo de saude
e adoecimento.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcao; Articulacao e cooperacgao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Educagcao e Formacao; Producao e disseminac¢ao participativa de conhecimentos
e saberes.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Foi realizada abordagem multidisciplinar através do Grupo Alegria e do Grupo Unidos
Somos Mais aos usuarios adscritos em dois Centros de Saude de Belo Horizonte. Eram
elaborados e distribuidos pelos profissionais dos Centros de Salde convites contendo
o dia, horario e local do grupo.

As profissionais de saude: assistente social, a estagiaria da enfermagem , a residente
da fisioterapia e enfermeira elaboraram e realizaram encontros mensais com os usua-
rios. Foram momentos iniciados por atividades e exercicios propostos com o objetivo
de realizar relaxamento, respiracao guiada e movimentacao ativa, reforcando a im-
portancia do cuidado com o corpo e a percepg¢ao da importancia do seu autocuidado.
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Apds esse momento inicial foram propostas dinamicas em grupo, visando estimular a
expressao individual dos usuarios e reflexao sobre pontos importantes.

Além disso, foram realizadas também , oficinas voltadas para a criacao de uma horta
terapéutica, com o objetivo de trabalhar as aptiddes pessoais e sociais, além de con-
tribuir para o desenvolvimento cognitivo e a reducao do estresse. Os usuarios foram
estimulados a musicalizagcao, a danca e ao artesanato. A musicalizacao atua como
uma atividade terapéutica que contribui para a interacao social e na regulagcao das
emocdes. A danga, como um recurso terapéutico, € uma expressao artistica que de-
sempenha um papel significativo na reducao do estresse e da ansiedade, ao mesmo
tempo em que influencia no humor, na capacidade de socializagdo e na autoestima.
Enquanto que o estimulo ao artesanato, sendo um momento coordenado por uma
usuaria integrante do grupo, contribuiu para o estimulo as atividades manuais que
poderiam ser reproduzidas em casa e poderiam ser uma nova atividade no dia a dia
ou, até mesmo, uma nova fonte de renda. Os encontros eram mensais e planejados
em conjunto: profissionais envolvidos na conducgao, gerente da unidade e usuarios. No
final de cada encontro foram oferecidos lanches aos usuarios e realizados os convites
para o proximo encontro.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Ressalvamos que os lideres da comissao local de salude manteve participacao ativa
NOS grupos

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

O Grupo Unidos Somos Mais, acontece em um espac¢o no territdrio chamado CEVAE:
Centro de Vivéncia Agroecoldgica; parceiros na oferta do espaco fisico para realizacao
do Grupo de Promoc¢ao a Saude no bairro Granja de Freitas. Grupo Alegria acontece na
propria unidade basica de saude. Sem demais parceiros intersetoriais.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Houve participacao dos profissionais de saude da unidade, familiares e lideres do con-
selho municipal de saude na execug¢ao e monitoramento da agao. Lideres da comissao
local apoiaram o grupo coletivo, participando e identificando como sendo um espago
de ressignificancia do cuidado integral em saude. A acao coletiva contribuiu para a
superacao das fragilidades, estabilizacdo emocional dos usuarios e para a ampliagao
da convivéncia social e comunitaria.
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Principais resultados alcancados

Os resultados alcancados foram constatados gradualmente com a realizagao dos en-
contros, sendo acompanhados em média trinta usuarios do Centro de Saude. Esses
usuarios eram, em sua maioria, idosos e pessoas com algum nivel de sofrimento men-
tal. Durante o acompanhamento e os momentos do encontro, foram identificadas as
preferéncias dos usuarios, relacionados as praticas oferecidas no grupo. Nosso objetivo
era proporcionar o resgate da autonomia e das potencialidades dos usuarios. Os mes-
Mos programavam as atividades que gostariam que tivessem no planejamento para
0 proximo encontro.

Foram de extrema relevancia os momentos do encontro e o ambiente foi se tornando
cada vez mais acolhedor. Os usuarios comecaram a identificar o Grupo como um es-
paco de pertencimento, como um lugar de refugio e acolhimento, onde sabiam que
seriam escutados e poderiam compartilhar suas percepcdes, angustias e sofrimen-
tos. Além disso, tornou-se um espaco de fortalecimento para superar situacdes que
denunciavam a gravidade de seu sofrimento diante das dificuldades da vida. Com o
acompanhamento desta atividade coletiva percebeu-se que através do estreitamento
dos vinculos e com lacos afetivos, poderiamos alterar as formas de tratamento, através
do acolhimento em grupo. Dessa forma, foi possivel proporcionar para os usuarios o
resgate da autonomia, da interacao social, dos espacos de convivéncia com outros,
contribuindo para seu estado de saude, seu fortalecimento e sua reinsercao social.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢des de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

A implementacao do Grupo Alegria e Unidos Somos Mais como uma ag¢ao de Promo-
¢ao da Saude contribuiu para a realizagao de um plano de cuidado voltado para acdes
coletivas e de cuidado integral na Atencao Primaria a Saude, favorecendo a criagcao
do vinculo e do autocuidado apoiado. Um acompanhamento multidisciplinar associa-
do a ag¢des variadas e complexas da necessidade de superacao da visao tradicional e
limitada de cuidado a doenca, inclusive de pacientes em tratamento, encorajando-os
a adotar as mudancgas temporarias e permanentes resultantes dos processos de adoe-
cimento e/ou sofrimento.

YOGA NA ATENCAO PRIMARIA
Municipio: Bom Jardim de Minas

Unidade Regional de Saude: Juiz de Fora

Autores: Tiago Esteves da Rocha Primo.
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Resumo Estruturado

Pratica do Yoga sendo ofertado desde janeiro de 2023 no Mu-
nicipio de Bom Jardim de Minas, sendo uma das PICS na Aten-
¢ao Primaria a Saude para todos os interessados e usuarios do SUS.
Inicialmente tinhamos o objetivo de atender uma Unica turma, duas vezes por sema-
na, com no Mmaximo trinta alunos por turma, no entanto, o interesse e procura pelos
usuarios obteve de forma significativa atingindo o maximo de 159 inscritos em 2023.
Para 2024 na data de hoje, ja estamos com mais de 80 inscritos nas aulas de Yoga, en-
tre homens e mulheres com faixa etaria a partir dos 18 anos e chegando aos 79 anos.
Sendo assim, fizemos a divisao em duas turmas de aproximadamente 40 alunos de-
vidamente cadastrados no sistema SUS e criando uma lista de espera para os demais
interessados. As aulas acontecem nas segundas e quartas-feiras, ambas as 19hs, per-
fazendo um total de 60 minutos cada encontro, em espaco cedido através da parceria
com a Secretaria Municipal de Saude e a Paréquia Senhor Bom Jesus de Matozinhos
em nome do Reverendissimo Pe. José Maria.

Ressaltamosqueemsetembrode2023,estapraticadeYogadomunicipiodeBomJardim
de Minas, foiapresentada no “l Simpodsio Mineiro de Politicas Publicas de Saude - Politica
EstadualdePraticasintegrativase Complementares:saberese praticasnosterritériosmi-
neiros”"naEscoladeSaudePuUblicadeMinasGerais,realizadonacidadedeBeloHorizonte.
Ainda como forma de incentivo aos alunos praticantes do Yoga na promog¢ao da sau-
de, o Projeto conta com aulas ao ar livre em diversas regides do municipio, assim como
em eventos nas cidades vizinhas e também na organizacao de refeicdes compartilha-
das perfazendo maior interacao dos envolvidos.

Objetivo Geral

Ofertar o acesso dos usuarios do SUS na Atencao Primaria as aulas de Yoga como Pra-
tica Integrativa Complementar na promog¢ao da saude.

Objetivos especificos
» Promover o acesso de forma gratuita aos usuarios do SUS as aulas de Yoga;
» Promover saude através das praticas corporais;

» Beneficiar nas aptiddes fisicas, psiquicas e emocionais dos usuarios
através da pratica;

» Atender maior nUmero de usuarios do SUS;
» Favorecer de forma significativa os principios da equidade através desta pratica;
» Fortalecer os vinculos nos procedimentos e cuidados a saude coletiva;

» Ampliar a oferta de atividades na promog¢ao a saude.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Articulacao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participacao e Controle Social; Mobilizagao e comunica¢ao social.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Os encontros acontecem semanalmente, segundas e quartas-feiras, das 19 as 20hs, no
SaldaoParoquial (parceriacomasecretariadesaude) eapresencadosalunos medianteas
praticassdoregistradasnosistemaE-SUSdiaadia,compreendendoocddigoSIGTAP/Yoga.
Durante a pratica sao desenvolvidos:

» meditacao guiada;

» controle e fluxo da respiracao;
» técnicas de relaxamento;

» posturas psicofisicas (asanas);

» trabalhos de forga, resisténcia, flexibilidade e mobilidade.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Ha, em alguns momentos (1 vez por més) o convite a Nutricionista da Equipe Sadude da
Familia, Nayara Andrade, para que possa conduzir um bate papo e tirar ddvidas com
as turmas sobre alimentacao saudavel e saude nutricional.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Com grande boa vontade e cordialidade, o paroco da cidade, o Reverendissimo Pe.
José Maria, nos cedeu o espaco do Saldao Paroquial para que pudéssemos usufruir
durante todo 0 ano, sem custos. Parceria entre Secretaria Municipal de Saude e Paro-
quia Senhor Bom Jesus de Matozinhos.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execucao e avaliacao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

O projeto “Yoga na Saude” foi elaborado pelo profissional de Educacao Fisica, Tiago
Esteves, visto que nao havia desta pratica a ser ofertada na regidao, sendo assim uma
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modalidade pioneira a ser desenvolvida neste territério que compreende mais de 5 ci-
dades circunvizinhas. Portanto, apds a analise e concretizagao da auséncia territorial, o
projeto de Yoga foi elaborado e entregue a Secretaria Municipal de Saude enfatizando
uma pratica inovadora no ambito de promoc¢ao a saude. Logo, em reuniao de urgén-
cia, o projeto foi apresentado no Conselho Municipal de Saude para a sua aprovacao,
que por fim foi aceito com unanimidade. Salientando que o profissional Tiago Esteves,
ja atuava na Atencao Primaria a Saude mediante as praticas corporais e atividades
fisicas.

Principais resultados alcancados

No primeiro ano do Projeto Yoga na Saude (2023) tivemos 159 inscritos, entre homens
e mulheres, com idade entre 18 e 79 anos.

Para 2024, até a data de hoje (31/01/2024), atingimos a marca de 80 inscritos usuarios
do SUS. Acreditamos em superar o numero de inscritos no ano anterior e também a
realizagao de mais eventos que incentivem esta pratica de grande importancia nos
cuidados e promoc¢ao a saude.

Que possamos continuar com o nosso trabalho feito com muita dedicacao e carinho
atingindo cada vez mais 0s usuarios e que possa servir de subsidio para a sua implan-
tagcao em outros municipios e ou institui¢des de promocao da saude.

Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacao das acées de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Findamos com um olhar atento e carinhoso do Yoga na promog¢ao da saude aos usua-
rios da Atencao Primaria, podendo ser uma ferramenta de grande importancia nos
cuidados a saude e prevencao de doengas de forma nao medicamentosa, reduzindo
assim custos em tratamentos e promovendo melhor qualidade de vida aos pratican-
tes.

O Yoga sendo uma das PICS, em seus diversos beneficios: fisico, mental e emocional -
o profissional pode trabalhar de forma conjunta com toda a equipe de saude visando
melhor oferta nos servicos de saude a comunidade.
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PROGRAMA SAUDE AOS MONTES: TRANSFORMANDO MONTES CLAROS
POR MEIO DA PROMOGCAO DA SAUDE E PRATICAS INTEGRATIVAS

Municipio: Montes Claros
Unidade Regional de Saude: Montes Claros

Autores: Dulce Pimenta Gongalves, Izabella Costa Cordeiro, Rafaela Pires Santos,
Thiago Santos Moncao.

Resumo Estruturado

O Programa Saude aos Montes da Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros
propde uma abordagem inovadora para aprimorar a qualidade, assisténcia e gestao
de politicas de saude na regidao. Com o objetivo de fortalecer o SUS e fomentar uma
cultura de bem-estar, o programa tem como pilares as Praticas Integrativas e com-
plementares em Saude (PICS), atividades fisicas e alimentacao saudavel. As parcerias
envolvem diversos setores, incluindo a comunidade, universidades e secretarias da
prefeitura municipal de Montes Claros. Os resultados incluem a reducao de interna-
¢oes por doengas cronicas, aumento da adesao as praticas integrativas e melhoria da
qualidade de vida. Destaca-se a importancia da colaboracao entre instituicdes de sau-
de e universidades para o éxito continuo do programa, que pode servir como modelo
em outros municipios de Minas Gerais e do Brasil, fortalecendo o sistema de saude e
promovendo uma sociedade mais saudavel.

Objetivo Geral

Fortalecer o SUS e trazer o SUS do futuro para Montes Claros através das PICS e das
premissas de alimentacao saudavel e atividades fisicas.

Objetivos especificos

» Resgatar e implementar praticas como PICS, atividade fisica e alimentacao sau-
davel nas equipes do Programa Saude aos Montes.

» Inovar a saude em Montes Claros com agdes extraconsultério nas UBS.

» Reduzir complicacdes das DCNT na populacao.

» Diminuir custos no servico de saude do SUS com atividades em pracas e par-
gues da cidade.

» Resgatar habitos saudaveis da populacao com atividades fisicas e nutricionais
tradicionais.

» Fortalecer a Politica Estadual de Promocao da Saude (POEPS) em Montes Claros.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional.

Descricdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

O Programa Saude aos Montes adota uma abordagem integral, integrando praticas
integrativas e complementares em saude, alimentacao saudavel e atividade fisica. Sua
metodologia inclui acompanhamento sistematico, estratificacao de risco cardiovas-
cular e monitoramento mensal das equipes. As atividades sdo oferecidas em 22 po-
los fixos e 126 rotativos no municipio, abrangendo parques, pracas publicas e espagos
proximos as Unidades Basicas de Saude (UBS). Profissionais capacitados e treinados
desenvolvem ag¢des como Yoga, Meditacao, Acupuntura, auriculoterapia, ventosas,
entre outras PICS. A equipe multidisciplinar composta por profissionais de Educacao
Fisica, Nutricao, Fisioterapia, Psicologia e demais areas realiza avaliacdes e atendimen-
tos individualizados, além de promover atividades coletivas. O registro em prontuario
eletrénico facilita o acompanhamento das intervencdes e a analise de indicadores de
saude, como IMC médio, adesao a metas de atividade fisica, mudancas nos habitos
alimentares e niveis de estresse, ansiedade e depressao. As a¢gdes sao monitoradas em
tempo real pelo sistema Vivver, com relatérios mensais e acompanhamento in loco
pela equipe gestora. A andlise dos resultados orienta ajustes e revisdes no programa,
garantindo sua eficacia e impacto positivo na saude da populacao. Além disso, o pro-
grama prioriza a formacao profissional, oferecendo capacita¢des e parcerias com uni-
versidades e entidades especializadas.

Descrigao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Os parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento do Programa Saude aos
Montes incluem areas da Secretaria Municipal de Saude, como a Coordenagao de
Atencao Primaria a Saude, Coordenacao de Vigilancia Epidemioldgica, Diretoria de
Atencao a Saude, Diretoria Financeira e Diretoria de Vigilancia em Saude.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢cdes e outros para além do
setor saude).

Os parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento do Programa Saude aos
Montes incluem outras secretarias municipais, como Meio Ambiente, Planejamento,
Infraestrutura e Cultura. H& a colaboracdo com instituicdes/organizacdes da socie-
dade civil, universidades, a Liga Mineira de Espiritualidade e Praticas Integrativas e
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Complementares em Saude, Programa de Mestrado e Doutorado em Cuidados Pri-
marios a Saude, empresas locais, industria e ONGs dedicadas a promoc¢ao da saude
e bem-estar.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucgao e avaliagao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Sim. Através do Conselho Municipal de Saude.

Principais resultados alcancados

Os principais resultados alcancados pelo Programa Saude aos Montes incluem a ade-
sao da populacao as praticas integrativas e complementares em saude (PICS) com au-
mento substancial da producao das praticas no municipio, indicando uma mudanca
positiva nos habitos de cuidados de saude. Houve uma reducao consideravel da de-
manda reprimida para nutricionistas e fisioterapeutas. E evidente a melhoria da qua-
lidade do acolhimento da demanda espontanea nas UBS em que os pacientes nao
eletivos para consulta médica no dia sdo encaminhados para as atividades do progra-
ma, com atenc¢ao especial aos pacientes contumazes. Além disso, houve uma notavel
melhoria na qualidade de vida da populacao, refletida em indices de bem-estar fisico e
mental mais elevados. Esses resultados demonstram o impacto positivo do programa
na promoc¢ao da saude e na promoc¢ao da saude e prevencao de doencas, fortalecendo
o Sistema Unico de Saude (SUS).

Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacao das acées de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

O Programa Saude aos Montes visa a construcao permanente de uma cultura munici-
pal em saude, elevando a qualidade de vida da populagcao de Montes Claros.

A parceria entre a Secretaria de Saude e seus colaboradores é crucial para o sucesso
continuo dessa jornada. Acredita-se que essa abordagem humanizada e inovadora
com base principal as PICS, pode servir como modelo para outras localidades, forta-
lecendo o Sistema Unico de Salde e promovendo uma sociedade mais saudavel e
resiliente.
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AS plgATlCAs INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES GRUPAIS E SUA IN-
SERCAO NOS SERVICOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

Municipio: Montes Claros
Unidade Regional de Saude: Montes Claros

Autores: Matheus José Afonso Goncalves Araujo, Pamela Scarlatt Duraes Oliveira, Dulce
Pimenta Goncalves.

Resumo Estruturado

Transversalmente a promoc¢ao de saude convencional, na Estratégia Saude da Familia
(ESF) Vera Cruz na cidade de Montes Claros — MG, sdo ofertados tratamentos com-
plementares que atuam nas esferas da prevenc¢ao de agravos e da promoc¢ao, ma-
nuteng¢ao e recuperacao da saude. A ESF desenvolve Praticas Integrativas e Comple-
mentares a Saude (PICS), com atividades acolhedoras, praticas corporais e, em sua
maioria, coletivas. A unidade aborda a saude de forma multidimensional, atingindo a
mente e corpo, sendo que as praticas sao ofertadas desde Maio de 2023. Essas terapias
se somam aos tratamentos convencionais, buscando promover a saude, interligan-
do a cultura oriental com ocidental e ampliar atividades que favorecam o bem-es-
tar, bem como auxiliar na reducao de sintomas relacionados aos agravos em saude.
Entre as praticas replicadas na unidade, estdo a acupuntura, a fitoterapia, a homeo-
patia, Shiatsu, Reflexologia Podal, Auriculoterapia, Ventosaterapia, Geoterapia entre
outras. O grupo comecou discreto, mulheres com algum relato de dor. Atualmente o
grupo se expandiu e alcangou toda a comunidade da area de abrangéncia: criangas,
adultos e idosos.

Objetivo Geral

Relatar a experiéncia exitosa de implantagao das PICS em uma Unidade de Atenc¢ao
Primaria @ Saude no municipio de Montes Claros, Minas Gerais.

Objetivos especificos

» Discutir os processos de trabalho envolvidos para a insercao das PICs no servico
de saude;

» Relatar as técnicas e métodos utilizados para melhorar a qualidade de vida dos
usuarios de uma ESF através das PICs;

» Descrever como se observou a melhora dos quadros de ansiedade, depressao
e dor cronica e queixas agudas em pacientes que realizaram praticas integrativas
no contexto da APS;

» Descrever sobre a participagao popular na insercao das PICs.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Participacao
e Controle Social; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e saberes.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

As PICs comecam a ser aplicadas ja no acolhimento aos pacientes que chegam em
demanda espontanea com crise de ansiedade, panico, depressao, pico hipertensivo e
gueixas agudas de dor, sao realizadas sangrias, aromaterapia, musicoterapia, auricu-
loterapia, mindfulness entre outras técnicas para ajudar no momento da crise. Caso
o individuo necessite de um suporte maior, podem ser encaminhados ao centro de
atendimento a PICS, que é composto por Enfermeira integrativa e uma Médica acu-
punturista. As consultas de enfermagem individuais na ESF precedem os encontros
grupais, ja que se faz necessario a elaboracao de como se dara o processo de cuidado
e sera classificado as demandas de forma individualizada. Os grupos acontecem duas
vezes ao més com profissionais convidados, visando sempre técnicas e procedimentos
relacionados as PICs. Uma acdao muito utilizada € a sangria terapéutica em pacientes
com pico hipertensivo, é realizada no apice da orelha e drenado 9 gotas de sangue, o
paciente fica em repouso por 10 minutos apoés procedimento e é reaferido a PA, identi-
ficando o controle da PA, muitas vezes ndo necessitando de uso medicamentoso. Du-
rante a extracao de sangue na sangria € retirado o XUE (Sangue) e o QI (Energia vital),
o Ql quando estagnado pode levar ao aumento da PA, entao é retirado para que possa
ocorrer um equilibrio. As praticas sao usadas também para crises de ansiedade, agi-
tacao e dores corporais. Os grupos foram realizados intercalados com teoria e pratica.
Os participantes realizaram exames de sangue especificos, eletrocardiograma (ECG),
uso de medicacao homeopatica, sessdes de acupuntura, laserterapia, massoterapia,
aromoterapia, auriculoterapia, ventosoterapia, escalda pés com ervas, argiloterapia.
Foi desenvolvido pela farmacéutica especialista em praticas integrativas o creme de
Cordia Verbenacea 20% onde apresentou melhora significativa no alivio das dores.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Profissionais convidados da rede publica e privada tais como: Médica acupunturista,
Médica Homeopata, Fisioterapeuta Acupunturista especialista em Medicina Tradicio-
nal Chinesa (MTC), Nutricionista Fitoterapeuta, Enfermeira Auriculoterapeuta, Fisiote-
rapeuta Osteopata e Quiroprata, Farmacéutica Especialista emn MTC, Terapeuta Cons-
teladora Familiar (Genealogista), Profissionais de pratica Tai Chi Chuan e Banduanjin.
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Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

Presenca de outros convidados como Psicologos e Terapeuta psicanalista,
educadora fisica.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execucao e avaliacao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Sim, a comunidade tem papel importante no planejamento das atividades grupais
envolvendo as PICs, ja que participam ativamente da escolha de quais praticas serao
trabalhadas em cada encontro, visto que os profissionais de salude que sao os facilita-
dores estudam de forma aprofundada o perfil de cada usuario e suas necessidades de
saude em um primeiro contato para aplicacao da anamnese de diagndstico situacio-
nal do individuo. Em cada encontro os usuarios podem dar sua opiniao sobre a condu-
¢ao das atividades e ajudar na programacao do encontro seguinte.

Principais resultados alcancados

Foi observado que muitas vezes os pacientes buscam a ESF com a expressao de quei-
xas localizadas, prioritariamente no corpo, numa compreensao de que toda doenca
tem uma base organica, bioldgica, em consonancia com o ideario hegemobénico do dis-
curso médico. No decorrer dos onze meses da participagao Nos grupos, as pessoas
tiveram oportunidade de gradativamente, passar a relacionar a dor no corpo com as
adversidades do cotidiano e com as situacdes de fragilidade social, econémica, identi-
taria e cultural as quais estao submetidas. A troca de experiéncia possibilita o acesso a
uma linguagem pessoal e simbodlica, que € exterior ao corpo, provocando 0 mecanis-
mo de identificacao e ajuda mutua entre as pessoas, a ressignificacao dos problemas
psicossociais e de saude. Os usuarios tém disseminados as praticas na comunidade,
chegando a diminuir as buscas por consultas. As PICs estdo ganhando um espaco
na contemporaneidade da atencao a saude, e tem o poder de transformar as fami-
lias, individuos, comunidades, profissionais e servicos de saude, sao estratégias im-
portantes para o fortalecimento do SUS tanto no ensino, na pesquisa, Nna extensao,
assisténcia e na gestao.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢cdes de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Observa-se uma melhora na qualidade de vida e relacdes interpessoais dos pacientes
gue sao assistidos com PICs, além de que, aqueles hiperutilizadores do servico conse-
guem lidar melhor com as suas queixas, ja que com as PICs sao capazes de identificar
O que esta levando aquela condicao, seja por questdes fisicas, ambientais, pessoais,
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sendo possivel realizar intervencdes focando na raiz do problema, visto que as praticas
chinesas tem o foco na causa das situacdes. Com isso, a promogao e prevencao a sau-
de tem se firmado e melhorado a forma de viver desta populacao.

YOGA NO SUS

Municipio: Iguatama
Unidade Regional de Saude: Divinépolis

Autores: Poliana Ferreira Corgozinho

Resumo Estruturado

O projeto visa trazer yoga de forma acessivel a toda populacao. Trazendo informacao,
autoconhecimento e melhor qualidade de vida aos praticantes. As aulas sao baseadas
na metodologia Hatha Yoga, abrangendo asanas (posturas fisicas), pranayamas (exer-
cicios de respiracao) e meditacao (atengao plena), conforme os principios dos Sutras
de Patanjali.

Objetivo Geral

O objetivo geral deste projeto é proporcionar os beneficios da pratica do yoga para
a comunidade. Esta pratica ndao apenas proporciona ao corpo fisico maior vitalidade,
mas também guia o praticante ao autoconhecimento, promovendo saude fisica, men-
tal e emocional. Isso é alcancado através da integracao dos principios do yoga nos
ensinamentos dos Sutras de Patanjali. Esses sutras dividem a pratica do Yoga em oito
passos, que sao trabalhados de forma continua e progressiva pelo praticante: 1) Yamas,
a moral e ética social; 2) Niyamas, observacao pessoal de tolerancia, pureza e estudos;
3) Asanas, as posturas fisicas; 4) Pranayamas, o controle da respiracao; 5) Pratyahara, o
controle dos sentidos; 6) Dharana, a pratica da concentrag¢ao; 7) Dhyana, a meditacao;
e 8) Samadhi, a unido com a Esséncia Divina.

Objetivos especificos

» Proporcionar aos participantes maior consciéncia corporal, equilibrio fisico e
mental, foco e relaxamento.

» Promover o fortalecimento fisico e mental, contribuindo para um estado men-
tal mais equilibrado e calmo.

» Estimular o senso de pertencimento em relagdao a comunidade, promovendo a
integracao social.
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» Adaptar asaulas de yoga de acordo com as necessidades e capacidades de cada
grupo, divididos por faixas etarias (jovens, adultos e idosos).

» Garantirque o projeto seja conduzido de forma segura e responsavel,como uma
atividade integrada a saude, com recomendacao profissional quando indicado.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Participacao e Controle Social; Producao e disseminacao participativa de conhecimen-
tos e saberes; Mobilizagcdo e comunicac¢ao social.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

As aulas sao baseadas na metodologia Hatha Yoga, abrangendo asanas (posturas fisi-
cas), pranayamas (exercicios de respiracao) e meditacao (atencao plena), conforme os
principios dos Sutras de Patanfjali.

S&o realizadas aulas de 1 hora de duracao, ministradas por uma professoralinstrutora
de yoga qualificado.

A secretaria de saude de Iguatama é responsavel por fornecer o local e estabelecer o
cronograma das aulas, de acordo com a necessidade do municipio.

Cada aula é adaptada as necessidades e capacidades de cada grupo, levando em con-
sideracao as diferencas de idade e condicionamento fisico dos participantes, que sao
desde criancas a idosos. Existem aulas em diferentes bairros e também na zona rural
de Iguatama.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Além das aulas regulares de yoga, também existe a participagao em grupos de ema-
grecimento, multirdes da saude que ocorrem no municipio e outras atividades ofe-
recida pelo NASF. Com objetivo de trazer informacao sobre o projeto e os beneficios
agregados.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Em parceria com o CRAS, as aulas destinadas as criancas sao fornecidos lanches, mo-
mentos recreativos, e eventos voltados para as criangas.
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Houve participacdao da comunidade no planejamento, execuc¢ao e avaliacdao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Sim. A comunidade sugeriu melhores horarios e locais. De acordo com a rotina dos
usuarios.

Principais resultados alcancados
» Maior consciéncia corporal e equilibrio fisico e mental entre os participantes.

» Reducao do estresse e da ansiedade, promovendo um estado mental mais cal-
mo e equilibrado.

» Integracao social e senso de pertencimento a comunidade.
» Melhora da qualidade de vida e bem-estar geral dos participantes.

» Promocao da saude fisica e mental como parte integrante das atividades ofe-
recidas pelo SUS.

» Depoimento de alunos:

“Depois que comecei essas aulas de yoga, nao tive mais nenhuma crise de ansiedade.”
Aluna, 36 anos.

“Eu vou fazendo o que eu dou conta, mas ndo vou parar.” Aluna, 80 anos.

“M. agora dorme cedo. Parou de ficar até de madrugada no celular”
Mae da aluna M., 9 anos.

Conclusées ef/ou recomendacgdes para a implementacio das a¢des de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Em sintese, o projeto Yoga no SUS promove nao apenas a pratica fisica do yoga, mas
também seus beneficios holisticos para a salde e bem-estar da comunidade. Ao in-
tegrarmos os ensinamentos milenares dos Sutras de Patanjali, buscamos ndo apenas
fortalecer os corpos, mas também nutrir as mentes e espiritos dos participantes.

Através de aulas regulares, adaptadas as necessidades de cada grupo, nds criamos
um ambiente acolhedor onde os praticantes podem desenvolver consciéncia corporal,
equilibrio mental e emocional, e uma sensac¢ao de pertencimento a comunidade.

Assim, todos os interessados se sentem encorajados ao se juntarem a nds nessa jor-
nada de autodescoberta e crescimento pessoal através da pratica do yoga. Juntos,
estamos criando uma comunidade mais saudavel e harmoniosa, valorizando a opor-
tunidade de cada individuo se desenvolver plenamente.
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TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA NA PROMOGAO DA SAUDE ESCOLAR

Municipio: Seritinga
Unidade Regional de Saude: Varginha

Autores: Suély Marcely Rezende e Priscila Carla Resende Andrade.

Resumo Estruturado

O projeto de Terapia Comunitaria Integrativa, desenvolvido em parceria com a Secre-
taria de Educacao e profissionais da saude, tem como objetivo promover a saude emo-
cional e mental dos alunos do ensino fundamental 2, médio, professores e funcionarios.
Através de encontros regulares, os participantes sao envolvidos em rodas de conversa
e atividades que visam fortalecer os lagcos comunitarios, desenvolver habilidades de
resiliéncia e autocuidado, e proporcionar um espago seguro para expressao emocional
e apoio mutuo. O projeto busca contribuir para a constru¢cao de uma cultura de saude
mental e emocional na comunidade escolar, promovendo o bem-estar dos alunos e
profissionais e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento saudaveis.

Objetivo Geral

Promover a saude emocional e mental, fortalecer os lagcos comunitarios, desenvolver
habilidades de resiliéncia, fomentar o autocuidado e contribuir para uma cultura de
saude mental.

Objetivos especificos

Facilitar encontros de grupo, promover a escuta ativa, integrar técnicas terapéuticas,
incentivar a participac¢ao ativa, avaliar o impacto do projeto e estabelecer parcerias
colaborativas.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacdo e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional;, Gestao.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Realiza-se a roda de Terapia Comunitaria Integrativa desenvolvida pelo pro-
fessor Adalberto Barreto, onde os pilares de sua metodologia consistem no
acolhimento dinamico, escolha do tema, problematizacdo e encerramen-
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to. A pratica esta alicercada nos pilares tedricos de pensamento sistémico, teo-
ria da comunicacao, antropologia cultural, pedagogia freireana e resiliéncia.
No desenvolvimento da terapia comunitaria integrativa, uma variedade de técnicas,
meétodos e processos de trabalho sdo empregados para criar um ambiente terapéuti-
co eficaz e acolhedor. Aqui estao algumas das abordagens comumente utilizadas:

1. Circulos de Palavras:* Os participantes sao convidados a compartilhar uma pa-
lavra ou frase que represente seus sentimentos ou experiéncias no momento. Isso
pode ajudar a estabelecer conexdes e criar um clima de abertura e empatia.

2. Narrativas Compartilhadas:* Os membros do grupo sao encorajados a contar
suas histdrias pessoais, experiéncias e desafios. O compartilhamento de narrativas
ajuda na construcao de vinculos e ha compreensao mutua.

3. Escuta Ativa e Empatia:* Os facilitadores e os participantes praticam a escuta
ativa, demonstrando empatia e compreensao genuina em relagao as experiéncias
compartilhadas. Isso cria um ambiente de apoio e validagao emocional.

4. Expressao Criativa:* Técnicas como arte terapia, escrita expressiva, musica e
danca podem ser incorporadas para permitir que os participantes explorem suas
emocodes e experiéncias de forma nao verbal.

5. Reflexao e Integracao:* Ao final de cada sessao, os participantes sao convidados
a refletir sobre suas experiéncias e percepcdes, ajudando-os a integrar as aprendi-
zagens e percepcdes em suas vidas diarias.

6. Avaliacao: Os facilitadores solicitam regularmente feedback dos participantes
para avaliar a eficacia das sessdes e fazer ajustes conforme necessario para aten-
der as necessidades do grupo.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Programa de Saude da Familia.

Descrigao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

Secretaria Municipal de Educacao.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliagdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Sim. Através de questionarios de avaliagao.
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Principais resultados alcancados

Os principais resultados alcancados com o projeto de Terapia Comunitaria
Integrativa incluem:;

1. Melhoria do Bem-Estar Emocional: Os participantes relatam uma melhoria
significativa em seu bem-estar emocional, incluindo uma maior capacidade de lidar
com o estresse e a ansiedade.

2. Fortalecimento dos Vinculos Comunitarios: O projeto fortaleceu os lacos entre os
membros da comunidade escolar, promovendo um senso de pertencimento e apoio
mutuo.

3. Desenvolvimento de Habilidades de Resiliéncia: Os participantes adquiriram
habilidades praticas para lidar com desafios e adversidades, desenvolvendo uma
maior capacidade de se adaptar e se recuperar diante de situac¢des dificeis.

4. Promocao da Saude Mental: O projeto ajudou a promover uma cultura de saude
mental na escola, sensibilizando os alunos, professores e funcionarios sobre a
importancia do autocuidado e da busca de apoio quando necessario.

5. Aumento da Autoconsciéncia: Os participantes desenvolveram uma maior
autoconsciéncia emocional, aprendendo a reconhecer e expressar suas emogoes de
forma saudavel e construtiva.

6. Reducao do Estigma: O projeto contribuiu para a reducao do estigma em torno das
guestdes de saude mental, promovendo uma conversa aberta e acolhedora sobre o
tema na comunidade escolar.

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacédo das agdes de Promogéao
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Conclusoes:

1. Abordagem Holistica: A terapia comunitaria integrativa demonstrou ser uma abor-
dagem eficaz e holistica para promover a saude emocional e mental na comunidade
escolar. Integrar técnicas terapéuticas comunitarias e praticas de autocuidado pode
beneficiar os alunos, professores e funcionarios, criando um ambiente escolar mais
saudavel e inclusivo.

2. Importancia da Parceria: A colaboracao entre a Secretaria de Educacao, profissio-
nais da saude e outros parceiros locais foi fundamental para o sucesso do projeto.
Parcerias sdélidas e apoio institucional sao essenciais para a implementacao e susten-
tabilidade de iniciativas de promoc¢ao da saude.
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3. Reducao do Estigma: Através do projeto, foi possivel reduzir o estigma em torno
das questdes de saude mental na comunidade escolar. Promover uma cultura de
abertura, aceitacao e apoio € fundamental para garantir que os alunos se sintam
confortaveis em buscar ajuda quando necessario.

Recomendacgobes:

1. Continuidade e Expansao: Recomenda-se a continuidade e expansao do projeto
para alcancar um maior numero de alunos e comunidades escolares. Investir em trei-
namento adicional para terapeutas comunitarios e expandir as atividades para outras
escolas pode ampliar o impacto positivo da terapia comunitaria integrativa.

2. Avaliacdo Continua: E importante realizar avaliacdes regulares para monitorar o
progresso e a eficacia das acdes de promocao da saude. Coletar feedback dos parti-
cipantes e medir indicadores de saude emocional pode ajudar a adaptar e ajustar as
estratégias conforme necessario.

3. Envolvimento da Comunidade: Envolver ativamente os pais, responsaveis e mem-
bros da comunidade no processo de promogao da saude. Criar parcerias com organi-
zacoes locais e promover eventos comunitarios pode fortalecer o apoio social e am-
pliar o alcance das iniciativas de saude.

COMITE GESTOR COMO INSTRUMENTO DE IMPLEMENTACAO E AMPLIACAO
DA OFERTA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
NO MUNICIPIO DE MARIANA, MINAS GERAIS.

Municipio: Mariana
Unidade Regional de Saude: Belo Horizonte

Autores: Autores: Simone Aparecida da Silva Paulino Castro; Elaine Silva Reis.
Coautores: Janice Simpson de Paula; Rosa Nubia Vieira de Moura.

Resumo Estruturado

E crescente o incentivo mundial para oferta de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) nos servicos publicos de saude. No Brasil, os esforcos foram alavan-
cados, desde 2006, pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.
Considerando os aspectos de descentralizacdo e municipalizagao do SUS, iniciativas
municipais de implementacao da oferta de PICS sao elementos essenciais para suces-
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so da Politica. Em um estudo do tipo de relato de experiéncia, objetiva-se apresentar o
historico da implementacao da oferta das PICS no municipio de Mariana, Minas Gerais,
incluindo os principais avangos e desafios. As primeiras experiéncias se deram com a
aprovacao da Lei Municipal n°® 3283 de 25 de Junho de 2019, que institui, no ambito do
Municipio de Mariana, a Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares
no Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias. Neste mesmo ano, foi rea-
lizado o 1° Encontro Micro Regional de PICS na Regidao dos Inconfidentes (municipios
de Mariana, Itabirito e Ouro Preto) em parceria com a Universidade Federal de Ouro
Preto — UFOP. Em 2020, as iniciativas foram suspensas em funcao da Pandemia da
COVID-19. Em 2021, as atividades foram retomadas e um grupo de profissionais ca-
pacitados e interessados em PICS se uniu, derivando na criacao do primeiro Comité
Gestor das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (COGEPICS), instituido
por meio da Portaria n° 1 de 30 de julho de 2021 e atualizado pela publicagao da Por-
taria n° 2 de 16 de agosto de 2023. O COGEPICS foi idealizado como um instrumento
de construcao compartilhada e cooperativa para a construcao da politica publica local
das PICS, sendo seu maior valor a soma das diversas capacidades dos profissionais do
grupo, vistas na experiéncia de gestao, no conhecimento técnico em PICS, bem como
na criatividade, objetividade, entre outras.

Objetivo Geral

Implementar as PICS na rede de aten¢ao a saude do municipio de Mariana, MG.

Objetivos especificos

» Potencializar o COGEPICS, enquanto componente institucional capaz de supe-
rar a fragilidade das trocas de gestao municipal e da migracao dos profissionais;

» Fortalecer a transdisciplinaridade das PICS;

» Ampliar os atores responsaveis.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Gestao; Educacao e Formacao; Producao e disseminacao participativa de conhe-
cimentos e saberes.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

» Realizacao de visitas técnicas para troca de experiéncias com possibilidades de
acoes intersetoriais e interprofissionais;
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» Adocao da modalidade de equipe volante, que se caracteriza pela realizacao de
acoes de acolhimento e atendimento, aplicando os conceitos na rede e na comu-
nidade;

» Projeto de cuidado da saude do trabalhador, com foco na aproximacao, acolhi-
mento de realidades, avaliacdo dos processos de trabalho e adoecimento, bem
como na sensibilizacao e afetividade, conquistando o trabalhador e convidando-o
a corresponsabilidade;

» Participacao em ag¢des de promogao da saude e visibilidade nos calendarios da
secretaria de saude, com objetivo de divulgar as PICS em diferentes oportunida-
des;

» Capacitacao dos profissionais da rede de saude, com formacao multidisciplinar
em auriculoterapia;

» Colaboragao intersetorial, com oferta das PICS como ferramentas do cuidado
em saude, nos diferentes seguimentos.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Equipes das Unidades Basicas de Saude e dos Servigcos da Atencao Secundaria em
Saude do Municipio (Clinica Odontolégica, Centro de Reabilitacao, RAPS) e profissio-
nais dos setores administrativos da SMS.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

UFMG, UFOP, Conselho Municipal de Saude, Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social, Coletivo Territério do Saber; Municipio de Brumadinho, Itaguara e Jodo Pessoa
(através das Secretarias Municipais de Saude); Hospital Sofia Feldman.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao.

Principais resultados alcancados
» Maior sensibilizacao de gestores, profissionais de saude e usuarios;

» Insercao das PICS em mais Unidade Basicas de Saude;
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» Aumento da oferta das PICS aos usuarios de saude do municipio;

» Ampliacao do atendimento em PICS aos profissionais de saude, por meio do
Projeto de Cuidado a Saude do Trabalhador;

» Capacitacao em auriculoterapia para equipe multiprofissional;
» Parcerias Intersetoriais e Interinstitucionais.

Desafios:
» Garantir dotacao orcamentaria;

» Realizar mapeamento de profissionais capacitados e interessados, com vistas a
compor a equipe técnica em PICS para as diversas frentes de atuacao;

» Desenhar o diagndstico situacional identificando as vulnerabilidade e potencia-
lidades dos territorios;

» Sustentar a equipe volante como apoio matricial;
» Efetivar e capacitar os registros no e- SUS;

» Criar o Centro de Praticas Integrativas em Saude; Construir o fluxo de atendi-
mento na rede local de atencao a saude;

» Manter o Comité Gestor como instrumento de compartilhamento em gestao.

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacédo das agdes de Promogéao
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Conclui-se que a implementacao das PICS no municipio, ja regulamentada, ¢ fortale-
cida pela criacao do COGEPICS, que se apresenta como importante instrumento de
ampliacao da oferta de PICS em Mariana, Minas Gerais.

A IMPLEMENTAGCAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE UM MUNICIPIO DE PEQUENO PORTE

Municipio: Piranga
Unidade Regional de Saude: Barbacena

Autores: Ana Luiza Machado Dias, Paulo Cezar de Rezende Araujo, Naisy Maria
Goncalves Milagres.
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Resumo Estruturado

As praticas integrativas e complementares constituem-se como abordagens que vi-
sam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos, colaborando para a
recuperacao da saude, utilizando para isso, técnicas seguras e eficazes que valorizam a
integracao do ser humano com o ambiente e a sociedade (Brasil, 2018). Sua incorpora-
cdo no Sistema Unico de Saude (SUS) ganhou forca com a criacdo da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006, inserindo inicialmente,
praticas como a acupuntura, homeopatia, plantas medicinais- fitoterapia e termalis-
mo social-crenoterapia (Brasil, 2006). Com os avanc¢os das praticas, outras PICS foram
sendo inseridas, totalizando atualmente cerca de 29 praticas regulamentadas no SUS.
A introducgao das PICS no SUS vem complementar e integrar as acdes de saude, re-
conhecendo a perspectiva ampliada do processo saude-doenca- adoecimento, cola-
borando para o estimulo a autonomia dos usuarios no cuidado a sua propria salde
(Mildemberg et al., 2023), oferecendo novas possibilidades além do modelo biomédico
hegemobnico tradicional. Dados da literatura apontam que essas praticas proporcio-
nam relaxamento e bem estar, apoiando o enfrentamento das doencas, auxiliando
nos cuidados paliativos, entres outros, podendo ser utilizadas para reduzir o tratamen-
to medicamentoso (Mendes et al,, 2019), além de contribuir para a humanizacao do
cuidado e atendimento do usuario.

Objetivo Geral

Apresentar as praticas integrativas e complementares implementadas no municipio.

Objetivos especificos
» Descrever quais praticas foram implementadas no municipio;

» Descrever estratégia para aumentar acesso da populacao as PICS.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional;, Gestao; Edu-
cacao e Formacao.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

O municipio de Piranga- Minas Gerais € um municipio de pequeno porte com 17.018
habitantes de acordo (IBGE, 2022). No ambito da Ateng¢ao Primaria a Saude (APS), o
municipio iniciou a oferta de PICS por meio da auriculoterapia, inicialmente para os
servidores, sendo posteriormente ampliados para usuarios dos grupos operativos, par-
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ticipantes do programa de controle e tratamento do tabagismo e demais usuarios
atendidos no servico. Apds a pandemia de COVID-19 a auriculoterapia também foi uti-
lizada pela fisioterapeuta do municipio para auxiliar no tratamento de reabilitagao pds
COVID. Além da auriculoterapia, em 2023 houve expansao da oferta de PICS com a
insercao de sessdes de reiki e aulas de yoga. Atualmente existem quatro profissionais
cadastrados na APS prestando atendimentos de auriculoterapia, reiki e yoga. Além
disso, no intuito de contemplar um maior nidmero de usuarios, os atendimentos de
Reiki tém sido oferecidos no periodo noturno, na unidade onde funciona o programa
Saude na Hora, ampliando a possibilidade de acesso de mais usuarios a essas praticas.
Também foi iniciada uma turma de yoga no periodo noturno, vinculada ao plano de
salude do trabalhador, para atender os profissionais de saude que trabalham durante
o dia. Contamos ainda com turmas de yoga que ocorrem em parceria com o Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) atendendo a populagao participante do
programa de convivéncia.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencgdao a saude).

EMulti, Vigilancia em Saude.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

Centro de Referéncia de Assisténcia Social.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliagao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao.

Principais resultados alcancados

De acordo com os dados do Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC), desde o inicio da
oferta de auriculoterapia foram realizados 252 sessdes em 2018, 537 em 2019, 347 em
2020, 856 em 2021, 669 em 2022 e 424 em 2023, totalizando 3.085 sessdes realizadas.
Em relacao as sessdes de reiki, a partir de agosto de 2023 foram realizadas 72 sessdes
de reiki (média de 18 atendimentos mensais) e 61 sessdes de yoga, sendo duas sessdes
semanais sao destinadas aos profissionais de saude e duas aos participantes dos gru-
pos de convivéncia do CRAS.
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Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢des de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Diante dos resultados observa-se que as PICs tém sido bem aceitadas pelos profis-
sionais de saude e usuarios. Ademais, a oferta de atendimentos no periodo noturno
favorece a participacao da populacao economicamente ativa que, muitas vezes, nao
consegue ser contemplada nas agdes de promogao a saude realizada no horario con-
vencional da APS.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM GRUPOS EDUCATIVOS
NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Municipio: Montes Claros
Unidade Regional de Saude: Montes Claros

Autores: Marianne Silva Soares

Resumo Estruturado

Objetivo:lIncorporar as Praticas Integrativas e Complementares em acdes de promogao
asaude,promovendoaadesaodacomunidadeemgruposeducativosdaatencaobasica.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, iniciado em uma Estraté-
gia de Saude da Familia (ESF) de Montes Claros, Minas Gerais. O grupo acon-
tecia nas quintas—feiras, na quadra da comunidade. Foram inseridas as “Pra-
ticas Integrativas e Complementares”, dentre outras. Em todo encontro eram
registrados os dados. Materiais utilizados eram fornecidos pelo municipio.
Resultados: Através deste trabalho foi incorporar as Praticas Integra-
tivas e Complementares em ac¢bes de educativas e praticas sauda-
veis, promovendo a adesdo da comunidade em grupos educativos.
Conclusdes: Concluiu-se que a incorporagao das Praticas Integrativas e Complemen-
tares em acdes de promogao a saude é possivel, traz qualidade de vida, humanizacao
na assisténcia, promove o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e a equipe
da atenc¢ao basica.

Objetivo Geral

Incorporar as Praticas Integrativas e Complementares em acdes de promogao a saude,
promovendo a adesao da comunidade em grupos educativos da atencao basica.
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Objetivos especificos
» Acolher a populacao de forma humanizada;
» Identificar usuarios pertencentes aos grupos de risco;
» Intervir se necessario e prevenir doencgas através da educacao em saude;
» Inserir as Praticas Integrativas e Complementares no cuidado primario a saude;
» Fortalecer o vinculo entre a comunidade e a equipe multiprofissional;

» Valorizar o espaco publico de convivéncia, facilitar o acesso com acdes de pro-
mMog¢ao a saude fisica e mental, visando qualidade de vida dentro do territorio ads-
crito.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Articulacao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participacao e Controle Social, Gestao; Educacao e Formacao; Vigilancia, moni-
toramento e avaliagao; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e
saberes; Mobilizacao e comunicacao social.

Descricdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Trata-se de um relato de experiéncia, iniciado em uma Estratégia de Saude da Fa-
milia (ESF) de Montes Claros, Minas Gerais. Em 2022, haviam grupos educativos na
unidade de saude, nas quais a adesao da populagao era muito baixa, com participa-
¢ao média de cinco individuos. As acdes inicialmente eram voltadas para os grupos
de riscos (hipertensos e diabéticos), tais como: afericao de pressao arterial, glicemia,
antropometria e orientacdes. Em 2023, nao satisfeita, a equipe multiprofissional (en-
fermeira, técnica de enfermagem e agentes comunitarios de salde) se uniu e juntos
discutiram e planejaram ag¢des em saude a serem desenvolvidas em uma quadra de
esportes dentro do territério adscrito. O grupo acontecia nas quintas—feiras, de 14h
as 16 h. Era realizado convite semanal através dos agentes de saude e da rede social,
WhatsApp da comunidade e do conselho Local de Sadde. Foram inseridas as “Praticas
Integrativas e Complementares” — PICs, como auriculoterapia, aromaterapia, lasertera-
pia e musicoterapia, aumentando a participacao da populacdao em 400% do publico
de 2022. O grupo foi solidificando e a equipe incrementou, fazendo uma parceria com
os profissionais do projeto “Saude aos Montes”, educador fisico, fisioterapeuta, psico-
logo e nutricionista. O publico aumentou ainda mais e a satisfacao também. Inseriram
atividades fisicas (alongamento e danca), orientagcdes nas areas da psicologia, nutricao
e fisioterapia. Intensificado a auriculoterapia, na qual agora era feita pela fisioterapeu-
ta e pela enfermeira. Em todo encontro era preenchida uma planilha com dados do
usuario, prontuario, morbidade, pressao arterial, glicemia, peso, altura e PICs realizada,
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para posterior lancamento no sistema informacional do municipio. Fotografias eram
registradas com o consentimento dos participantes. Os materiais utilizados: antrop6-
metro, balanca, estetoscopio, esfigmomandmetro, glicosimetro, algodao, alcool 70%,
aparelho de som, placas com sementes, pincas, laser e 6leos essenciais.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

A ESF Sdao Judas IV, com estrutura compartilhada com as ESF Sao Judas |, 11, e lll, con-
tou com a colaboracao direta ou indireta dos profissionais lotados nestas unidades.
Também com os profissionais do projeto “Saude aos Montes” (Bruna, Lubiane, San-
dra e Marcos) pertencentes a Secretaria Municipal de Saude; além da coordenacgao da
atencgao primaria e gestores da Saude do municipio, que foram muito importantes no
fornecimento de insumos e dos profissionais.

Descricdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Houve a parceria do Conselho local do Sao Judas e a comunidade na divulgacao e ade-
sao das acdes em saude dentro do territorio. Também da Associacao de moradores do
bairro Sao Judas fornecendo a quadra, onde ocorriam as agdes, as mesas e cadeiras.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliagao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

A participagao da comunidade foi imprescindivel nesta acao. A sua adesao nas ativi-
dades propostas, parceria com os profissionais de saude, feedback para melhorias e
avaliagdes foram o que nortearam o crescimento, desenvolvimento e éxito dos grupos
educativos.

Principais resultados alcancados

Através deste trabalho foi incorporar as Praticas Integrativas e Complementares em
acoes de educativas e praticas saudaveis, promovendo a adesao da comunidade em
grupos educativos, fortaleceu o vinculo entre a comunidade e a equipe multiprofis-
sional na atencao primaria a saude. A experiéncia permitiu acolher a populacao de
forma qualificada, humanizada e empatica, através do contato préoximo e das escu-
tas qualificadas. Com a participacao da populacao ficou mais facil a identificacao de
individuos pertencentes aos grupos de risco, dessa forma a orientacao em saude foi
imprescindivel na prevencao de doencgas e na promogao de um estilo de vida sauda-
vel. Quando identificado dados pressoricos, glicémicos ou antropomeétricos alterados,
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além da orientacdo, eram agendadas consultas médicas, solicitados exames e/ou en-
caminhados para avaliacao especializadas. Em dois casos, foram identificados niveis
muito alterados, sendo necessario encaminhamento imediato a unidade de pronto
atendimento. Além disso, foi possivel adentrar e compartilhar experiéncias no espaco
publico de convivéncia da comunidade, o que facilitou o acesso dos usuarios nas acoes
de promocao a saude fisica e mental. Relatos da comunidade descreveram o aumento
da qualidade de vida, a satisfacdao e contentamento durante as acdes desenvolvidas
dentro do territério. Muitos expressaram de forma radiante o quao positivo era a auri-
culoterapia na melhora do sono, das dores, da qualidade de vida, se sentiam realmente
cuidados e abracados pelos profissionais. Identificou-se o0 aumento dos percentuais
dos Indicadores do Previne Brasil da ESf. Foi nitido o empoderamento da populagcao
em relagao ao autocuidado, a nutri¢cao, a saude fisica e mental. Uma experiéncia im-
par, exitosa em via dupla, que trouxe realizacao profissional e satisfagdo comunitaria.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢cdes de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Concluiu-se que a incorporacao das Praticas Integrativas e Complementares em acdes
de promocao a saude é possivel, traz qualidade de vida, humanizacao na assisténcia,
promove o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e a equipe profissional, fa-
cilita o acesso e adesao ao servico de saude da atencao basica. Contudo, € necessario
envolvimento da gestao municipal, incentivo financeiro, capacitacao continuada aos
profissionais para manter o nivel alto de qualidade e satisfacao popular.

GRUPO TERAPEUTICO “PROSA E ARTE”

Municipio: Varjdo de Minas
Unidade Regional de Saude: Patos de Minas

Autores: Marcilene Aparecida da Silva — Psicdloga, Lauane Liberato Magalhaes -
Agente Comunitaria de Saude.

Resumo Estruturado

Este trabalho objetiva relatar a aplicacao da arteterapia na pratica cotidiana, tomando por
objeto a experiéncia desenvolvida em um grupo terapéutico intitulado “Prosa e arte” no
municipio de Varjao de Minas-MG, a fim de promover o cuidado com a saude mental dos
usuarios da UBS Sonia Maria de Camargos Alves. Desse modo, as acdes realizadas visam a
potencializacao e valorizacao de formas singulares do processo de livre criagcao dos usua-
rios, elevacao da autoestima, melhora do equilibrio emocional, favorecer o autoconheci-
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mento e autonomia, minimizando assim os riscos de doengas mentais. O grupo vem se
apropriando de linguagens da arte, como pintura, bordados, esculturas, e outras formas
de expressao artistica. A adesao e o envolvimento dos usuarios na arteterapia, possibilita
mudangas nos campos afetivos, interpessoal e relacional, tendo como resultado principal
uma melhora significativa na qualidade de vida.

Objetivo Geral

Desenvolver a capacidade criativa, a fim de facilitar o processo de autonomia, auto-
conhecimento e autoconfianca, melhorando assim a qualidade de vida do individuo.

Objetivos especificos
» Promover acdes que contribuem positivamente com a saude mental;
» Desenvolver o autoconhecimento, autoconfianca e autonomia;
» Possibilitar relagcdes interpessoais e trocas de vivéncias.

» Estimular a criatividade através de trabalhos artesanais.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Producao e disseminagao participativa de conhecimentos e saberes.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Em fevereiro de 2023, teve inicio o grupo terapéutico intitulado “Prosa e arte”. O nome,
escolhido, engloba em seu significado a construg¢ao dos lagos afetivos com base no
fazer artistico e nas interagdes sociais.

Embora nao tenha havido critérios rigidos para o ingresso nesse grupo terapéutico,
procuramos priorizar as pessoas que expressassem interesse pela arte.

O grupo tem encontros quinzenais as quintas-feiras, das 13h as 16 horas, tendo como
facilitadora a psicéloga da unidade que é apaixonada por artes manuais, com auxi-
lio das agentes comunitarias de saude. Os profissionais que tem disponibilidade na
agenda nos dias das oficinas também participam. E um importante momento de in-
teracao entre equipe e usuario, de forma descontraida e harmoniosa.

As atividades sao realizadas na UBS S6nia Maria de Camargos Alves. E as obras con-
feccionadas pelos participantes podem ser levadas pra casa, para presentear alguém
querido ou para compor a decorac¢ao do lar.
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Varias obras ja foram produzidas, como: flores de papel, vasos decorativos, porta papel
higiénico, jogo americano, decoupage e muitas outras. Além de suas obras, os parti-
cipantes levam pra casa, o aconchego de amizades saudaveis e a experiéncia de “um
bom dedo prosa”.

Temos forte convicgao que as experiéncias vivenciadas nos encontros despertam as
mais lindas emoc¢des, tanto nos participantes, quanto nos profissionais que compde a
equipe da UBS Sonia Maria de Camargos Alves.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

O trabalho ¢é realizado por equipe saude da familia. O convite aos usuarios foi feito
durante os atendimentos. As oficinas sao coordenadas pela psicdloga e agentes co-
munitarias de saude. Muitos participantes foram convidados pela equipe de odontolo-
gia durante o atendimento. Outros pela recepcionista enquanto aguardava para uma
consulta. O sucesso das oficinas se deu ao empenho de toda a equipe.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

Comerciantes locais (que nos doam parte dos materiais para confeccao das artes).

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucgao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacdo.

Tivemos a participagcao dos usuarios também na divulgacao das oficinas, que convi-
daram vizinhos, amigos e parentes. Participagao também na escolha das atividades a
serem realizadas em cada oficina. Além de contribuirem levando materiais para serem
usados nas oficinas. Por sugestao dos proprios participantes, em cada oficina é ofere-
cido um lanche levado por eles.

Principais resultados alcancados

Observamos que as oficinas do Grupo “Prosa e arte” tem possibilitado aos nossos
usuarios a vivéncia de suas dificuldades, medos e angustias de um modo menos dolo-
roso. Por meio da partilha das vivéncias individuais foi possivel minimizar o impacto de
fatores negativos de ordem afetiva e emocional que naturalmente provocam o adoe-
cimento mental, tais como: angustia, estresse, medo, agressividade, isolamento social,
apatia, entre outros.
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Consideramos que, mediante a interpretacao e a reflexdo das vivéncias na relagao te-
rapéutica, a pessoa vai se apropriando dos seus proprios conteddos, adquirindo auto-
confianga e assim melhora significativamente sua qualidade de vida.

A arteterapia propicia mudancgas nos campos afetivo, interpessoal e relacional, e essa
com certeza foi a nossa maior conguista com esse trabalho. Através da capacidade
criar, atingimos areas importantes da vida dos nossos usuarios. Criatividade, boas con-
versas e muita alegria sdao os pilares do nosso grupo terapéutico “Prosa e arte”.

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacédo das agdes de Promogéao
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Esperamos sensibilizar e estimular outros profissionais da area de saude mental e ar-
tistas de modo geral a vivenciar essas gratificantes experiéncias. E magnifica a oportu-
nidade de ver o sorriso no rosto de alguém por orgulho produzido algo com as proprias
maos. Arteterapia provoca as mais lindas emocgoes.

INSERCAO DA AURICULOTERAPIA NA APS EM MONTE SANTO DE MINAS

Municipio: Monte Santo de Minas
Unidade Regional de Saude: Passos

Autores: Janaina Ferreira Zamarco e Marcella Beatriz Piccinini Giacomelli.

Resumo Estruturado

Sabendo que a Auriculoterapia € uma pratica com excelentes resultados e com poten-
cial para atingir uma grande demanda em baixo tempo e custo, objetivou-se divulgar
a pratica no municipio. Foram utilizadas diversas estratégias para divulgacao: cartazes,
midias sociais, educa¢cao em saude, atividades coletivas, realizacao da pratica nos ACS
como meio estratégico de divulgacao etc.

Atualmente, ainda ha oferta nas atividades coletivas, educacdes em saude, acdes de
prevencao e promogao de saude e também em atendimentos individuais.

Para avaliacao, foi implantado um questionario de avaliacao dos usuarios. Percebe-se
gue a cada dia mais pacientes buscam pela pratica e que a maior parte dos que tive-
ram o primeiro contato retorna ao servico para continuidade do tratamento, relatando
melhora significativa nas queixas de dor, melhora do sono, reducao da ansiedade.

A Auriculoterapia se destaca pelos resultados, por ser um tratamento pouco invasivo,
por ter formas de cuidado e acdao mais brandas e menos efeitos colaterais. Com ela é
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possivel estimular a realizagao de outros métodos de autocuidado, além de propiciar a
promocao/recuperacdo da saude.

Objetivo Geral

O objetivo geral desta experiéncia foi o de divulgar a pratica no municipio, atingir um
elevado numero de pacientes e estimular o autocuidado.

Objetivos especificos

» Conscientizac¢ao sobre a pratica, permitindo gue mais pessoas conhecam os be-
neficios e considerem como uma opg¢ao de tratamento para suas condicdes de
salde;

» Acesso a varias opc¢des de tratamento, além da medicina convencional, permi-
tindo que individuos escolham abordagens de tratamento que melhor se ade-
guem as suas necessidades e preferéncias;

» Educacao do publico sobre como essa pratica funciona, seus principios basicos
e como integra-la a outros tratamentos de saude;

» Reducao do estigma associado a medicina alternativa e complementar, desta-
cando seus beneficios e eficacia.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Articulacao e cooperacgao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizacao
e comunicacao social.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Foram utilizadas diversas estratégias para divulgacao da Auriculoterapia no municipio.
Assim que comegamos a realizar a pratica no municipio, fizemos a divulgacao deste
por meio de cartazes e folders nas Unidades de Saude, Pronto Atendimento, Ambu-
latorio, Farmacinha Municipal, dentre outros pontos estratégicos da area da Saude.
Também foi divulgado nas midias sociais da prefeitura municipal (Facebook e Insta-
gram) e no Whatsapp das USF. Também realizamos Educacdes em Saude sobre a
tematica em salas de espera e reunides de bairro. Além disso, convidamos os Agentes
Comunitarios de Saude a conhecerem a realizarem a pratica, de forma a — além de re-
ceber o beneficio da técnica — divulgar a mesma aos seus usuarios cadastrados.

Outra forma de acesso a esta pratica, com um objetivo mais direcionado, é durante
as atividades coletivas da Atencao Basica, como: grupo para diabéticos e hipertensos
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(em parceria com Enfermagem e Nutricao), grupo para pacientes com dores cronicas
(em parceria com Educacao Fisica e Fisioterapia), Grupo do Tabagismo, Grupo com
foco em ansiedade e depressao, Grupo para pacientes em uso de benzodiazepinicos
etc. Em cada um desses grupos, a técnica é direcionada para um objetivo especifico,
por exemplo: no grupo para pacientes em uso de benzodiazepinicos, destacamos o
beneficio da pratica para a insdnia; no grupo do Tabagismo um protocolo que visa a
reducao da ansiedade e do desejo de fumar; no grupo de dores cronicas, objetivamos
0s pontos para alivio da dor, de acordo com o local indicado pelo paciente etc.

Atualmente, ainda ha a oferta de Auriculoterapia nas atividades coletivas, edu-
cacdes em saude, acdes de prevencao e promogao de saude, e também em
atendimentos individuais, em pacientes encaminhados por algum profis-
sional da Unidade de Saude, mas também por demanda espontidnea, em
que O paciente busca por si a Unidade para o agendamento e realizacao.
Por fim, mais recentemente, implantamos um questionario de avaliacdo/satisfacdo
dos usuarios do servico de Auriculoterapia. Com isso, objetivamos melhorar a quali-
dade do tratamento, avaliar sua eficacia, garantir a satisfacao do paciente, informar
decisdes e construir confianga na pratica terapéutica.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Com a divulgacao da técnica, foi possivel que profissionais alocados em diferentes niveis
de atencao a saude pudessem indicar a pratica da Auriculoterapia aos seus pacientes,
como fisioterapeutas, médicos, enfermeiros, nutricionistas, educadores fisicos etc.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Nao houve.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execucao e avaliacao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Houve participacao da comunidade na avaliacao. Foi implantado um questionario de
avaliacdo/satisfacdo, com o objetivo de captar um feedback sobre a experiéncia dos
pacientes, identificando areas para melhoria e ajustando a pratica para atender me-
Ihor as necessidades dos mesmos. Também para ajudar a determinar a eficacia da
pratica no tratamento de condi¢cdes especificas e permitir gue os pacientes expressem
sua satisfacdo com o servico, incluindo aspectos como a qualidade do atendimento,
o0 ambiente fisico e os resultados percebidos do tratamento. Com esse questionario é
possivel aumentar a credibilidade da terapia e atrair mais pacientes em potencial.
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Principais resultados alcancados

Emrelacdaoadivulgacao,percebe-sequeacadadiamaispacientesbuscampelapratica.Os
mesmosrelatam queficaramsabendoda existéncia da ofertade Auriculoterapianomu-
nicipiopordiversosmeios:.redessociais,cartazes,outrosprofissionaisdesaddeeprincipal-
mente por pessoasde seu convivio (amigos,familiares, vizinhos, colegas de trabalho etc).
Em relacao a pratica, foi possivel perceber que a maior parte dos pacientes que teve
O primeiro contato com a Auriculoterapia retornou ao servi¢co para continuidade do
tratamento. Relataram melhora significativa nas queixas de dor (ocorrendo, inclusi-
ve —em alguma parcela destes - a reducao no uso de analgésicos), melhora do sono,
reducao da ansiedade.

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacédo das agdes de Promogéao
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

A Auriculoterapia € um método que se destaca pelos resultados e por ser um trata-
mento pouco invasivo, fazendo com que seja bem aceita pelos pacientes. Além disso,
as formas de cuidado e acao costumam ser mais brandas e com menos efeitos cola-
terais. Ela vem sendo apreciada também pelo potencial em estimular a autocura dos
doentes num processo de dentro para fora, com maior participacao dos pacientes e
mais consideracao pelos seus aspectos subjetivos e psicossociais. Percebe-se que a
partir desta tematica € possivel estimula-los a realizarem outros métodos de autocui-
dado como mudancas na alimentacao, pratica de exercicios fisicos e de relaxamento,
além de propiciar a promocéao/recuperacdo da saude.

YOGA PARA TODOS.

Municipio: Tabuleiro
Unidade Regional de Saude: Uba.

Autores: Flavia Oliveira Ramos Mialich e demais profissionais da equipe e-multi, Casa
de Cultura e Secretaria de saude do municipio.

Resumo Estruturado

O projeto “Yoga para Todos” foi idealizado a partir de uma parceria entre a secretaria de
saude e Casa de Cultura. Dentre as praticas complementares e integrativas em saude,
o Yoga tem se tornado uma pratica para obter Saude integral. Trabalhando corpo fisi-
co, mental e Espiritual.
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Objetivo Geral

Estimular o fortalecimento e a integracao social da comunidade em prol da melhora
da qualidade de vida por meio da pratica do Yoga.

O yoga € uma técnica indiana milenar que propde o cessar das flutuacdes da mente
por meio de posturas, exercicios respiratorios e meditagao.

Objetivos especificos

» Promover saude e prevenir agravos através da pratica do Yoga, especialmente no
que tange a diminui¢cao do risco cardiovascular e melhora da saude mental.

» Socializar informacdes sobre a importancia tanto da adog¢ao de habitos de vida
saudaveis quanto do acompanhamento regular na UBS.

» Oportunizar espacos peridédicos para que os participantes da comunidade se en-
contrem,seorganizem,interajamerealizem atividadescomplementaresem saude.
Criando um vinculo de convivio, vivéncias e experiéncias.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcao; Articulacao e cooperacgao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participagao e Controle Social; Gestao; Educacao e Formacao; Vigilancia, moni-
toramento e avaliagao; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e
saberes; Mobilizacdo e comunicacgao social.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

O Yoga proposto € o Hatha Yoga. Os planos de aula sdao elaborados para atender as
necessidades especificas do publico e do espaco disponivel. Os praticantes tem a
oportunidade de se aprofundar nas posturas fisicas (asanas), exercicios de respiracao
consciente (pranayamas) e técnicas de meditacao e relaxamento. Além disso, recursos
como musica, aromatizantes de dleos essenciais sao utilizados para criar uma atmos-
fera agradavel e propicia ao bem-estar dos participantes.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Equipe e-multi.
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Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

Casa de Cultura.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliagao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Foi proposto uma roda de conversa, com objetivo de definir uma atividade que aten-
desse a populacao em geral, visando o bem estar e a prevencao de doencas.

Principais resultados alcancados

O yoga ajudou a reduzir o estresse e a ansiedade. Controle da pressao arterial em parti-
cipantes hipertensos, também ajudou a melhorar a qualidade de vida e a saude men-
tal.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢des de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Concluimos que a adesao a pratica do Yoga pode ajudar a melhorar a saude, aumentar
a forca e a flexibilidade e reduzir os sintomas de estresse, depressao, ansiedade e ris-
cos cardio-vasculares. Encontrar tempo para praticar yoga apenas algumas vezes por
semana pode ser suficiente para uma diferenca notavel quando se trata da sua saude.

PROJETO + SAUDE

Municipio: Mirai
Unidade Regional de Saude: Ub3a

Autores: Raphael Firmino da Costa, Lisandra Braga Sutana Villas.

Resumo Estruturado

O Projeto + Saude trata-se de acompanhamento através da auriculoterapia e foi im-
plantado em Mirai com o objetivo de proporcionar mais salde para a populagao por
meio das praticas integrativas complementares. Funcionando desde 2022, esse Pro-
jeto ja atendeu mais de 150 pessoas com resultado positivo para todas as patologias
apresentadas, sendo realizado nas unidades de saude atendendo individualmente.
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A auriculoterapia, derivada da acupuntura € uma PIC - Pratica integrativa Com-
plementar, presente na PNPIC - Programa Nacional da Pratica Integrativa desde
seus primordios. Nesta especialidade os varios pontos auriculares podem ser es-
timulados por aproximadamente por 7 dias com sementes para massagem dos
pontos, sendo a mais empregada a de mostarda. Esta técnica segue um mapa
auricular no qual localizam-se as areas reflexas do corpo (VIEIRA, A.RS 2013).
Entre as inUmeras condicdes de saude que ja foram objeto de pesquisa sobre a efeti-
vidade por acupressao estdao lombalgias e cefaleia. Além de ser amplamente utilizada
no tratamento de queixas relacionadas a componentes afetivos e comportamentais
como estresse, insdnia, ansiedade e humor depressivo (MERHY, E.E. 1977).

Objetivo Geral

Proporcionar qualidade de vida aos pacientes.

Objetivos especificos
» Aliviar sintomas de dores agudas e cronica;
» Melhora do quadro da ansiedade e estresse;
» Melhora do quadro de insénig;
» Melhora do quadro depressivo;
» Auxiliar no controle da hipertensao;

» Auxiliar no controle da diabetes.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacdo e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Gestao; Pro-
ducao e disseminacao participativa de conhecimentos e saberes.

Descricdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Os pacientes sao encaminhados pelos profissionais da APS — Atencao Primaria a Saude
(Fisioterapeuta, Dentistas, Nutricionistas e Psicdlogos), para o fisioterapeuta responsa-
vel pelo projeto através de receituario préprio, especificando os sintomas avaliados
para insercao nos atendimentos. Sao realizados até 10 atendimentos iniciais, com in-
tervalo de 07 dias, apos € realizada reavaliacao e conforme a necessidade, serao acres-
centadas mais sessdes para o resultado satisfatério e feito o registro em prontuario
(PEC) todos os atendimentos, colocando os pontos utilizados e comparando a melhora
ou nao do quadro do paciente.
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A maioria dos pacientes relatam melhora significativa dos sintomas apresen-
tados no inicio do tratamento, proporcionando qualidade de vida e bem estar
aos acompanhados.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Policlinica, Unidades Basicas de Saude e E-Multi.

Descricdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Esse projeto envolve todas as politicas setoriais, organiza¢cdes nao governamentais
e associacoes, por meio de encaminhamentos dos usuarios para atendimento no
Projeto + Saude.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execucao e avaliacao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

O Projeto + Saude foi criado através da necessidade de um grupo de atividade fisica,
ou seja, a demanda desses usuarios nos motivou a criar o projeto apresentado.

Principais resultados alcancados

Implantado ha 2 anos, foram atendidas 150 pessoas e 90% dessas apresentaram me-
Ihoras significativas nos quadros relatados.

» Alivio dos sintomas de dores agudas e cronicas
» Melhora do quadro da ansiedade e estresse

» Melhora do quadro de ins6nia

» Melhora do quadro depressivo

» Melhora no controle da hipertensao

» Melhora no controle da diabetes

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacédo das a¢cdes de Promocgéo da
Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com a
experiéncia relatada.

O Projeto + Saude pode ser implantado em qualquer municipio, necessitando de
planejamento, vontade politica e articulagcao da rede, pois 0s gastos sao minimos
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diante dos resultados satisfatdrios e melhora significativa na qualidade de vida da
populacao atendida.

VIVA PICS - IMPLEMENTAGCAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLE-
MENTARES NA REDE DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO MUNICIPIO DE
DIAMANTINA.

Municipio: Diamantina
Unidade Regional de Saude: Diamantina

Autores: Santa Irene de Meira e Silva, Taysa Sant Ana Ferreira,Liliany Mara Silva Car-
valho, Ludmara Campos Farnezi e Henrigue Reis Souza Santos.

Resumo Estruturado

Oferecer Praticas Integrativas nas Unidades Basicas de Saude contribui para absor-
ver a demanda de usuarios hiperutilizadores, gue buscam com frequéncia o servi-
¢o de saude. As PICS ampliam o acesso dos usuarios aos servicos e trazem para as
Unidades onde estao implementadas a possibilidade de oferecer acolhimento, hu-
manizando o servico oferecido. Melhoram ainda a relagao custo beneficio dos ser-
Vigos, pois sao praticas que apresentam baixo custo e abrangem maior niumero de
pessoas. Podem ser realizadas como abordagens coletivas de promocao de saude,
tanto de saude fisica quanto de saude mental, na prevencao de doencas, no trata-
mento e reabilitacao. Nesse sentido, o Projeto prevé realizar um processo formativo
para os profissionais de saude que compdem as 16 equipes da Estratégia Saude da
Familia do municipio de Diamantina, ao longo de 18 meses, sendo os 8 primeiros
meses uma fase de sensibilizacao, os 4 meses seguintes a fase de capacitacao, e os
ultimos 4 meses a fase de implantacao.

Objetivo Geral

Realizar um processo formativo para os profissionais de salude que compdem as 16
equipes da Estratégia Saude da Familia do municipio de Diamantina-MG

Objetivos especificos

» Sensibilizar os profissionais de saude das 16 equipes da Estratégia Saude da Fa-
milia do municipio de Diamantina sobre os beneficios das PICS na saude.

» Capacitar 120 profissionais da saude em PICS através de 3 cursos de 20 horas e
3 capacitacdes de 12 horas.

» Promover a pratica assistencial através de PICS na rede da APS do municipio de
Diamantina.
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» Implementar um projeto piloto com PICS, em uma UBS do municipio.

» Contribuir para a humanizacao da assisténcia a saude na APS do municipio de
Diamantina.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Articulagcao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinsti-
tucional; Participacao e Controle Social; Gestao; Educacao e Formacao; Vigilancia,
monitoramento e avaliagcao; Producao e disseminacao participativa de conheci-
mentos e saberes; Mobilizagdao e comunicagao social.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

1 Fase: Acompanhamento Terapéutico com as PICS para os profissionais de saude.

Nos primeiros 8 meses, os profissionais irdo vivenciar as seguintes praticas terapéu-
ticas: Yoga, Mindfulness, Chi Kung, Aromaterapia, Automassagem, Biodanca, Auri-
culoterapia, Terapias Externas, Fitoterapia, Cantoterapia, Terapia Artistica, Terapia
Comunitaria Integrativa.

Com cada uma das 12 equipes de profissionais da area urbana esta sendo realizado:
» 1encontro quinzenal de 3 horas, totalizando 16 encontros;

» Carga horaria total de 48h para cada equipe;

» Local: no espac¢o da Clinica Bem Cuidar em Diamantina.

Com as 4 equipes de profissionais da area rural esta sendo realizado:
» 1Encontro de 4 horas a cada 28 dias, totalizando 8 encontros;

» Carga horaria total: 32 horas para cada equipe;

» Local: nas préprias UBS.

2° Fase: Capacitagao dos profissionais de saude

Serdo oferecidos:

» 3cursos de 20 horas (Auriculoterapia, Chi Kung, Fitoterapia) e,
» 3 capacitagdes de 12 horas (Auto Massagem, Aromaterapia, Shantala);

Serao oferecidas 120 vagas para formacdes, sendo 20 vagas em cada formacgao.
Cada UBS podera indicar até 2 pessoas por curso.

3° Fase: A Metodologia sera tedrico vivencial, em cursos presenciais. Cada partici-
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pante recebera o kit terapéutico com os materiais utilizados no curso, para as pri-
meiras aplicagcdes de cada pratica.

Implementacao das PICS na UBS modelo. Nesta fase sera escolhida uma (01) equipe
parareceber, durante 6 meses, consultoria naimplementac¢ao das PICS em sua UBS;
A partir da experiéncia na UBS modelo serdo criados protocolos para a implemen-
tacao da PNPICS em outras UBS do municipio.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Nao possui.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

O Projeto fortalece suas ac¢des atraves de parcerias estratégicas, como a parceria
firmada com a Organizacao da Sociedade Civil (Centro de Medicinas e Clinica de
Saude e Educacao Bem Cuidar), colaboragao entre profissionais da Estratégia Sau-
de da Familia e equipe Multiprofissional

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execucao e avaliacao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Até o momento nao, o projeto ainda esta em execucgao, iniciando sua segunda fase.

Principais resultados alcancados

O projeto estd em sua 1° fase de execucao e até fevereiro/2024 cumpriu 75% da car-
ga horaria de PICS para os profissionais de saude.

Nos 7 meses de sensibilizagdao com os profissionais foram realizadas vivéncias
em diversas PICS com o objetivo de apresenta-los praticas de cuidado e promo-
¢ao da saude. Através dos depoimentos e das trocas durante os encontros, per-
cebemos o quanto estes profissionais estao utilizando as PICS para o seu auto-
cuidado, o tanto que estdo interessados em vivenciar cada pratica proposta e o
despertar da possibilidade de indicar as praticas para as pessoas usuarias do
SUS que estao no dia a dia dos atendimentos das unidades na Atencao Basica.
“As praticas estdo me ajudando muito, semana passada |a no trabalho fiz o exerci-
cio de respirar que aprendi no Mindfulness, foi muito bom.”
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“Estou aprendendo praticas que nunca tinha ouvido falar, a gente nao tinha acesso.
Vivenciar as praticas ajuda, porque ja conheco e tenho como indicar para as pes-
soas que atendo.”

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacdo das agdes de Promogéao
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Estamos caminhando com muita satisfacdao para finalizar nos préoximos meses do
primeiro quadrimestre de 2024 a fase de acompanhamento terapéutico com as
PICS para os profissionais de saude. Acreditamos que esta iniciativa vem contri-
buindo para fomentar as PICS entre os profissionais, trazendo novas perspectivas
de cuidado integral com a saude fisica, emocional, mental e social. Além de ser
uma pratica que inclui o municipio de Diamantina, entre os atores que contribuem
para a implantacao PNPIC.

PICS NA APS - UMA EXPERIENCIA EM CARRANCAS MG

Municipio: Carrancas
Unidade Regional de Saude: Varginha

Autores: Maria Tereza Gomes de Carvalho, Ana Cristina Moura, Biasy Furtado G.
Alexandre.

Resumo Estruturado

Ainsercao das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) na Atencao Prima-
ria de Saude (APS) permite trabalhar a promoc¢ao da saude e qualificar o servico
ofertado, trazendo integralidade e equidade na atencao a saude da populacgao,
através de uma estratégia terapéutica baseadas no autocuidado e no cuidado
individualizado e coletivo, também complementando tratamentos convencio-
nais biomédico ofertados e promovendo qualidade de vida aos usuarios do Sis-
tema Unico de Saude (SUS). O objetivo desta experiéncia é a implementacao
das praticas integrativas na carteira de servi¢co da Ateng¢ao Primaria de Saude no
municipio de Carrancas/MG. Observou-se com a implementacdo das praticas,
beneficios terapéuticos na saude e abertura para participag¢ao social, e espe-
ra-se o fortalecimento no desempenho multiprofissional e parcerias setoriais,
abrangendo com possibilidades e vantagens de tratamentos complementares,
com propdsito de melhoria na salude de toda comunidade. Embora as praticas
apresentem potencial crescente no cuidado a saude da populagcao e na saude
publica, ainda apresentam obstaculos a serem enfrentados.
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Objetivo Geral

Implementar as Praticas Integrativas e Complementares na Atencao Primaria de
Saude do municipio de Carrancas/MG.

Objetivos especificos

Integrar e complementar as praticas dos tratamentos convencionais da biomedici-
na, com a implementacao das Praticas Integrativas e Complementares na Atencao
Priméaria em Saude do municipio de Carrancas/MG, trazendo melhorias na saude,
buscando promover qualidade de vida e resolubilidade na atencao a saude indivi-
dual e coletiva. Assim fortalecendo o desenvolvimento de acdes da Politica Esta-
dual de Promocao da Saude, o desempenho multiprofissional, e as parcerias intra-
setoriais e intersetoriais, aprimorando as acdes e zelando pelo bem estar do usuario
do SUS.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Partici-
pacao e Controle Social; Producao e disseminacao participativa de conhecimen-
tos e saberes;

Descricdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

OdesenvolvimentodasPIC'sacontecenasUnidadesBasicasdeSaude (UBS) Dr.Manoel
MoreiradaSilvaJuniore Adriano Moreirade Andrade,do municipiode Carrancas,que
ficasituadanoSuldeMinasGerais,comumapopulacaocestimadade4.049 habitantes.
No ano de 2015, iniciou com a oferta de duas PIC’s na Atencao Primaria de Saude, as
praticas de YogaTerapia e a Oficina Amor e Vida - Arteterapia. No ano de 2022, apos
periodo de pausa devido a pandemia de COVID-19, foi retomada a oficina amor
e vida e as praticas de yogaterapia. Em 2023, houve a proposta de implantacao
de novas PIC's na saude publica, como: meditacao, auriculoterapia, ozonioterapia,
aplicacao de ventosas, bioenergética, aromaterapia, cromoterapia, geoterapia, im-
posicdo de maos / Reiki e massoterapia. As PICs na Atenc&o Primaria de Saude/SUS
podem ser ofertadas pelo mesmo profissional que realiza o cuidado biomédico aos
usuarios, desde que tenham formacao prévia para pratica-las ou por profissional
especifico contratado para a oferta de cuidado, assim nesta experiéncia as praticas
sdo realizadas pelo profissional (enfermeira) da equipe da Saldde da Familia.

O desenvolvimento das acdes se da através de atendimento e/ou procedimento
individual e de atividades coletivas com atendimentos em grupo, ofertadas ao pu-
blico alvo constituido pela populacao Carranquense adscrita na Estratégia Saude
da Familia (ESF), pelo SUS, de Carrancas/MG, através de procura espontanea ou
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por encaminhamento de profissionais das equipes. Apds a realizacdao das sessdes
terapéuticas, das atividades coletivas e demais atendimentos, as informacdes sao
registradas na base de dados do e-SUS Atenc¢ao Basica (e-SUS AB), com finalidade
de comprovacao do servico realizado, analise dos dados quantitativos e para rece-
bimento de incentivo financeiro.

Para complementar o desenvolvimento do trabalho, os individuos serdao analisados
de forma qualitativa via prontuario/avaliacdes, buscando coletar informacées indi-
viduais antes do inicio das praticas (anamnese e exame fisico), e reavaliados apds
um determinado tempo de tratamento terapéutico indicados e orientados, para
estimar a eficacia e percepc¢ao acerca dos procedimentos.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Em busca da ampliacao do acesso e implementacao das PICs, a Secretaria Munici-
pal de Saude de Carrancas, oferta as praticas para complementar o servico da Aten-
¢ao Primaria de Saude contemplando as Estratégias de Saude da Familia, Unidades
Basicas de Saude e Clinica municipal de assisténcia especializada.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Pretende-se futuramente articular com outros setores do ambito de saude publica
e demais politicas publicas, expandindo algumas PICs intra e intersetorial, no Setor
de Educacgao, associando ao Programa Saude na Escola (PSE) e no Centro de Refe-
réncia da Assisténcia Social (CRAS), buscando a concentracao, equilibrio na saude
emocional e mental e promoc¢ao da saude dos educandos e da comunidade geral.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Ao retomar as praticas de Yogaterapia, foi aplicado uma ficha de inscricao e nesta
incluindo um questionario de anamnese e de interesse em outras praticas inte-
grativas e complementares. No desenvolvimento das praticas integrativas € aberto
espaco de escuta ativa e compartilhada, com troca de saberes e conhecimentos.

Principais resultados alcancados

Com a reintrodugao da oferta das PICs na carteira de servigco da Atencao Primaria
de Saude, ja se pode observar os beneficios através de relatos qualitativos do re-
torno terapéutico, imagens de evolucao de caso clinico das condi¢cdes de saude,
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a complementacao no tratamento da racionalidade biomédica, e a promogcao a
saude, com participagao comunitaria através de conscientizacao do processo sau-
de-doenca-cuidado. Anseia-se com a implementac¢ao das PICs, o aumento do vin-
culo com as equipes de saude e o fortalecimento dos principios da integralidade
e equidade do sistema de saude publica. A implementacao das atividades e o de-
senvolvimento das a¢des de forma organizada, planejada, participativa e integrada,
facilitam a introducao, permanéncia e sustentabilidade dos novos cuidados inse-
ridos no cotidiano, contribuindo com resolubilidade e qualificagao dos servicos de
saude, e promovendo bem estar e melhoria na saude individual e coletiva. Porém
esta implementacao ainda apresenta algumas dificuldades e obstaculos a serem
enfrentados, tais como a ampliacao de acesso, oferta do servico, oposicdes e con-
testacao de sua legitimidade e financiamento de recursos.

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacédo das agdes de Promogéao
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Diante da breve analise positiva, através de relatos e resultados, podemos afirmar
a importancia das PICs nos servigcos da APS. Com o desenvolvimento das acdes
sera possivel observar melhores resultados na promoc¢ao da saude a populagcao que
usufrui do SUS. Um outro ponto relevante é que as praticas sejam articuladas com
outros setores do ambito de saude publica e demais politicas publicas, fortalecen-
do a integralidade e equidade no SUS. Porém, mesmo com um potencial crescente
no cuidado a saude, ainda seguem com dificuldades, tais como a ampliagao de
acesso e financiamento de recursos.

YOGA CARLOS CHAGAS

Municipio: Carlos Chagas
Unidade Regional de Saude: Teé6filo Otoni

Autores: Secretaria municipal de saude de Carlos Chagas, Aldo Figueiredo.

Resumo Estruturado

Pratica de Yoga quatro vezes por semana, aberta a toda populagao, para todas as
idades. A pratica envolve exercicios respiratorios, posturas fisicas e meditacao. Re-
latos de diminuicao de dores, melhora do sono e disposicao, reducao de farmacos,
controle da ansiedade, depressao e sindrome do Panico sao frequentes pelos prati-
cantes. Essa pratica ocorre ha seis anos no municipio de Carlos Chagas.
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Objetivo Geral

Melhorar a qualidade de vida da populacao, promovendo a saude através de habi-
tos saudaveis e da pratica de Yoga.

Objetivos especificos

Melhorar a saude fisica e mental da populacgao.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao; Mobilizagdo e comunicagao social.

Descricdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
cia relatada.

Execucdo de exercicios respiratdrios (pranayama) para prevencao/ tratamento de
doencas respiratorias além de controle de ansiedade e tensao muscular. Exercicios
e posturas fisicas (asanas) que fortalecem o corpo e promove equilibrio, e pratica
de meditacao para o equilibrio mental.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de aten-
¢do a saude).

Secretaria municipal de saude e secretaria de esportes.

Descrigcao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agao
(outras secretarias municipais, instituicdes/organizacées e outros para além do
setor saude).

Secretaria de esportes.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execug¢ao e avaliagao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

A populacao participa das praticas de yoga e sempre opinam com relatos e sugestoes.

Principais resultados alcancados

Diminuicao de dores, melhora do sono, melhora das relagcdes interpessoais, con-
trole da ansiedade, diminuicao de farmacos, auxilio no tratamento da depressao e
sindrome do Panico, melhora da qualidade de vida.
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Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢des de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Excelente programa, isso inspira e da motivacgao.

QUIROPRAXIA

Municipio: Iguatama
Unidade Regional de Saude: Divinépolis

Autores: Egbertto Goncalves Batista Da Silva

Resumo Estruturado

O Projeto de Atendimento com a Quiropraxia € uma iniciativa inovadora e com-
prometida em ampliar o acesso a salde, promovendo bem-estar e qualidade de
vida da comunidade assistida. A Quiropraxia se apresenta como uma alternativa
terapéutica eficaz e segura no tratamento de diversas condi¢cdes de saude, com-
plementando os métodos convencionais disponiveis. Este projeto visa nao apenas
aliviar sintomas especificos, mas, também contribuir para uma abordagem mais
abrangente da saude, considerando o equilibrio fisico e mental dos individuos. Ao
oferecer atendimentos de Quiropraxia de forma acessivel e gratuita, pretendemos
Nnao apenas proporcionar alivio imediato aos pacientes, mas também fomentar a
promoc¢ao de saude.

Objetivo Geral

Desenvolver e implementar um projeto de atendimento em Quiropraxia com o pro-
posito de promover a saude integral e o bem-estar da comunidade, proporcionan-
do uma abordagem terapéutica complementar, acessivel e eficaz. Disponibilizar
consultas de Quiropraxia gratuita para a populacao, eliminando barreiras financei-
ras e promovendo a acessibilidade a essa pratica terapéutica.

Objetivos especificos

» Proporcionar por meio da técnica ajustes nas disfuncdes da coluna vertebral
promovendo o alivio imediato da dor na grande maioria dos casos.

» Melhorar a mobilidade e bem-estar do paciente com manobras manuais na co-
luna vertebral e demais articulacoes.

» Abordar e tratar a dor de maneira nao invasiva e livre de medicamentos.
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» Estabelecer colaboracdes com profissionais da saude, como médicos, fisiotera-
peutas e psicologos, oficineiros para garantir uma abordagem integrada no cui-
dado do paciente.

» Assegurar que todos os atendimentos em Quiropraxia sejam realizados em con-
formidade com as normativas do cdédigo de éticas e legais, respeitando as regula-
mentacdes pertinentes a pratica na area de saude.

» Realizar consultas individuais e em grupo. Determinar a frequéncia das consul-
tas de acordo com as necessidades do paciente.

» Dar orientacdes educativas sobre a disfuncao de cada individuo, seus beneficios
e cuidados para casa - Orientar os pacientes sobre praticas de autocuidado que
possam complementar os efeitos da Quiropraxia.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinsti-
tucional; Vigilancia, monitoramento e avaliacao, Mobilizagdao e comunicacgao social.

Descricdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Os atendimentos sdo conduzidos por profissional qualificado em Quiropraxia, res-
peitando padrdes éticos e normativas legais.

Consultas individuais sao oferecidas no primeiro contato, realizando assim uma
ausculta de seus relatos e assim fazendo testes especificos para cada individuo
conduzindo uma melhor avaliacao e orientando paciente no que fazer até chegar
nosso segundo contato. No segundo contato individuo tem contato com outro pa-
ciente que tenha os mesmos sintomas, causando assim um efeito social enorme,
pois a dor crénica é incapacitante e estando ao lado de pessoas que as enfrentam
no seu dia a dia o individuo sente-se com maior capacidade emocional para vencé-
-la, neste atendimento o paciente realiza exercicios especificos para seu problema.
A implementacao € gradual, permitindo avaliagcao constante e ajustes para melhor
atender a demanda. Os atendimentos do segundo contato em diante tem no ma-
ximo mais dois individuos com a sua mesma condi¢ao crénica.

Identificar as condi¢cdes de saude mais prevalentes que podem se beneficiar
da Quiropraxia.

Adequar as instalagdes e os espagos visando um ambiente acolhedor e seguro.
Realizar uma ausculta criteriosa observando sempre as bandeiras vermelhas, ama-
relas e verdes de cada individuo para obter ao maximo de informacdes para usar
a técnica ou nao de Quiropraxia, proporcionando assim uma qualidade melhor a
cada paciente. E caso o paciente ndo se enquadre na técnica de Quiropraxia reali-
zar outra que possa lhe auxiliar no processo de cura de sua dor crbénica.
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Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

A Secretaria de Saude juntamente com a atividade de quiropraxia e todos os seto-
res de saude trabalham conjuntamente, o quiropraxista faz os encaminhamentos
para as areas de psicologia, fisioterapia ortopedia neurologista, educador fisico, ins-
trutora de yoga que recebe e envia referéncia e contrareferéncia, além de partici-
parem de reunides intrasetoriais mensais.

Descricdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

A quiropraxia trabalha exclusivamente com o setor da saude, mas ha praticas de-
senvolvidas com o CRAS (instrutora de yoga).

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucgao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

O atendimento de quiropraxia e uma pratica integrativa realizada individualmente,
0 que a difere das outras praticas que podem ser realizadas em grupo, mas mesmo
diante disto a comunidade esta sempre aberta a discussdes que avaliam a pratica. E o
gue recebemos de feedback, usamos na melhoria e adaptacao de cada individuo.

Principais resultados alcancados

» A quiropraxia pode fornecer beneficios imediatos e de longo prazo para o corpo,
incluindo alivio da dor, melhoria da mobilidade, reducao do estresse, melhoria do
sistema imunoldgico, melhoria da digestao e melhoria do humor e diminuicao
da inflamacgao. No entanto, € importante notar que a quiropraxia € uma terapia
complementar e nao deve ser usada como uma substituicao para o tratamento
médico convencional.

» Melhora da funcionalidade e reducao da dependéncia de tratamento farmacoldgico.

» Reducao de custos a longo prazo devido a prevencao de doencgas cronicas e re-
ducao de tratamentos intensivos.

» Reducao na fila de especialidade médica da ortopedia e fisioterapia.

Conclusées e/ou recomendacgdes para a implementacio das a¢des de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Este projeto representa um passo significativo em dire¢cao a constru¢ao de uma
comunidade mais saudavel e equilibrada. Ao integrar a Quiropraxia na rede publica
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de saude, os gestores abrindo portas para uma abordagem mais ampla, visando
Nnao apenas a auséncia de doencas, mas o bem-estar integral de nossos cidadaos,
fazendo uso do modelo biopsicossocial que abrange o individuo por um todo.

O objetivo dessas praticas € promover a salde e prevenir doencgas, além de oferecer
tratamentos complementares para aliviar dores e reduzir o estresse do individuo
tratado.

PRATICA DO TAI CHI CHUAN E QI GONG NA SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGCAO (SMED) E NA BARRAGEM SANTA LUCIA

Municipio: Belo Horizonte
Unidade Regional de Saude: Belo Horizonte

Autores: Claudio Alexander Deiran Rodrigues

Resumo Estruturado

O Tai Chi Chuan é uma antiga arte marcial chinesa que se distingue pela sua aborda-
gem suave e fluida. Sua pratica remonta a séculos atras e hoje em dia € comumente
praticada como uma forma de exercicio fisico e mental.

Apos participar da capacitacao para instrutor de Tai Chi, entre fevereiro e marco de
2023, articulei com as geréncias dos Centros de Saude Santa Lucia, Menino Jesus e a
Sec. Mun. de Educacéo de BH, a abertura de duas turmas para pratica do Tai Chi/Qi
Gong. Estas turmas funcionam em um jardim da SMED e na Barragem Santa LUcia,
atendendo prioritariamente os usuarios dos referidos Centros e Saude. Na SMED as se-
gundas e quartas e na Barragem Santa LUcia as tercas e quintas, desde junho de 2023.

Na SMED, além dos usuarios que foram encaminhados pelo Centro de Saldde, parentes
dos estudantes com deficiéncia da E.M. Santo Anténio, que permanecem diariamente
no prédio aguardando seus dependentes, podem praticar o Tai Chi e usufruir de todos
os beneficios da modalidade.

Objetivo Geral

Oferecer para comunidade dos C. S., da SMED e praticantes de atividade fisica da Bar-
ragem Santa LUcia, todos os beneficios oriundos da pratica do Tai Chi/Qi Gong.

Objetivos especificos
» Reducao do estresse

» Melhoria do equilibrio e coordenagao motora
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» Aumento da flexibilidade

» Fortalecimento muscular

» Prevencao de quedas

» Melhoria dos indices de HAS e diabetes

» Diminuicao de dores crénicas e fibromialgia
» Melhoria do controle da micgao

» Diminuicao da ansiedade e depressao

» Beme-estar geral em todas as fases da vida

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Gestao; Edu-
cacao e Formacao.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Para realizacao desta experiéncia, o0 primeiro passo, Nno ambito técnico necessario, foi a
participagcao na capacitacao: “Praticas Corporais nos Polos de Academias da Saude de
Minas Gerais: formacao de instrutores de Tai Chi Chuan e Qi Gong”, em 2023, oferecida
pelo O Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais, em parce-
ria com a Escola de Saude Publica do Estado de Minas Gerais.

Por ser servidor da Educacao na PBH e trabalhar no prédio da Sec. Municipal, ja iden-
tificava no espaco um enorme potencial para oferta de alguma atividade fisica, con-
siderando a quantidade de servidores, estudantes, familiares e comunidade em geral,
gue utilizam frequentemente este equipamento. Apods a referida capacitacao, procurei
o gestor do prédio e a gerente do C.S. Menino Jesus, que prontamente aprovaram a
ideia e se colocaram a disposicao para sua viabilizagao.

O C.S. Menino Jesus nao possui Academia da Cidade referenciada e nem Educadores
Fisicos no seu quadro de servidores, havendo, portanto, uma demanda para essa area
de atendimento aos usuarios, de maneira que a oferta do Tai Chi veio ao encontro da
caréncia deste servico. Para espaco de realizacdao da avaliacao fisica dos interessados,
articulei com a diretoria de uma escola do prédio, a E.M. Caio Libano Soares, a cessao
de uma sala no turno da tarde. Estudantes da EJA dessa escola, também praticam o
Tai Chi atualmente.

Por outro lado, a Barragem Santa Lucia acolhe inUmeros praticantes de atividade fi-
sica, com pista de caminhada, aparelhos ao ar livre, se constitui em um importante
espaco de saude da comunidade local. Em articulagdao com a geréncia do C.S Santa
Lucia, apresentei a intencao de oferta da modalidade, o que também foi prontamen-
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te aprovado. Em seguida realizei uma capacitacdo/aula experimental de Tai Chi, com
todos os A.C.S,, para que divulgassem a modalidade em toda comunidade do Santa
Lucia. Além disso eles receberam também folhetos e flyers. Esta em confeccao pelo
Distrito Sanitario C.S., um banner para ser fixado proximo ao local onde a atividade é
desenvolvida as tercas e quintas, para descricao e divulgacao In loco, da atividade.

Descrigao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agao (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢ao a saude).

Centros de Salde Menino Jesus e Santa LuUcia, Distrito Sanitario Centro Sul.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da ag¢ao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

E.M. Caio Libano Soares, Gestao do Condominio Arthur Versiani (prédio da SMED).

Houve participacdo da comunidade no planejamento, execucdo e avaliacdo da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao houve.

Principais resultados alcancados

Temos hoje 10 alunos (as) praticantes no prédio da SMED, incluindo estudantes da EJA
da E.M. Caio Libano Soares, pais, maes e irmaos de estudantes com deficiéncia da E.M.
Santo Antbénio, usuarios encaminhados pelo C.S. Menino Jesus. Na Barragem temos
cerca de 12 praticantes, usuarios do Centro de Saude Santa Lucia e do espaco de ca-
minhada e exercicios da Barragem Santa Lucia. Todos eles usufruindo dos beneficios
dessa pratica, com emocionantes relatos sobre isso.

Conclusées ef/ou recomendacdes para a implementacio das a¢cdes de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Para fortalecimento de ofertas das PICS, precisamos de ampla divulgacao nas midias,
matérias em telejornais locais, entrevistas em radios como a Itatiaia, para conscientiza-
¢ao dos seus efetivos beneficios para saude, eliminando ou diminuindo o preconceito
existente, em alguns casos caracterizando as PICS até mesmo como charlatanismo.
Especificamente relacionado ao Tai Chi, necessitamos da continuacao da formacao,
para aprofundamento das técnicas, bem como aumento dos conteddos desta moda-
lidade, como o Banduanjin e a forma classica de 108 movimentos.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO MUNICIPIO DE LASSANCE

Municipio: Lassance
Unidade Regional de Saude: Pirapora

Autores: JUnea Cristiane Morais Silva/ Atlos Cacio De Souza Pereira Gomes.

Resumo Estruturado

Nas ultimas décadas vem crescendo a busca de formas de cuidados com a saude di-
ferentes dos padrdes convencionais, por uma forma de cuidar do individuo como um
todo (equilibrio do corpo, mente e espirito). A Organizacao Mundial de Saude (OMS)
vem apoiando e estimulando o uso das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PIC) pelos sistemas de saude dos seus paises membros para que sejam utiliza-
das de uma forma mais segura e de eficacia comprovada. PICs € a nomenclatura ado-
tada pela OMS para se referir aos sistemas médicos diferentes da biomedicina, como
a Medicina tradicional Chinesa (MTC), a Medicina Alternativa e Complementar (MAC)
e praticas corporais. O objetivo deste trabalho é contribuir com a divulgacao destas
praticas, para tanto, foi feita uma revisao sistematica sobre o tema, em publica¢cdes no
Brasil, referentes ao periodo compreendido entre 2000 a julho de 2012, a partir das pa-
lavras chaves: Praticas Integrativas e Complementares, Praticas Integrativas, Praticas
Complementares, Medicina Tradicional Chinesa, Medicina Complementar, Medicina
Alternativa, Medicina Integrativa; no periodo. Apesar do interesse que as PIC's vém
despertando na sociedade e de ser uma area que beneficia a qualidade de vida e a
promoc¢ao da saude, ainda sao poucos os servigcos que oferecem esse tipo de atencao,
0s investimentos em estudos e pesquisas sao limitados, a formacao de profissionais
se da por uma busca pessoal e a informacao e divulgacao sao limitadas ao ambiente
de exercicio das praticas. PALAVRAS CHAVE: Praticas Integrativas e Complementares,
Promocao da Saude.

Objetivo Geral

Relatar a vivéncia das praticas integrativas e complementares como instrumento de
construgcao de uma atencao integral a saude no municipio de Lassance - MG . Sintese
dos dados trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, o qual foi efeti-
vado mediante a necessidade de melhorar a saude da populagdo como um todo. A
experiéncia ocorreu em uma pequena cidade do interior de Minas Gerais, Lassance,
em 2023. Na oportunidade, ofertaram-se vivéncias com as praticas integrativas e com-
plementares para os pacientes, tais como ventosa terapia, acupuntura, auriculotera-
pia, auricoloacupuntura, massoterapia, entre outras praticas. O uso dessas praticas
permitiu expandir o olhar acerca do cuidado em salde pessoal e comunitario. As vi-
véncias serviram para comprovar os beneficios e aperfeicoar o conhecimento para as
atividades no ensino das praticas integrativas e complementares, sendo, de fato, uma
experiéncia lisonjeira e importante, na medida em que forneceu conhecimento na
pratica, antes so vista na teoria.
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Objetivos especificos

O objetivo do trabalho foi analisar as experiéncias exitosas na (AP) das praticas inte-
grativas e complementares, sobre tudo comprovar através de evidéncias que as PICs
nao devem ser vistas como uma estratégia para reparar ou substituir os elementos do
sistema que nao funcionam de maneira satisfatoria, visto que elas proprias possuem
diversas limitacdes. Essas praticas se apresentam no SUS como complemento a uma
assisténcia em saude que ja exerca bom funcionamento, dessa forma, podem vir a
contribuir para complemento e melhoramento de uma assisténcia ja efetiva, ofere-
cendo estratégias de autocuidado, promocao de saude e qualidade de vida. Os artigos
analisados também levam a crer que as PICs tém amplo potencial de melhoramento
dos servicos de salde, nao apenas da atenc¢ao basica, mas também em outras ins-
tancias. As praticas integrativas estao imbuidas na experiéncia de vida do paciente,
com énfase no doente, e ndo da doencga, e integradora, de carater nao intervencio-
nista e partilham de uma perspectiva vitalista, a Atencao Primaria (AP) tem um pa-
pel importante na promogao e prevencao da salude como estratégia prioritaria, hoje
sao totalizadas 29 praticas integrativas e complementares (PIC's) disponibilizadas aos
usuarios através das politicas nacionais de praticas integrativas e complementares no
SUS (PNPIC-SUS), porém o uso dessas praticas nos municipios, do Brasil, nao tem uma
representacao expressiva.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulagdao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Vigilancia,
monitoramento e avaliagao.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Acupuntura, reiki ,massoterapia, Yoga, moxacombustao, ventosaterapia, auricolotera-
pia, auriculoacupuntura..

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de
atencao a saude).

Tendo como parceiros os médicos, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas e toda rede
de apoio do municipio.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acdo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organiza¢des e outros para além do
setor saude).

Vigilancia em Saude; Policlinica, Caps. Sao setores que ajudam que articulam com a saude.
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Houve participacdao da comunidade no planejamento, execuc¢ao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao. Atividade prevista para o ano de 2024.

Principais resultados alcancados

Verificou-se, nesse aspecto, que 61% (8) dos participantes do grupo de tabagismo des-
conheciam as praticas integrativas e complementares, e os que a conheciam, 23% (3),
ja haviam participado de algumas praticas, a saber: ; auriculoterapia. Ressalta-se que
outro dado importante, € que a experiéncia permitiu perceber que apenas cinco (38%)
dos participantes conheciam. Relata-se que ao trazer esse método como demonstra-
¢ao naquele momento foi gratificante para todos os envolvidos. Pois, foi possivel trans-
formar o espaco da oficina em um ambiente amigavel e acolhedor para a melhor inte-
gracao do grupo, favorecendo a troca de experiéncia e constru¢cao do conhecimento.
Acrescenta-se que, na perspectiva de propagacao do conhecimento, trazer as PIC’s
para o formato de oficina foi uma demonstracao simples da aplicabilidade das PIC's
antes nao vivenciadas pela maioria dos participantes no campo da saude. Tornou-se
possivel,do mesmo modo, sensibiliza-los a conhecer outras praticas, visto que, naque-
le momento, 69% dos participantes da oficina demonstraram interesse em conhecer
outros procedimentos das PIC's, dentre eles, a shantala, as dancgas circulares, a auricu-
loterapia e o yoga. Mostra-se que a oficina também permitiu aprimorar o processo de
ensino-aprendizagem e, ainda, a ampliar a producao do conhecimento na area da sau-
de, bem como, possibilitou a reflexao sobre os paradigmas que envolvem o processo
saude doencga, no que diz respeito a assisténcia terapéutica em saude.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢cdes de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas

com a experiéncia relatada.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao recursos terapéuti-
cos, baseados em conhecimentos tradicionais, que buscam a prevencao de doencas
e a recuperacao da saude. Elas complementam as terapias convencionais, ajudando
a restaurar o equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual dos individuos. Seu uso
pode prevenir diversas doencas como, por exemplo, depressao e hipertensao e em
alguns casos, também podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas
doencas cronicas.

As PICS envolvem abordagens que visam estimular os mecanismos naturais de pre-
vencao de agravos bem como objetiva a recuperacao da saude, por meio de aborda-
gens eficazes e seguras. Elas focam numa visao abrangente da saude, considerando
aspectos mentais, fisicos e espirituais €, com isso, contribuem para uma mudanca de
estilo de vida, direcionado para a cura do individuo em sua integralidade, e nao so-
mente com enfoque na doenca. Essas praticas consideram, entao, as particularidades
de cada individuo, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integragao do ser humano com o meio ambiente e com a sociedade.

E importante salientar que as PICS n&o substituem o tratamento clinico. Como o pré-
prio nome diz, elas sdo praticas complementares, e sdo indicadas por profissionais
habilitados, conforme as particularidades e necessidades de cada individuo.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATENCAO PRIMARIA EM
ILICINEA-MG- UMA VISAO HOLISTICA DO CUIDADO

Municipio: llicinea
Unidade Regional de Saude: Varginha

Autores: Angela Cristina Dias Oliveira, Nadia Vinhas Dutra.

Resumo Estruturado

O projeto apresentado € a insercao das PICs nas Unidades Basicas de Saude do muni-
cipio de llicinea, com o objetivo a complementacao dos tratamentos na prevencao dos
agravos bem como a recuperacao e protecao a saude de maneira holistica. As praticas
sdo disponibilizadas para todas as faixas etarias e também estdo sendo implantadas
no Centro Dia, antiga APAE e Yoga na Academia de Saude, sao ofertadas também:
Meditacao, Constelagcao Familiar, Reike, Ho'oponopono, Acupuntura e Auricoloterpia.
O resultado esta sendo muito positivo, com uma boa adesao por parte da populacao.

Objetivo Geral

A insercao das PICs na Atencao Primaria do municipio tem como objetivo a comple-
mentag¢ao dos tratamentos na prevengao dos agravos bem como a recuperagao e pro-
tecao a saude de maneira holistica.

Objetivos especificos
» Abordagem ampliada do processo saude e doenca;
» Promover cuidado integral a salde em todas as faixas etarias;

» Promover o autocuidado em saude levando em consideragao aspectos fisicos, emo-
cionais, sociais e mentais;

» Ofertar servicos que somente eram disponibilizados na rede privada;
» Aliviar sintomas e tratar patologias ja em curso;
» Ofertar as PICs para os pacientes do Centro Dia (antiga APAE);

» Ofertar as PICs para os trabalhadores em horario acessivel .

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Gestao; Mobi-
lizacao e comunicagao social.
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Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

As PICs sao ofertadas na Equipe de Saude do Rosario, pois esta unidade tem disponivel
sala especifica e um ambiente mais tranquilo e ofertada a toda populag¢ao. As aulas de
Yoga sao realizadas na Academia da Saude devido também ao espaco propicio para a
realizacao de tal pratica. Os usuarios podem fazer agendamento prévio, onde sao pas-
sados por uma avalicao inicial com a terapeuta holistica que determinara qual pratica
sera ofertada a eles.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Satude e/ou servicos de outros niveis de aten-
¢do a saude).

As acdes sao desenvolvidas nas Unidades de Atencao Primaria e na Academia da Saude

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da ag¢ao
(outras secretarias municipais, instituicdes/organizacées e outros para além do
setor saude).

Ha uma parceria com a instituicao, Centro Dia, antiga APAE, onde sao realizadas as te-
rapias para os usuarios desta instituicao e evitando que alguns sejam encaminhados
para o CER de Trés Pontas.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execug¢dao e avaliagao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

As PICs foram implantadas recentemente, porém esta tendo um impacto significativo
no cuidado a saude da populacao com um feedback positivo por parte dela.

Principais resultados alcancados

Em média sao realizados 70 atendimentos mensais incluindo as sessdes de Yoga. Pri-
meiramente 0s usuarios passam por uma avaliacao para saber para qual pratica ele
sera direcionado, entre eles: Yoga, Constelacao Familiar, Auriculoterapia, Acupuntura,
Ho'oponopono, Meditacao e Reike, que sao realizados por uma Terapeuta Holistica.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacio das a¢des de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Conclui-se que as PICs inseridas no servico de Atencao Primaria foram um grande
ganho para a populacao no cuidado a saude, havendo uma prevengao dos agravos
bem como a recuperacao e protecao a saude de maneira holistica. O feedback da po-
pulagao esta sendo positivo pois sao praticas que no municipio s6 eram ofertadas na
rede particular e para todas as faixas etarias.

78



EFICACIA DA AURICULOTERAPIA NA DIMINUICAO DA INTENSIDADE DA DOR
E NA REDUCAO DO CONSUMO DE MEDICAMENTOS EM PACIENTES COM DOR
CRONICA ATENDIDOS EM UNIDADE BASICA DE SAUDE.

Municipio: Santa Barbara
Unidade Regional de Saude: Itabira

Autores: Janaina de Alem Rodrigues e Paulo Henrique Barroso Oliveira.

Resumo Estruturado

Combater a medicalizagcao da saude € um grande desafio. Nesse sentido, visando a re-
ducao no consumo de medicamentos e alivio da dor, foi proposto a introdug¢ao da auri-
culoterapia como ferramenta auxiliar no tratamento de pacientes com dores crénicas
atendidos em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Santa Barbara,
MG. Utilizando sementes de mostarda para estimulagao do pavilhdao auricular com
sessdes semanais, foi obtido como resultado a redugao do consumo de medicamen-
tos e a reducao de queixas algicas, quando comparado ao tratamento convencional
sem auricuterapia.

Objetivo Geral

Fomentar a pratica da auriculoterapia para alivio da dor e redugcdao do consumo de
medicamentos em pacientes com dor conica.

Objetivos especificos

» Ofertar novas opgdes terapéuticas com cuidado humanizado, seguro, racional, com
equidade, resolutivo e econémico;

» Reduzir o consumo de analgésicos e anti-inflamatodrios na rede municipal;

» Promover a satisfacao do usuario com o sistema de saude, demonstrando a efetivi-
dade de técnicas ndo medicamentosas no combate a dor;

» Demonstrar a importancia da implantacao do Servico PICS no Municipio, respalda-
dos pela PNPIC;

» Promover a auriculoterapia como estratégia de melhoria na qualidade de vida.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcao; Articulacao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e saberes.
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Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Foram elegiveis sujeitos de ambos os géneros, que referissem dor crénica. Os pacien-
tes em questao ja estavam em acompanhamento médico, com diagndsticos defini-
dos, sendo a auriculoterapia usada como ferramenta auxiliar no alivio da dor.

Foram tratados 10 pacientes que afirmaram sentir dor ha pelo menos 90 dias e
gue eram da area de abrangéncias da UBS. Os atendimentos ocorreram na uni-
dade de saude, individualmente, com frequéncia semanal. As esferas utilizadas
para a estimulacao do pavilhao auricular foram as de mostarda. Cada paciente
foi orientado a ficar com as sementes por 06 dias na orelha e retira-las um dia an-
tes do proximo atendimento. As sessdes foram realizadas durante 02 meses, to-
talizando o maximo 08 sessdes para cada paciente, sendo que alguns pacientes
apresentaram alivio da dor sem a necessidade de realizar a totalidade das sessdes.
Para a coleta dos dados foi realizada anamnese e o paciente foi indagado sobre pato-
logias pregressas, uso de medicamentos, queixas algicas e o grau da dor.

As principais queixas foram dores na coluna, joelho e enxaqueca. A dor na coluna é
gueixa mais comum entre os atendidos, sendo que a dor lombar afeta mais pacientes
e sobrecarrega o sistema de saude devido aos indices de procura por atendimento e
requisicao de exames. Para a selecao dos pontos auriculares, foram analisadas inten-
sidade e locais da dor, sendo Shenmen, Simpatico, Rim e Analgesia pontos comuns a
todos os pacientes. E, baseado na reflexologia, foram aplicados os pontos auriculares
relacionados ao local da dor. Dentre os medicamentos, os analgésicos sao 0os mais
amplamente utilizados, devido ao facil acesso, baixo custo e disponibilidade da rede
SUS, sendo que a maioria € de venda isenta de prescricao médica. A maioria dos que
sofrem de dor crénica tém na residéncia dipirona e paracetamol e fazem uso, associa-
dos a demais classes e medicamentos, sendo comum um mesmo paciente fazer uso
associado de classes terapéuticas variadas.

Descrigcdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acgao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis
de atencao a saude).

Os atendimentos foram realizados em parceria entre a equipe da Unidade Basica de
Saude, que triou os pacientes e disponibilizou local para atendimentos, a Secretaria
Municipal de Saude que ofertou o material e incentivou a pratica e a Farmacia de Mi-
nas que disponibilizou o farmacéutico para execucao.

Descrigcao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Nao se aplica
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Houve participacdo da comunidade no planejamento, execugcao e avaliacdao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Houve participacao dos pacientes beneficiados pelos atendimentos com auriculoterapia.

Principais resultados alcancados

Ao longo da realizacdo das sessdes, houve reducao no consumo dos medica-
mentos. Os pacientes que usavam analgésicos paracetamol e dipirona pararam
de usar devido a diminuicdo da dor. Metade dos usuarios de anti-inflamatorios
conseguiu cessar uso dos medicamentos. Houve também um caso de descon-
tinuidade do uso de tramadol devido a cessacao da enxaqueca. Dentre os pa-
cientes em uso de tandrilax, nenhum deles permaneceu utilizando. Ja os medica-
mentos de uso com prescricao continuada que sao os antiepilépticos com acao
analgésica e antidepressivo triciclico nao tiveram o perfil de consumo alterado.
Houve relacao direta entre a realizacao da auriculoterapia e redu¢ao do consumo de
medicamentos nos pacientes acompanhados, conforme foi demonstrado, o que con-
tribui para a diminuicao do risco de problemas potenciais relacionados ao uso de anal-
gésicos em pacientes com dores cronicas. Quanto as queixas algicas, houve reducao
da intensidade da dor em totalidade dos pacientes acompanhados.

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacido das a¢cdes de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

A auriculoterapia no controle da dor e reducao do consumo de medicamentos pode
ser incorporada em todos os niveis de ateng¢ao, com foco especial na Atencao Primaria,
com potencial de impacto. Tal pratica é aplicavel em demais setores, ja que nao ha
necessidade de custos adicionais para sua execugao, pois os servidores envolvidos sao
do quadro da propria Instituicao e 0os insumMos necessarios para a realizagcao sao dispo-
nibilizados pelo Ministério, bem como a formacao dos profissionais.

AURICULOTERAPIA NA ATENGAO PRIMARIA NO MUNICIPIO DE ALFREDO
VASCONCELOS COMO TERAPEUTICA INTEGRATIVA NA PROMOGCAO DA SAU-
DE DO TABAGISTA

Municipio: Alfredo Vasconcelos
Unidade Regional de Saude: Barbacena

Autores: Rosangela Cristina Ferreira, Isabela Freire Salles.
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Resumo Estruturado

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) considera o tabagismo a principal causa de
morte evitavel no mundo, além de estar entre os maiores problemas de saude publica,
trazendo comprometimentos a saude do individuo.

De acordo com o Art. 196, da Constituicao Brasileira: a saude € direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do
risco de doenca e de outros agravos € ao acesso universal e igualitario as agcdes e servi-
COS para sua promogao, protecao e recuperagao (Brasil, 1988).

Nessa perspectiva a Estratégia de saude da Familia do municipio de Alfredo Vascon-
celos, vem ofertando no grupo de tabagismo aos usuarios que optam por abandonar
0 vicio a técnica da auriculoterapia, participaram no primeiro grupo 20 usuarios de
ambos os sexos com idade entre 28 a 70 anos. As sessdes auriculares foram realizadas
semanalmente, com intervalo de 7 dias, totalizando 10 sessdes.

Os resultados apontaram que com a utilizagao de pontos da auriculoterapia houve
uma melhora significativa de queixas como ansiedade, tristeza e ins6nia além da efe-
tividade da cessacao de fumar em todos que aceitaram o tratamento alternativo. O
atendimento aos usuarios do programa de tabagismo funciona articulado com uma
equipe de carater multidisciplinar todos para os pacientes inseridos no programa.

Nossos dados mostraram que a auriculoterapia pode ser um tratamento auxiliar e efi-
caz na tentativa de cessar o vicio do tabagismo.

Objetivo Geral

Evidéncias clinicas que demonstram resultados promissores, mostrando uma redu-
¢ao significativa dos sintomas de estresse e ansiedade em individuos submetidos a
auriculoterapia.

Objetivos especificos

Avaliar a contribuicdao da auriculoterapia na cessac¢ao do tabagismo, sob a otica do
usuario e do profissional de auriculoterapia.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Articulacao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Gestao; Vigilancia, monitoramento e avaliagcao; Mobilizagao e comunicagao social.

Descricdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
cia relatada.

O grupo se forma a partir da procura por parte dos pacientes, a secretaria de sau-
de, com o objetivo de parar de fumar, deixam um contato para serem informados
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do inicio das atividades de um proximo grupo. Os coordenadores entdao entram em
contato com os interessados para agendamento de data e horario para os pacientes
comparecerem. O funcionamento do grupo se da da seguinte forma: sao realizados
um encontro semanal durante 5 semanas consecutivas, sendo o primeiro encontro
para conhecer os participantes e apresentar a metodologia do trabalho a ser realizado
Nnos proximos encontros, sao apresentado também pelas coordenadoras o Guia do
Inca utilizado para orientacao, “Deixando de fumar sem Mistérios” que divide cada
encontro da seguinte forma: secao 1, Entender por que se fuma e como isso afeta a
saude; sessdo 2, Os primeiros dias sem fumar; sessao 3, Como vencer os obstaculos
para permanecer sem fumar e a sessao 4, Beneficios apds para de fumar (INCA,2019),
é disponibilizada também a oferta da auriculoterapia aos participantes, esclarecen-
do o que € a pratica, sua origem e os beneficios que tras aos pacientes que utilizam.
Os pontos de auriculoterapia, utilizados como guia € de um protocolo das autoras
Sandra Silvério Lopes & Liane CarneiroSulino (2020) onde sugere a utilizagcao dos pon-
tos: Sistema nervoso central (provoca no cérebro a producao de hormaonios do tipo en-
dorfinas que aliviam dores e mal estar), Rim (estimula a filtragem do sangue pelos rins
eliminando toxinas e melhorando a circulacao), Sistema Neuro Vegetativo (promove o
equilibrio neuro-endodcrino e metabolico), Vicio Bilateral (reducao da compulsao), In-
testino Grosso (ponto de desintoxicagao auxilia no tratamento do tabagismo), Figado
(desintoxicacao nos casos de tabagismo), Pulmao (gerir da Energia Qi. Xue e liquidos
corporais, além de influenciar a alma e as emocdes) e Ansiedade (transtorno de ansie-
dade generalizada). As sessdes de auriculoterapia aconteceram semanalmente tota-
lizando 8 sessoes.

Descrigcao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acgao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis
de atencdo a saude).

Os 5 encontros aconteceram na sala de midia da escola municipal do municipio de
Alfredo Vasconcelos.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Contamos com 0s parceiros intersetoriais da equipe multiprofissional do municipio,
os profissionais: psicologa que realizou no grupo a abordagem da psicoeducacao e
consultas individual se necessario; nutricionista, abordou a tematica alimentacao sau-
davel e consulta individual se necessario; educador fisico, a temética atividade fisica e
a dentista a tematica doencga de boca e avaliacao individual se necessario. Os partici-
pantes que necessitaram de algum atendimento individual saia da sessao agendado
para as devidas condutas.
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Houve participacdao da comunidade no planejamento, execug¢ao e avaliagao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao.

Principais resultados alcancados

Observou-se que a intervencao de auriculoterapia apresentou efeito positivo significa-
tivo sobre as varidveis da ansiedade, depressao e estresse percebidos nos usuarios de
tabaco com uma reducao consideravel de sintomas. Dos 20 participantes iniciais, 13
aceitaram o tratamento complementar com auriculoterapia, 04 nao aceitaram o trata-
mento complementar e 3 desistiram de cessar o tabaco quando tiveram que informar
a data que parariam de fumar, ndo chegando a realizar nenhuma sessao de auriculo-
terapia. Dentre os 13 participantes da auriculoterapia, 04 desistiram de continuar apds
2 sessbes e sairam do grupo, dos 9 participantes que continuaram as sessoes até o fi-
nal todos pararam de fumar, dos 4 participantes que nao aceitaram o tratamento com
auriculoterapia 02 pararam de fumar. Os participantes afirmaram gque o tratamento
com auriculoterapia foi primordial para conseguirem parar de fumar pois apresenta-
ram uma reducgao significativa nos sintomas da ansiedade, depressao e estresse e que
as sessodes de auriculoterapia trouxe uma melhoria na sua qualidade de vida.

Conclusdes e/ou recomendac¢des para a implementacido das a¢cdes de Promocgéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

A presente experiéncia demostrou relevancia para reflexao sobre a implantacao e im-
plementacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
e, especialmente, sua aplicabilidade em demandas no ambito da Saude Mental na
Atencao Primaria.

A PRATICA DA AURICULOTERAPIA NO CUIDADO DA SAUDE DOS PROFISSIO-
NAIS DE UM CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL

Municipio: Alvinépolis
Unidade Regional de Saude: Ponte Nova

Autores: Giulia Soares Miranda Cordeiro.

Resumo Estruturado

As praticas integrativas e complementares (PICS) constituem abordagens que pro-
curam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da
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salde, focadas na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Cabe ainda destacar
nesse campo a visao ampliada do processo saude-doencga e a promogao global do
cuidado humano, especialmente do autocuidado. Sabe-se que o cuidado é uma das
praticas mais antigas do mundo, porém devido as mudancgas tecnoldgicas, socioeco-
ndmicas e culturais, houve uma estratificacdo do cuidado e uma valorizagdao da doen-
¢ca sobre o doente. Todavia, atualmente essas caracteristicas vém sendo problematiza-
das em busca de um cuidado holistico, sistémico e interdisciplinar. Decorrente desse
movimento ha o renascimento das “medicinas alternativas”. Pensando nisso e relacio-
nando ao numero elevado de consultas médicas, taxa significativa de uso continuo
de medicamentos e efeitos da pandemia na populacdao do municipio de Alvindpolis,
observou-se a necessidade de outras acdes para fortalecer a atencgao basica e tornar o
atendimento mais resolutivo. Assim, em 2022 foram implementadas a auriculoterapia,
a ventosaterapia e o reiki como outras opgdes terapéuticas a populacao. Inicialmente
as praticas integrativas e complementares de saude no CAPS surgiram como proposta
de compor o portfdlio de atividades do referido servi¢o, porém, observando-se os pro-
cessos de trabalho e os sintomas relatados pelos profissionais como estresse e ansie-
dade, atentou-se a necessidade de cuidar do cuidador e surgiu a proposta de utilizar
a auriculoterapia chinesa para melhoria da qualidade de vida da equipe. Acredita-se
nesta proposta com o potencial para tornar-se um projeto piloto, expandindo-se para
outros grupos futuramente. A auriculoterapia chinesa € uma das praticas da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e € um método que utiliza pontos especificos do pavilhao
auricular para tratar varias desordens do corpo. Para a MTC, a obtencao de uma con-
dicao energética mais equilibrada e estavel é pré-requisito fundamental para a nao
manifestacao de enfermidades e a auriculoterapia pode ser uma das praticas nao con-
vencionais de grande aceitabilidade, seguranca e eficacia, pelo reconhecimento de
seus efeitos positivos em disturbios fisicos, psiquicos e mentais.

Objetivo Geral

Objetiva-se com a auriculoterapia a promoc¢ao do cuidado da saude dos profissionais
do Centro de Atencao Psicossocial de Alvinépolis-MG

Objetivos especificos

Especificamente, objetiva-se inclui-la como mais uma opc¢ao terapéutica na diminui-
¢ao do estresse, ansiedade e depressao e consequente melhora do bem-estar e da
gualidade de vida, contribuindo para um ambiente de trabalho saudavel, para um re-
lacionamento positivo da equipe e a humanizacao do cuidado. Ressalta-se que a pra-
tica da auriculoterapia tem custo-beneficio favoravel para a sua implementacao em
outros setores da saude e em outros pontos de cuidado da rede.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Producao e
disseminacao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizacao e comunicagao
social.

Descricdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
cia relatada.

A auriculoterapia no CAPS de Alvinépolis-MG constitui-se como um estudo quase ex-
perimental, com a avaliacdao de um grupo unico antes e depois da intervenc¢ao. De-
senvolvido na referida instituicao tendo como sujeitos da pesquisa os técnicos de refe-
réncia de salde mental, sendo estes, a coordenadora, uma enfermeira, um técnico de
enfermagem, uma psicdloga, uma assistente social, um educador fisico, uma auxiliar
de servicos gerais e um motorista.

A coleta de dados ocorreu entre o periodo de dezembro de 2023 a fevereiro de
2024 com a inicial aplicacdo do questionario Indice de qualidade do sono de Pi-
ttsburgh e da Escala de depressdo, ansiedade e stress (DASS-21) e terd continuida-
de nos proximos meses, sendo os referidos materiais de avaliagao reaplicados da-
qui a duas semanas. A partir da observagcao de que esses profissionais vivem sob
situacdes constantes de estresse, expostos a possibilidade de surto dos pacien-
tes e ao proprio manejo das doencas mentais, reservou-se um periodo no inicio
da manha, durante todas as quartas-feiras da semana, para atendimento destes.
Nesse delineamento, propds-se a intervencao auriculoterapia com sementes de mos-
tarda e observou-se seu efeito sobre a promocao de saude.

Os pontos selecionados para sua realizacao foram:

» FT4 - Shenmen (também denominado Portal do Espirito ou Portal Divino)
Localizagao: na porg¢ao superior do apice da fossa triangular.

Indicagdo: agitacdo mental, ansiedade, estresse, insdnia e dor. Ponto calmante e
relaxante. Este ponto mestre tranquiliza a mente e permite uma conexao harmo-
niosa com o espirito essencial. E utilizado em quase todos os planos de tratamen-
to, incluindo analgesia por acupuntura auricular para cirurgia. Também é utilizado
para a desintoxicacao das drogas e o tratamento do alcoolismo e abuso de subs-
tancias.

» AHG6: Simpatico (também denominado Sistema Nervoso Simpatico, Sistema
Neurovegetativo ou Ponto Autdbnomo Simpatico)

Localizagao: na juncdo da cruz inferior da anti-hélice com a face interna da hélice.
Indicacao: alteracdes circulatorias, disturbios neurovegetativos, espasmo visceral (dor
visceral) e hiperatividade glandular (ex. sudorese e acidez gastrica). Este ponto mestre
equilibra a ativagao do sistema nervoso simpatico com a sedagao parassimpatica.

» LO4 - Lébulo anterior (também denominado ponto Mestre Cerebral, Mestre
Omega, Nervosismo, Neurastenia, Preocupacao, Ansiedade)
Localizacao: sobre o quarto quadrante do Iébulo.
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Indicagdo: alteracdes emocionais. Este ponto mestre representa o lobo pré-frontal
do cérebro, a parte do cortex cerebral que toma decisdes e inicia a agao consciente.
Reduz a ansiedade, o medo, a preocupagao, o sono perturbado pelos sonhos, a me-
moria fraca, os disturbios obsessivo-compulsivos, os distUrbios psicossomaticos e o
pensamento pessimista negativo que muitas vezes acompanha os problemas de dor
cronica.

» CO010- Rim (armazena energia ancestral)

Localizagdo: na juncdo da concha cimba com a face interna do primeiro terco (1/3) da
cruz inferior da anti-hélice.

Indicagao: alteracdes urinarias, dores na coluna, hipoacusia, zumbido, neurastenia,
edemas, dispneia, perda de vitalidade, medo.

» COI15 - Coracao

Localizagao: no centro da concha cava.

Indicagdo: Taquicardia e arritmias, opressao e dor no peito, insénia, ansiedade, altera-
¢Oes mentais e afeccdes da lingua.

» AT4 - Subcoértex (também denominado Talamo, Cérebro ou Ponto de controle da dor)
Localizagdo: na face posterior do antitrago (voltado para dentro da concha cava), na
direcao do ponto frontal (AT1).

Indicagdo: disturbios cardio circulatérios, digestivos e neuroldgicos, dor.

Este ponto mestre representa todo o diencéfalo, incluindo o talamo e o hipotalamo.
Na MTC, o ponto do subcértex fortalece o cérebro e acalma a mente. E indicado tam-
bém para reduzir neurastenia, ansiedade, depressao, esquizofrenia e superexcitacao.

Descricdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Satude e/ou servigcos de outros niveis de aten-
¢do a saude).

O Centro de Atencao Psicossocial do municipio.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da ag¢do (ou-
tras secretarias municipais, instituicdes/organizacées e outros para além do setor
saude).

Nesse momento nao houve envolvimento de parceiros intersetoriais, porém visa-se
gue esse sirva como projeto piloto para expansao a outros setores.

Houve participacdo da comunidade no planejamento, execug¢ao e avaliagcdao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao houve participagao direta nesse projeto, porém durante a implementacao das
praticas integrativas no municipio, aproveitou-se as acdes desenvolvidas em grupos ja
existentes na Atencao Primaria para apresentacao das mesmas e discussao do fluxo
de atendimentos.
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Principais resultados alcancados

Com relacao ao perfil dos entrevistados, 75% dos participantes eram do sexo feminino
e se encontravam em uma faixa etaria que variava entre 24 e 52 anos.

Apos aplicacdo do Indice de qualidade do sono de Pittsburgh foi possivel verificar que
60% dos profissionais apresentavam sono insatisfatdrio e através da Escala de depres-
sao, ansiedade e stress (DASS-21) 80% apresentava a classificacao normal para depres-
sao e 20% a classificacao leve, 60% apresentava a classificacdao normal para ansiedade,
20% a classificagdo moderada e 20% a classificacao severa, 80% apresentava a classifi-
cacao normal para stress e 20% a classificacao moderada.

Como houve um curto prazo para reaplicacao dos questionarios, apoiou-se sobre as-
pectos subjetivos para compreender o sentido ou a l6gica interna, as representacoes,
sentimentos, opinides, crencas e atitudes inscritos na percepg¢ao dos profissionais
acerca da auriculoterapia. Com relagao a opiniao que tinham acerca do assunto, todos
se mostraram satisfeitos e favoraveis a adocao da pratica por acreditarem que esta
pode ser resolutiva e apresentar uma abordagem holistica, baseada no entendimento
mais amplo do processo saude-doencga, pensando também no custo beneficio e no
sistema em geral.

Destaca-se que desde a primeira semana de intervencao os profissionais se atentaram
para a importancia da corresponsabilizagcao de seu proprio processo de saude-doen-
¢a, sendo motivados também a melhorar alguns habitos de vida. Mostraram-se mais
ativos durante as atividades desenvolvidas no trabalho, porém menos agitados. Rela-
taram um sono mais revigorante e mais disposi¢cao ao longo do dia.

Os resultados serdo apresentados aos participantes do estudo e a Secretaria Municipal
de saude, tendo em vista que os achados podem sinalizar aspectos de interesse para
a gestao de saude no referido municipio, viabilizando a sua aplicabilidade para os de-
mais setores.

Conclusées e/ou recomendacdes para a implementacido das acées de Promocgdo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

A auriculoterapia vem sendo amplamente utilizada como terapia alternativa para di-
versas sintomatologias, como no controle de lombalgia, estresse e ansiedade. Em um
estudo experimental com profissionais de uma penitenciaria, Graca et al. (2020), iden-
tificaram que a auriculoterapia mostrou-se promissora neste contexto ocupacional,
podendo trazer beneficios aos profissionais, tanto em relagcao a disposi¢cao para o exer-
cicio laboral quanto para a promog¢ao da qualidade de vida.

Durante o desenvolvimento do projeto foi notdrio que hd uma quantidade limitada de
estudos mais recentes nessa area, em particular, da percepcao dos profissionais sobre as
PICS. Observa-se entdo, a demanda de estudos sobre esse tema no Brasil, o que poderia
contribuir para construcao de projetos de implementacao dessas praticas nos municipios.
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Apesar dos resultados ndao permitirem uma generalizacao e trazerem uma perspec-
tiva apenas dos profissionais de um municipio de pequeno porte, traz implicacdes
importantes quando sugere que ha neles sensibilizacdo ao movimento social para a
revalorizacao das PICS, apontando a auriculoterapia como uma contribuicao para o
fortalecimento do papel da atencao primaria e da atencao especializada a saude no
que tange a gestao, ao cuidado, a prevencao de doencas e promog¢ao da saude.

Portanto, percebe-se a necessidade de capacitacdes, financiamento, divulgacao, além
de maior incentivo a introducao das praticas nas redes de atencao a saude, possibi-
litando resgatar uma pratica de cuidado libertadora, com intervencdes que vao de
encontro as necessidades individuais e coletivas e a um cuidado mais humanizado.

O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS) NA SAUDE
MENTAL: UMA ESTRATEGIA ANTIMANICOMIAL?

Municipio: Sdo Sebastido do Oeste
Unidade Regional de Saude: Divinépolis

Autores: Rosana Aparecida Gondim Diniz

Resumo Estruturado

Sao Sebastiao do Oeste possui 8.815 habitantes. E para assisténcia a Saude conta com
100% de cobertura de Estratégia Saude da Familia, Equipe Multidisciplinar, 100% de
Cobertura de Saude Bucal e Pronto Atendimento 24 horas.

O presente trabalho relata a experiéncia do uso de PICS, mais especificamente a dan-
ca circular e a auriculoterapia, como recursos terapéuticos alternativos em saude men-
tal no CCC de S3o Sebastido do Oeste/MG.

Os encontros sao realizados semanalmente, todas as sextas-feiras. O publico alvo sao
0s usuarios que frequentam o servico e os profissionais envolvidos nesse trabalho sao:
enfermeiro, psicdlogos, agentes comunitarios e oficineiros.

No primeiro encontro foi realizada pela enfermeira responsavel pelo projeto, uma roda
de conversa onde foi abordado com os usuarios sobre os objetivos da danca circular e
da auriculoterapia, bem como seus beneficios como pratica alternativa e complemen-
tar nao medicamentosa. A danca circular foi inserida no CCC como oficina de expres-
sao corporal, ja a sessao de auriculoterapia € realizada individualmente, conforme o
interesse dos participantes e apds anamnese.

Até o presente momento, percebe-se que a implementac¢ao das PICS no CCC trouxe
0s seguintes beneficios:
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» Visdo ampliada do cuidado, uma vez que focam na abordagem holistica da salde,
considerando o bem-estar fisico, emocional e mental das pessoas;

» Aumento do acesso a opc¢des de cuidados de saude para a comunidade, fornecen-
do alternativas ou complementos aos servicos médicos convencionais;

» Participacao ativa do individuo em seu proprio processo de cura, despertando a sua
responsabilidade pelo cuidado e a promog¢ao do seu protagonismo;

» E sdo de baixo custo, pois as PICS que foram implementadas no servico nao exigem
investimentos significativos com equipamentos e/ou medicamentos.

As PICS podem se configurar como apoio do cuidado em saude mental, tendo em vista
que dialogam com o modelo de atencao psicossocial. Percebe-se a necessidade de capa-
citar mais profissionais e aumentar os tipos de PICS no municipio, portanto, recomenda-
-se a qualificagcao de mais profissionais.

Objetivo Geral

Implementar PICS no Centro de Convivéncia e Cultura (CCC) de S30 Sebastido do Oeste/MG.

Objetivos especificos

Demonstrar a importancia das PICS aplicada ao campo da salde mental, especificamen-
te dentro de um CCC, uma vez que dialogam com o modelo antimanicomial e possuem
objetivos semelhantes ao romper com os ideais voltados a internacao e a medicalizacao,
estimulando assim a inclusao e a ressocializagcao do sujeito.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocao da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Esse trabalho relata a experiéncia do uso de PICS, mais especificamente a Danca Circular
e a Auriculoterapia, como recursos terapéuticos alternativos na salde mental no CVV de
Sao Sebastidao do Oeste. O publico alvo sao os usuarios que frequentam o Centro de Con-
vivéncia e Cultura.

Os profissionais envolvidos nesse trabalho sdo: Enfermeiro, Psicdlogos, Agentes Comuni-
tarios de Saude e Oficineiros. Os encontros sdo realizados semanalmente, todas as sextas-
-feiras. No primeiro encontro foi realizada pela focalizadora uma roda de conversa, onde
foi abordado com os usuarios sobre os objetivos da dancga circular e da auriculoterapia,
bem como seus beneficios como pratica alternativa e complementar nao medicamento-
sa. Ao ser apresentada, a dancga provoca certa inquietacao por medo de se expor. Assim,
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foi explicado que a danca funciona como uma linguagem corporal que atua também de
forma terapéutica, possibilitando que o sujeito tenha acesso as suas limitagdes, superan-
do-as. Por meio da Danca Circular o sujeito passa a compreender que € parte importante
no todo e que deve fazer a sua parte para acompanhar o ritmo desta totalidade. Isso cria a
compreensdo de grupo, onde cada um é um lider em potencial, pois 0 seu movimento se
reflete no movimento do outro. Com essa pratica, estaremos contribuindo para despertar
no aluno valores e sentimentos que trardo beneficios pessoais e para a sociedade. Dessa
forma, a danca e a expressao corporal sao atividades guiadas pela ambicao de construir
novas possibilidades diarias, no atendimento a pessoas em sofrimento psiquico, facilitan-
do a comunicacao entre os profissionais de saude e os pacientes, fundamentado pela
importancia da promoc¢ao do contato entre os grupos respeitando a subjetividade e a
objetividade de cada um (CASTRO, 2006). Ja a auriculoterapia, € uma técnica da medicina
tradicional chinesa, visa a estimulacao de pontos especificos do pavilhdao auricular que
enviam sinais para o cérebro e outros 6rgaos especificos que regulam e equilibram o de-
sempenho fisioldgico do corpo, o que propicia sua utilizagcado para o tratamento de diver-
sas enfermidades, tais como as dolorosas, inflamatdrias, e outras, sendo também utilizada
para tratar a abstinéncia do abuso de substancias, além de possibilitar o equilibrio e os
desbloqueios dos fluxos de energia internos que causam adoecimento fisico e psiquico.

Alguns dos beneficios potenciais da auriculoterapia na saude mental: Reducao do estres-
se e ansiedade, Alivio da depressao, Melhora do sono, Equilibrio emocional, Aumento da
autoestima, Reducao de sintomas relacionados a traumas, Melhora do foco e da clareza
mental, Apoio no tratamento de vicios e compulsdes, Reducao de sintomas de estresse
pos-traumatico e promogao do bem-estar geral.

Sao realizadas coreografias da danca circular onde os participantes sao instruidos e acom-
panhados pela focalizadora responsavel pelo projeto. A sessao de auriculoterapia € realiza-
da individual conforme necessidade e anamnese.

Descrigao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agao (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢ao a saude).

O trabalho é desenvolvido em parceria com profissionais da APS, Centro de Convivéncia e
Cultura e da Equipe multidisciplinar.

Descricdao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao (ou-
tras secretarias municipais, instituicdes/organizacées e outros para além do setor
saude).

Nao teve parceria com outras secretarias.

Houve participacdo da comunidade no planejamento, execucdo e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participagao.

Nao houve participagcao da Comunidade no planejamento e execucao do trabalho.
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Principais resultados alcan¢ados

Durante o desenvolvimento do trabalho com PICS no Centro de Convivéncia e Cultura
de Sao Sebastiao do Oeste, percebe-se que houve boa aceitacao por parte dos usuarios.

Com a oferta desse servico no CVV percebeu-se as seguintes vantagens:

» Abordagem holistica: As PICS geralmente focam na abordagem holistica da salde,
considerando o bem-estar fisico, emocional e mental das pessoas, promovendo uma
visdo mais ampla do cuidado.

» Acesso ampliado a saude: Oferecer PICS pode aumentar o acesso a op¢des de cui-
dados de saude para a comunidade, muitas vezes fornecendo alternativas ou comple-
mentos aos servicos meédicos convencionais.

» Empoderamento do sujeito: As PICS enfatizam a participac¢ao ativa do individuo em
seu préprio processo de cura, encorajando a responsabilidade pessoal pela sadde.

» Baixo custo: Essas PICS sao de baixo custo ou ndao exigem investimentos significati-
VOS em equipamentos ou medicamentos

No entanto, também tem seus desafios, uma vez que a oferta de PICS requer profissio-
nais qualificados e regulamentados e ha poucos profissionais capacitados disponiveis
Nno Municipio.

Conclusdes e/ou recomendacgdes para a implementacgio das a¢gdes de Promo-
¢do da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada.

Por fim, as PICS apresentam evidéncias na perspectiva da utilizagdo estratégica de
cuidado oferecido as pessoas da Saude mental e sao alinhadas com o modelo de
atencao psicossocial, podendo constituirem-se também em uma proposta de praticas
de cuidado em saude mental.

Diante do exposto e considerando que o sujeito precisa ser compreendido em sua inte-
gralidade, as PICS podem se configurar como apoio do cuidado em saude mental.

AMBULATORIO DE AURICULOTERAPIA: INTEGRANDO CUIDADOS

Municipio: Natércia

Unidade Regional de Saude: Pouso Alegre

Autores: Geovani Cleyson dos Santos.

92



Resumo Estruturado

O ambulatoério de auriculoterapia foi estabelecido apds um curso oferecido pela Univer-
sidade Federal de Santa Catarina e a Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais. Ele
identifica e tria pacientes com diversas condi¢des, como dor crénica e ansiedade, para
tratamento. Protocolos baseados em evidéncias sdo utilizados, com acompanhamento
sistematico dos pacientes. Além das sessdes, sao oferecidas atividades educativas e de
autocuidado. O ambulatdrio estabelece fluxos de referéncia para outros servigcos de sau-
de. A implementacao teve o potencial de trazer inumeros beneficios para os usuarios,
incluindo a melhoria do controle da dor, reducao do estresse e ansiedade, melhor quali-
dade do sono e aumento do bem-estar emocional e mental. Além disso, ao promover o
autocuidado e a prevencgao de doencas, o ambulatério pode contribuir para a reducao da
carga sobre o sistema de saude e o uso mais racional dos recursos disponiveis. Em Ultima
analise, esse projeto visou fortalecer a oferta de servicos de saude centrados Nno usuario,
promovendo uma abordagem holistica e integrativa ao cuidado e a promog¢ao da saude.

Objetivo Geral

Estabelecer um espaco dedicado a pratica da auriculoterapia dentro do contexto da aten-
¢ao primaria a saude, com foco na promogao da saude e prevencao de doengas.

Objetivos especificos
» Estabelecer protocolos padronizados,
» Realizar treinamentos continuos para a equipe,
» Implementar avaliagcdes de resultados e integrar com outros servicos de saude.
» Oferecer uma abordagem abrangente e de qualidade aos usuarios,

» Promover o acesso e a aceitacao dessa pratica terapéutica.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promog¢ao da Saude sub-
sidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Participacao e Controle Social; Gestao; Educacao e Formacgao; Vigilancia, monitoramento
e avaliacao; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e saberes; Mobili-
zacao e comunicacgao social.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Passam por uma avaliacao individualizada, onde sao identificados os pontos auriculares
a serem estimulados durante as sessdes. As agulhas de auriculoterapia sao inseridas nos
pontos selecionados de forma cuidadosa e precisa. Apos a insercao, sao aplicadas técnicas
de estimulo nos pontos auriculares. Durante as sessdes, 0os usuarios sao monitorados de
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perto pelos profissionais de saude, que observam suas reacdes e eventuais efeitos adver-
sos. Além das sessdes de tratamento, os usuarios recebem orientacdes e educacao sobre
auriculoterapia, incluindo cuidados pods-tratamento e estratégias de autocuidado. Todas
as informacdes relevantes sobre cada usuario e sessao de tratamento sao registradas e
documentadas de forma precisa. Essas praticas sao fundamentais para garantir a quali-
dade, eficacia e seguranca dos servicos prestados aos usuarios, promovendo sua salde e
bem-estar geral.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servigcos de outros niveis
de atencdo a saude).

Nao houve parceria para essa experiéncia.

Descrigcdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acgao
(outras secretarias municipais, instituicdes/organizacées e outros para além do
setor saude).

Nao houve parceria para essa experiéncia.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acado? Descreva como ocorreu essa participacgao.

A proposta foi encaminhada ao conselho de saude.

Principais resultados alcan¢ados

Os principais resultados foram a satisfacao dos usuarios que receberam alta.

Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacdo das agcées de Promo-
¢do da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada.

Aimplementacao teve o potencial de trazer inumeros beneficios para os usuarios, incluin-
do a melhoria do controle da dor, reducao do estresse e ansiedade, melhor qualidade
do sono e aumento do bem-estar emocional e mental. Além disso, ao promover o au-
tocuidado e a prevencao de doengas, o ambulatério pode contribuir para a reducao da
carga sobre o sistema de saude e o uso mais racional dos recursos disponiveis. Em ultima
analise, esse projeto visou fortalecer a oferta de servicos de saude centrados Nno usuario,
promovendo uma abordagem holistica e integrativa ao cuidado e a promoc¢ao da saude.
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O REIKI NA REDUGCAO DA ANSIEDADE EM GESTANTES

Municipio: Piumhi
Unidade Regional de Saude: Passos

Autores: Rosangela Aparecida Terra e Guerra, Katia Aparecida Soares, Marisa de Fatima
Ferreira, Karyne Rodrigues da Silva.

Resumo Estruturado

Reiki € uma técnica japonesa de cura, capaz de canalizar a Energia Vital pela imposi¢cao
das maos, o terapeuta ira aproximar suas maos ou tocar um ponto-chave do corpo ligado
aos sete Chakras principais, fazendo a transmissao de energia e restabelecendo o fluxo de
energético destes pontos.

Os Chakras sdo vortices de energia que se localizam ao longo da coluna vertebral.
O Chakra Coronario fica no topo da cabeca e controla a glandula pineal, O Chakra Frontal
situa-se entre os olhos e controla a glandula pituitaria, cérebro, olhos e sinus, o Chakra
Laringeo é localizado na garganta e esta ligado a glandula tireoide, o Chakra Cardiaco
situa-se no peito e esta associado ao coracao, o Chakra Plexo Solar localiza-se acima do
umbigo e atua no sistema digestivo, figado, vesicula, estdrmago, baco, pancreas e intesti-
nos, o Chakra Umbilical fica na altura dos érgaos genitais e controla as glandulas e siste-
mas reprodutores e o Chakra Basico fica na base da espinha dorsal e esta relacionado as
glandulas supra renal, a coluna vertebral, medula, lombar e rins.

Objetivo Geral

Diminuir a ansiedade durante o periodo gestacional.

Objetivos especificos
Diminuir a ansiedade durante o periodo gestacional.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude sub-
sidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

A pratica integrativa Reiki foi realizada nas gestantes cadastradas nas Unidades Basicas
de Saude do municipio de Piumhi-MG.
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Foi aplicada em 25 gestantes no periodo de noves meses, em sessdes individuais, uma vez
por semana, por cerca de 30 minutos.

A aplicacao é feita com o paciente deitado, e através da imposicao de maos sobres os
Chackras é canalizado a energia vital, restabelecendo entdo o fluxo de energético destes
pontos, revitalizando a energia geral do individuo.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servigcos de outros niveis
de atencdo a saude).

Nenhum outro setor de saldde envolvido além das UBS citadas.

Descrigcao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acgao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Realizado somente no setor da salde.

Houve participa¢cao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao.

Principais resultados alcan¢ados

Nos primeiros trés meses do periodo gestacional ja foram relatadas diminui¢cao da ansie-
dade com a aplicacao do Reiki.

Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacdo das agcées de Promo-
¢do da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada.

O Reiki mostrou-se eficaz na reducao da ansiedade das gestantes durante o periodo ges-
tacional, promovendo saude emocional e melhora na qualidade de vida.

GRUPO CAMINHANDO JUNTOS
Municipio: Divinésia
Unidade Regional de Saude: Ub3a

Autores: Rubens Pereira Rodrigues
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Resumo Estruturado

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) preconiza que saude nao é apenas auséncia de
doencas, e sim um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Nesse sentido, o
SUSfuncionacomoumconjuntodeagdesde saudedeatencaobasica,noambitoindividual
e coletivo, com o principal objetivo de promover, restaurar e manter a saude da populacao.
A Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) baseia-se na ampliacdo do conceito de
saude definindo promogao da saude como a jungao de estratégias e maneiras de produ-
Zir saude.

Objetiva-se alcancar resultados positivos na qualidade de vida dos individuos, fomentan-
do a reducgao das vulnerabilidades e riscos a saude. As acdes de promogao da saude sao
fortalecidas na Estratégia da Saude da Familia concretizando a integralidade na atencao
a saude e reforcando assim, os principios do SUS.

Dessa forma, o grupo de Terapia Comunitaria foi criado com o propdsito de ser um espago
de trocas de experiéncias e saberes, no qual sdo abordados os mais variados temas rela-
cionados ao cuidado com a saude mental da populacao.

Objetivo Geral

Trabalho voltado para o tratamento da salde mental de mulheres do Municipio de Divi-
nésia-MG através da Terapia Comunitaria.

Objetivos especificos
» Realizar acolhimento e escuta das participantes do grupo de forma humanizada;

» Trabalhar o empoderamento, autonomia e a importancia do auto cuidado o campo
da salde mental;

» Promover um espaco acolhedor par a troca de conhecimentos, saberes e vivéncias.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude sub-
sidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

O grupo é coordenado pelo Psicélogo da equipe multidisciplinar Rubens Pereira Rodri-
gues e é voltado para o cuidado terapéutico de mulheres que apresentam alguma de-
manda de sofrimento psiquico como ansiedade, depressao ou até mesmo situacdes de
violéncia domeéstica e relacionamentos abusivos.
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Os encontros sao realizados semanalmente, todas as segundas-feiras de 14:30h as 15:30h,
no saldo de reunides da ESF Oradia Mendes Castro.

Durante os encontros sao realizadas rodas de conversa, dinamicas, atividades terapéuti-
cas, trabalhos artesanais e sao utilizados recursos audiovisuais para complementar a elu-
cidagao dos temas abordados.

Para iniciar a participacao no grupo os profissionais da equipe de ESF e Multidisciplinar
realizam o levantamento da demanda e ofertam ao paciente o trabalho que o grupo de-
sempenha, buscando assim atender o maximo de pessoas possivel e mantendo o foco
terapéutico.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis
de atencdo a saude).

Equipes de ESF, multidisciplinar e Secretaria Municipal de Sadde.

Descrigcdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acgao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Nao ha.

Houve participa¢cdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao houve.

Principais resultados alcan¢ados

O grupo teve inicio em 2018 e ao longo desses 6 anos cerca de 170 mulheres participaram,
sendo que a grande maioria relata amenizagao dos sintomas de ansiedade, tristeza e me-
Ihora no relacionamento familiar.

Atualmente o grupo conta com participagao de 15 mulheres, com melhora significativa
da qualidade de vida e que demonstram grande afeicdo e satisfacao durante os encontros
semanais, além disso, hoje buscam praticar atividades fisicas regularmente e tem maior
adesao as acdes de promogao e prevencao em saude na Atencgao Basica do Municipio.

Conclusdes e/ou recomendacgdes para a implementacgdo das a¢gdes de Promo-
¢do da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada.

As PIC “stem demonstrado serem muito eficazes como complemento no tratamento das
demandas na atencgao basica, auxiliando na melhora dos quadros e amenizando as quei-
xas dos usuarios.
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A IMPLANTAGCAO DA AURICULOTERAPIA NO SUS: UMA ABORDAGEM ALTER-
NATIVA NO TRATAMENTO DE SINTOMAS FiSICOS E EMOCIONAIS.

Municipio: Candeias
Unidade Regional de Saude: Divinépolis

Autores: Carolaine Cristina da Silva.

Resumo Estruturado

A auriculoterapia, parte do Programa Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res (PNPIC) no SUS, é realizada por profissionais especializados. Originaria das medicinas
tradicional chinesa e francesa, esta pratica se fundamenta na correspondéncia entre pon-
tos na orelha e partes do corpo, permitindo o tratamento de diversas doencas e sintomas
pela estimulacao especifica. Essa abordagem nao s6 enriquece as opgdes terapéuticas
disponiveis, mas também promove a saude integrativa e o bem-estar.

Objetivo Geral

Promover a auriculoterapia no SUS como terapia alternativa eficaz, oferecendo aos pa-
cientes opgdes além dos medicamentos para tratar variados sintomas.

Objetivos especificos

» Utilizar a auriculoterapia para minimizar, aliviar ou cessar sintomas de ansiedade,
estresse e tensodes;

» Tratar dores como enxaquecas, cefaleias e musculares e outros, oferecendo um tra-
tamento holistico e integrativo aos usuarios do SUS.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude sub-
sidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Nosso projeto foca na implementacao da auriculoterapia como uma modalidade de tra-
tamento alternativo para pacientes do SUS. A metodologia consiste na capacitacao de
médicos e profissionais de salde para a aplicacao correta da auriculoterapia, seguindo
0s preceitos da medicina tradicional chinesa e francesa. A formacao inclui o estudo deta-
Ihado dos pontos auriculares e suas correspondéncias com as diferentes partes do corpo
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e condicdes de saude. Serao organizadas sessdes regulares de tratamento em unidades
de saude selecionadas, priorizando pacientes com queixas de ansiedade, estresse, dores
musculares, cefaleia, entre outros. O projeto visa ndo apenas oferecer uma alternativa aos
tratamentos convencionais baseados em medicamentos, mas também promover uma
abordagem holistica e integrativa da saude.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis de aten-
¢ao a saude).

Nao houve.

Descrigcao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acgao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Nao houve.

Houve participa¢cao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao houve.

Principais resultados alcan¢cados

A implementacao da auriculoterapia no SUS como pratica alternativa trouxe resultados
notaveis. Observamos uma reducao significativa nos sintomas de ansiedade, estresse, do-
res musculares, cefaleia e enxagueca entre os pacientes tratados, evidenciando a eficacia
dessa terapia sem o uso de medicamentos. A aceitagao da auriculoterapia foi alta, com
relatos de melhora na qualidade de vida e bem-estar geral. A capacitacao de um profis-
sional em auriculoterapia ampliou o leque de tratamentos oferecidos, contribuindo para
uma abordagem mais holistica e personalizada da saude. Esse projeto ndo so validou a
auriculoterapia como um complemento valioso ao cuidado convencional, mas também
reforcou o compromisso do SUS com a inclusao de praticas integrativas e complemen-
tares, alinhado as diretrizes do PNPIC. Os resultados alcancados apontam para a neces-
sidade de continuidade e expansao desse servico, visando beneficiar um espectro ainda
maior de pacientes.

Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacdo das agcées de Promo-
¢do da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada.

A introducao da auriculoterapia como uma pratica alternativa no SUS representa um
avanco significativo na oferta de tratamentos integrativos e complementares aos pacien-
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tes. Este projeto demonstrou ser uma ferramenta eficaz na reducao e alivio de sintomas
como ansiedade, estresse, dores musculares e cefaleia, contribuindo para a promog¢ao da
saude e bem-estar dos usuarios sem a necessidade imediata de medicamentos. A acei-
tacao e os resultados positivos observados reforcam a importancia de ampliar o acesso a
terapias alternativas no sistema de saude, incentivando uma visao mais ampla e holistica
do cuidado ao paciente, alinhada com as diretrizes do Programa Nacional de Praticas In-
tegrativas e Complementares (PNPIC). A continuidade e expansao desse projeto podem
fomentar um paradigma de salde mais inclusivo e integrativo, beneficiando um ndmero
ainda maior de pacientes no SUS.

PROJETO “SUPERANDO LIMITES"

Municipio: Natércia
Unidade Regional de Saude: Pouso Alegre

Autores: Nayana Cristina Reis Vilas Bbas , Maria Geracina de Souza , Bianca Ferreira Rai-
mundo.

Resumo Estruturado

A senescéncia é o processo natural do envelhecimento, o qual compromete progressiva-
mente aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, que afeta todos os seres vivos com sobre-
vida prolongada. A expectativa de vida da populagao mundial vem aumentando com o
passar dos anos, tornando assim, o envelhecimento populacional um dos maiores desa-
fios atuais da saude publica contemporanea.

Nessa perspectiva, o interesse em conceitos como atividade fisica, estilo de
vida e qualidade de vida, vem adquirindo relevancia e constituindo um movimento no
sentindo de valorizar agdes voltadas a contribuicao para a melhoria do bem-estar do in-
dividuo.

Considerando o individuo na sua dimensao global e corroborando para
a integralidade da atencao a saude, em 1978 na Conferéncia Internacional sobre Cuida-
dos Primarios de Saude, a OMS passou a recomendar a inclusao de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) nos sistemas publicos de saude. Sendo uma dentre
essas praticas, a auriculoterapia.

Objetivo Geral

Prevenir doencgas e complicacdes, reduzir de sintomas fisicos e mentais e auxiliar na recu-
peragcao e promogao da saude.
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Objetivos especificos

Prevenir e promover saude visando a melhora na qualidade de vida com o propdsito de
manter e estimular a capacidade funcional, contribuindo para uma vida mais saudavel e
ativa, além de promover o bem estar biopsicossocial.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢éao da Saude sub-
sidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Participacao e Controle Social.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Em 2021 foi criado o grupo “Superando Limites”, onde fisioterapeutas orientam um grupo
de idosos na realizacao de atividades fisicas e realizam a auriculoterapia. Os encontros
acontecem semanalmente na area externa da Secretaria de Salde de Natércia, nas ter-
cas-feiras e quintas-feiras, as 9h da manha e com duragao de cerca de 60 minutos.

Pensada a partir das limitacdes desse grupo de idosos sao oferecidas diferentes ativida-
des, que incluem: treinamento de forga, equilibrio, flexibilidade, coordenacao motora,
alongamentos, caminhada e exercicios aerdbicos.

Além da aplicacao semanalmente de auriculoterapia, que € uma técnica de facil aplica-
¢ao, baixo custo e boa aceitacao e que utiliza o pavilhdao auricular como um microssiste-
ma, que € um termo utilizado quando uma regiao do corpo representa todo o organismo.
Sendo assim, pontos especificos do pavilhdo auricular sao estimulados através de semen-
te de mostarda e ativam os canais de energia em todo o corpo.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis
de atenc¢do a saude).

Nao se aplica

Descrigcao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros para além do
setor saude).

Nao se aplica

Houve participagcdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacao da
acado? Descreva como ocorreu essa participacgao.

Nao se aplica
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Principais resultados alcan¢ados

Através dos relatos dos préprios pacientes, de seus familiares e cuidadores e também da
reavaliacao visual das fisioterapeutas, foram obtidos os seguintes resultados: aumento da
forca muscular global, maior facilidade para deitar e levantar da cama, mais facilidade
para deambular dentro e fora de casa, melhora da memodria e socializacao, diminuicao
das dores, maior animo para realizar as atividades diarias, melhora do equilibrio e coorde-
nagao motora.

Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacdo das agées de Promo-
¢ado da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada.

Podemos concluir que o grupo “Superando Limites” tem promovido mudancas significa-
tivas na vida dos idosos, tanto na capacidade funcional, como na realizacao de tarefas com
maior segurancga e aptidao fisica. A pratica tem contribuindo no aumento da forca, da re-
sisténcia muscular, diminuicao das queixas algicas e quedas e uma melhor qualidade de
vida, proporcionando o envelhecimento ativo e saudavel.
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