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APRESENTACAO

A pandemia pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) tem se caractlerizado
como um dos maiores desafios sanitarios do século. A falta de informacoes
sobre a historia natural da doenca e de medidas de efetividade
inquestiondvel para o sen manejo clinico aliada a sua alta
transmissibilidade e a capacidade de provocar uma sindrome respiratoria
aguda que varia de casos leves a casos muilo graves com insuficiéncia
respiratoria. impuseram a necessidade de reorganizacao dos servicos de

saude para o enfrentamento da pandemia.

Com isso. a Secretaria de Lstado de Saidde de Minas Gerais. por meio da
elaboracio do Guia Orientador da Atencio Primaria a Saidde de Minas
Gerais para o enfrentamento da pandemia de COVID-19 publicita
orientacoes e diretrizes para o gestor municipal e para os profissionais da
Atencao Primaria a Saude (APS) no enfrentamento da Pandemia do

COVID-19.

Reconhecendo a importancia das acées de promocio da saude como um
componente do cuidado especialmente importante na composicio de um
conjunto de a¢des que tem como finalidade contribuir para a manutencio
da saide da populacio e evitar a agudizacao ou agravamento das condicoes
de saude das pessoas com doencas cronicas foram elaboradas orientacoes
sobre o desenvolvimento de acoes de promocao da saiade frente a situacao

que estamos vivenciando.

A necessidade de priorizar o isolamento social na tentativa de conter o
avanco da pandemia fez com que gestores estaduais e municipais e
profissionais de saide usassem. mais do que nunca. um dos principios da
Politica Estadual de Promocio da saude (POEPS), a criatividade. Foi, e
esta sendo necessario. readaptar as acoes de promocao da saude

anleriormente desenvolvidas, para o contexto atual.




S, L,
APRESENTACAO

Com isso. a publicacio do "E-BOOK: Ac¢des de promocao da saude em
tempos de pandemia pelo COVID-197 tém como objetivo dar visibilidade
as acoes desenvolvidas pelos municipios podendo servir de inspiracio para
novas iniciativas em outros lugares, contribuindo. com isso. para apoiar o

desenvolvimento das acoes de promocao da saide pelos municipios.

Aproveitamos, para convidar todos os municipios a registrarem as acoes de
promoc¢io da saiude desenvolvidas por meio de formulario eletronico. que
pode ser acessado no link:
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=50685 nio

se esquecendo de anexar fotos e/ou videos das acoes desenvolvidas e o

Termo de Autorizacido para o Uso de Imagem!




S,
INTRODUCAO

A Comunidade de Conhecimentos e Praticas em Promoc¢ao a Saude de
Minas Gerais ¢ um acervo virtual de relatos de experiéncias e
conhecimentos sobre promocdo a saitde em consoniancia com os valores,
principios e estratégias da Politica Estadual de Promocio da Sauide. O
objetivo principal ¢ dar visibilidade as acdes que acontecem nos
municipios do Estado. auxiliar os profissionais de saide no “fazer
promocao da saude” e estimular uma reflexdo sobre as acdes que vem

sendo ofertadas.

Parte das experiéncias encaminhadas pelos municipios sdo selecionadas
para publica¢io. exposicio nos canais de comunicacdo da Secretaria de
Fstado de Saide de Minas Gerais (SES-MG) e construcio de apresentacdes

e materiais técnicos.

Devido a pandemia do COVID- 19 e a necessidade de manter as acoes de
promo¢io da saude que vinham sendo desenvolvidas. a Diretoria de
Promocido a Sadde tém (rabalhado com alinco para apoiar as regionais de
saude e os municipios na olerta das acoes de promocio da satde., mesmo
que com adaptacées para a realidade que estamos vivenciando. Nesse
sentido. em parceria com a Comunicacdo Social da SES foram construidos
diversos materiais para divulgacao para a populacao sobre a importancia
de manter-se ativos em casa. sobre alimentacao saudavel, cuidados com a
higienizacao dos alimentos, saide emocional. sobre parar de fumar, uso

abusivo de alcool e oulras drogas.

:41 L i AN [ v .r ’. : § ¥ .E. .' i .-‘. ’ | i ! ) ,;_' : ‘. ‘.’ i | ; ... o T J.‘ .'¢_
Foi construido o Guia Orientador da Atencio Primaria de Minas Gerais
para o enfrentamento da pandemia de COVID-19 que contém orientacdes
sobre como as ac¢des de promocio da saide podem ser desenvolvidas.
Desenvolvido Guias de Saude Mental diante a pandemia. para
profissionais da sadade, populacao e comunidade escolar. transversalizado
as lemalicas de promocio da sadde mnos conteiados escolares

disponibilizados através das aulas remotas pela educacio.



L, L,
INTRODUCAO

Elaborada série “"I'ique em Casa com PICS™ com praticas culturais e
naturais. que tém alto potencial de proporcionar relaxamento. boas
sensacoes e bem-estar geral. através das Praticas Inlegrativas e
Complementares (PICS). Realizado. também. Campanha sobre "Tabagismo
e COVID-197 alertando sobre os riscos e trazendo estratégias para parar
de fumar. Em parceria com a UFMG. foram feitas web aulas com as
tematicas de Atividade I'isica em Tempos De Covid-19 e Seguranca

Alimentar e Nutricional em tempos de Covid-19.

Nesse eslorco de continuar apoiando as regionais de satde e os municipios
no desenvolvimento das acoes e evidenciar as boas priticas de promoc¢io
da saiude que vem sendo realizadas é que foi elaborado o k- BOOK: Acdes

de promocio da saiide em tempos de pandemia pelo COVID-19.

Com isso, a Diretoria de Promocao a Saude (DPS) selecionou as
experiéncias municipais que estao em consonancia com a POEPS e com as
orientacoes delerminadas no ambito da Atencao Primdria a Sauade para
conler o avanco da pandemia pelo COVID-19.

As experiéncias selecionadas se referem aos registros inseridos no
FormSUS produzidos pelos municipios no periodo de janeiro a outubro de
2020. No total. foram selecionadas 88 experiéncias. Destas, 14
desenvolveram a temadatica de atividade fisica, 15 desenvolveram a
tematica de alimentacao saudavel e adequada. 51 abordaram o tema de
alcool. tabaco e oulras drogas e 8 apresenlaram acoes relacionadas com as

PICS.

A seguir, apresentamos as referidas experiéncias.




ALIMENTACAO
SAUDAVEL,
ADEQUADA E

SUSTENTAVEL
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ARACAI

Regional de Saude: SETE LAGOAS

ROIBIDD FUMAR
NESTE LOCAL,

Orgao responsavel pelo evento:
ESF/NASF

Nome da Acao:

Cuidando de Quem Cuida/Prevencio
e promocao da Saude

Data de realizacao:

21/05/2020

Publico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

O nicleo ampliado de Saide da Familia e Aten¢ao Bisica - NASF-AB/ESF realizou
a partir de junho de 2020. postagens nas redes sociais. O tema Alimenta¢do
Saudavel e adequada foi abordado com as gestanles para reducao de enjoos e
vomitos durante as consultas de pré-natal as quintas feiras. Também foi entregue
a cartilha Alimentacio Saudavel (Informacoes e orientacio sobre alimentacio em
menores de 2 anos). A campanha Agosto Dourado foi divulgada. informando a

importancia do aleitamento materno. Utilizou-se o material de apoio

(https://www.saude.mg.gov.br/alimentacaoadequada).




BOM REPOUSO

Regional de Saude: POUSO ALEGRE

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
ESF
Nome da Acao:

Violéncia Infantil e Agosto Dourado

Data de realizacao:

e Semana Mundial de Amamentacao 13/08/2020

Publico Alvo:
Crianca - Adolescente - Adulto

Foram feitos slides sobre os temas, contendo orientacoes e conscientizacao dos
mesmos. Estes foram divulgados através dos grupos de WatssApp e pagina da
secretaria municipal de saude.

alimento de ouro
para os bebés.




DESTERRO DE
ENTRE RIOS

Regional de Saude: SAO JOAO DEL REI

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Lquipe do NASEF

Nome da Acao:

Incentivo a amamentacdo na
Semana Nacional da Amamentacio
Data de realizacao:
01/08/2020

Publico Alvo:

Adulto

" Do dia  01/08/2020 até o dia
06/08/2020 foram publicados nas redes
sociais do municipio 6 videos elaborados
por profissionais do NASF que atuam
em areas diferentes e que estao
vinculados a Secrelaria Municipal de

Tema: BENEFICIOS DA AMAMENTAC
Saude de Desterro de Entre Rios. (sendo

Elizea Andrade elas nutricionista. Psicéloga.
Nutricionista fpl}oaudlologa \ f grmacetha e
isioterapeuta). Os videos expunham a
importancia e o0s  beneficios da
amamenlacdo lanto para o bebé e para a

mae. O leite humano foi apresentado

PREFE'TUR como o alimento padrdo., ouro para a

DESTEARO DE ENTRE 108 oferta ao bebe. pois ¢ um alimento

“ completo. Foi abordado quando ofertar

o leite materno. os desafios da

amamentacdo e exposto o pondo de vista psicolégico. Por fim. todos buscavam

incentivar o aleitamento materno. visto que este ¢ uma forma de alimentacao
saudavel e sustentavel.




DIVINESIA

Regional de Saude: UBA

Orgao responsavel pelo evento:
ESF Oradia Mendes Castro
Nome da Acao:

Cuidando de Quem Cuida/Prevencao
e promocao da Saude

Data de realizacao:

21/05/2020

Publico Alvo:
Adulto

Foram realizadas orientacoes individuais sobre a imﬁortﬁncia da amamentacio
como fortalecimento do vinculo do binomio Mae e Filho. explicacao sobre a pega

correta. alimentacao da mae. o que fazer em caso de mastile e lesoes no mamilo.
s/ . " . n .
e custo beneficio e sobre a demora na "descida” do leite.




ESMERALDAS

Regional de Saude: BEL.O HORIZONTE

CORONAVIRUS . ?
Etaviieegd  Como se proteger

~
Lave com frequéncia as m3os até a altura dos punhos, com dgua e sabdo, DAD O S D A A A O
ou entio higienize com dicool em gel 70%

M Ao tossi- ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago,
" &n3o com as mios

Evite tocar olhos, nariz @ boca com as maos nao lavadas. AD tocar, lave sempre
as mios como |4 indicado.

ey Mantenha uma distdncia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessca
Y tossindo ou espirrando.

Evite abragos, beijos e apertos de mios, Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorrise No rosto,

e Faga uso de mascara taso necessite sair de casa
Q Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas
@ Nio compartiihe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos @ copas

o Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados,

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes crdnicas, & fique em caso ate melhorar,

Durma bem ¢ tenha uma alimentacao saudavel

DUVIDAS: ENTRE EM CONTATO COM O

U DisQuE-saUDE K3

B

A equipe da POEPS municipal. criou
atividades para os alunos do 5 ano da
rede municipal de ensino. contemplando
atividades voltadas para o COVID-19,
alimentacao saudavel. saade bucal e
dengue. As atividades foram entregues
para os alunos. juntamente com as

atividades da escola.

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Saude - POEPS
Nome da Acao:

Saude em Educacao
Data de realizacao:
20/08/2020

Puablico Alvo:

Crianca

Um novo tipo de coronavirus, o Covid-18, tem
ocupado as principals manchetes de noticias em
todo o mundo.,

Conheca o que se sabe de verdade sobre ele.

As formas de transmies8o ocorrem
por medo de:
saliva, catarro, espirro ¢ tosse;
contato corporal com pessos
contaminada (toque ou aperto de
méo);
contato com cbjetos contaminados
seguido de contato cam a boca,
nariz ou olhos.

Geralmante sdo semelhantes aos
de um resfriado. principalmente os
sintomas respiratérios:

febre:

tosse:

dificuidade para respirar.




FRANCISCO
BADARO

Regional de Saude: UBA

 DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
NASF e ESFs
Nome da Acao:

Data de realizacao:
30/07/2020

Publico Alvo:
Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

As acoes de alimentacdo saudavel foram realizadas pelas equipes NASF e ESFs,
em dias e meses diferentes. nas UBSs. sendo que algumas foram por video
chamadas.




LUISBURGO

Regional de Saude: MANHUACU

Alimentos que aumentam
a imunidade

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

HVegetais‘ . D
verde escuro (.i}-'“’-‘fz NASF

Frutas citricas Nome da Acéo:
PAC (Programa de Atividade em Casa)
Data de realizacao:
25/08/2020

Publico Alvo:
Adulto - Idoso

A ac¢do teve como objetivo principal o cuidado com a imunidade durante este
periodo de pandemia. Primeiro foi enviado para os grupos os alimenlos que
aumento a imunidade como vegetais verde escuro. frutas citricas e gengibre. e os
habitos que normalmente pioram a imunidade. como a falta de uma alimentacio
balanceada. de atividade fisica. consumo de alimentos industrializados. privacio
de sono. entre outros.

Depois disto, foi lancado um desafio os participantes do grupo teriam que fazer
uma receita de um suco DETOX que aumentasse a imunidade de acordo com as

informacoes que [oram mandadas.

O que piora a imunidade?

Bebida
alcoolica




NOVA PONTE

Regional de Saude: UBERLANDIA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
NASF
Nome da Acao:
DICAS DE ALIMENTACAO NO
PROJETO MOVIMENTAR EM CASA
e e ' Data de realizacao:
ke . 20/07/2020

« 1/2 Liméao descascado ;
+ 1 folha de couve;

» 1copodea

« 1e1/2copos de agua

Pablico Alvo:
Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

A equipe do NASKF vem desenvolvendo atividades online. Uma delas é. passar
semanalmente uma opcao de lanche e ou calé da manha para o grupo de Whatssap
dos alunos do Programa Saide na Escola, e para a plataforma online Instagram.
destinado a toda comunidade de Nova Ponte. Através de um folheto digital.
confeccionado pela priopria equipe. seguem as orientacoes com “dica
@movimentar”.
Foi realizada uma acdo através de um post nas redes sociais do projeto
Movimenlar da Secretaria Municipal de Saude de Nova Ponte sobre alimentacio
saudavel com os dizeres a baixo:
e Alimentos ultra processados tém composicio nutricional desbalanceada.
aumentando o risco de desenvolvimento de doencas cronicas e de
deliciéncias nulricionais. Além disso. [avorecem o consumo excessivo de
calorias pois sao formulados para que sejam extremamente saborosos (hiper
sabor). estimulando o "comer sem parar”. Em forma de sucos. refrigerantes
ou relrescos conlém “calorias liquidas™. atrapalhando a sensacdo de
saciedade e favorecendo o ganho de peso.
Foi divulgado nas redes sociais do projeto movimentar um post com opcdes de suco

detox para incentivar e contribuir para uma alimentacio mais saudavel.




PAINEIRAS

Regional de Saude: SETE LAGOAS

5 BENEFICIOS DA

LN M DADOS DA ACAO

2

Orgao responsavel pelo evento:
NASF

Nome da Acao:

PROMOCAO DA SAUDE

Data de realizacao:
28/08/2020

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto - Idoso

Durante o més de agosto loram desenvolvidas acoes de promocdao da saide nas
redes sociais com o intuito de orientar a populacio sobre alimentacao saudavel.

priaticas de atividades fisicas. promocao da cultura da paz e combate ao tabagismo.

Juntos pela po R QU E
e AMAMENTAR?

ALGUNS DOS BENEFICIOS DA
AMAMENTACAO PARA A MAE E O BEBE:

ssufn — A MINAS o

allaciie Busee




PIRAUBA

Regional de Saide: UBA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Prefeitura Municipal De Piraiba
Nome da Acao:

Bate Papo sobre Fato x Fake
Alimentacao Saudavel x COVID - 19
Data de realizacao:

01/07/2020

Publico Alvo:
Adulto

A acao teve por objetivo desmistificar as orientacoes sobre alimentacao na
prevencio e tratamento da COVID 19 para os trabalhadores da UBS. para que
0s mesmos estejam preparados para abordar o assunto com a populacio geral.
Nesta atividade tambeém foi entregue um panfleto com receitas de sucos
saudaveis visando fortalecer a imunidade.




PONTE NOVA

Regional de Saude: PONTE NOVA

ALIMENTACAO

SAODVEL T DADOS DA ACAO

AL VT

Orgao responsavel pelo evento:

RN ENEY el anN e

Secretaria de saude

Nome da Acao:

Dicas e orientacao da alimentacao
saudavel para criancas até 8 anos de
idade

Data de realizacao:

17/07/2020

Pablico Alvo:
Crianca

A acdo teve inicio no dia 15/07/2020 e teve duraciao até o final deste més, com
orientac¢oes e promocao a saude para criancas através., dos atendimentos de
triagem e também durante o atendimento pedidtrico em conjunto com a
nutricionista do NASF. Como meio de divulgacdo. utilizamos a cartilha fornecida

pela Regional com o tema:

e Alimentacio Saudavel.




SILVEIRANIA

Regional de Saude: UBA

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Satude
Nome da Acao:

Alimentacao Saudavel. Saiude Auditiva
do Trabalhador. Prevencao da Violéncia
e Promocao da Cultura da Paz,

Dependéncia Quimica

Data de realizacao:
24/06/2020

Publico Alvo:

Adulto

A acdo Aleitamento Materno foi realizada na Unidade de Saade.

11
e

=11




SAO ROMAO

Regional de Saiide: JANUARIA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Secretaria de saude

Nome da Acao:
ALIMENTACAO SAUDAVEL
Data de realizacao:
28/08/2020

Publico Alvo:
Crianca - Adulto

Orientacdo realizada pela fonoaudiologia em atendimento individual devido a
pandemia, orientando sobre alimentacao saudavel. praticas de atividades fisicas,
uso dos maleficios do cigarro.

ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL
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TRES CORACOES
E TRES PONTAS

Regional de Saide: UBA

Orgao responsavel pelo evento:
Fquipes saude da familia

Nome da Acao:

Alimentacao Saudavel e Sustentavel
Data de realizacao:

21/08/2020

Publico Alvo:
Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

As coordenadoras das equipes do ESF optaram por retornar as acoes de educacao
trabalhando os temas relacionados a Alimentacio Saudivel ¢ sustentavel. visto
que. muilas familias tiveram que se readaplar ao novo cenario de isolamento
social. devido a pandemia. e consequentemente tiveram que passar um tempo
maior juntas.

Cada equipe elaborou seu material. videos. slides. cartazes, com as orientlacoes
sobre a ltemalica. os quais foram disponibilizados nos meios de comunicacao
virtuais como grupos de WhatsApp. paginas Fabebook. recepcio e sala de espera
nas unidades de saude. As orientacoes também foram realizadas individualmente

no momento das consullas, procedimentos e visitas domiciliares no decorrer do

més de agosto.




URUCANIA

Regional de Saude: PONTE NOVA

© DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Secretaria de saude

Nome da Acao:

Vida Saudavel

Data de realizacao:
31/08/2020

Publico Alvo:
Crianca - Adolescente - Adulto

A Secretaria Municipal de Satide, a psicéloga. nutricionista e educadora fisica
realizaram entrevistas na radio comunitaria. conscientizando a comunidade
sobre a importancia de uma vida saudavel. e de se adquirir habitos para uma
vida com qualidade. momento este que houve a participacao ao vivo (via
telefone) da comunidade para sanar diavidas.




PRATICAS
CORPORAIS E
ATIVIDADE FISICA

WWW.SAUDE.MG.COV.BR/VIDASAUDAVEL



BELO ORIENTE

Regional de Saude: CORONEL FABRICIANO

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Saude / NASF
Nome da Acao:

Vida em Movimento Praticas de
Atividades Fisicas, Em Casa

Data de realizacao:

29/05/2020

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - ldoso

Pil]'il continuar ])l‘ilﬁ(iilnd() 0S exercicios com ]‘(‘glllill‘idild(?. ()f(‘,l'ti]'ln()ﬂ allguns
exercicios. A(laptam()s 1lj)ill"il l‘(.‘illlZHl‘ atl\"l(lild(.‘ 1151(1&[ cm casa, (,.‘Vltillld() assim o
S(.‘d(fllt&ll'iSnl() ¢ outras doencas.




BOM JARDIM DE
MINAS

Regional de Saude: JUIZ DE 'ORA

("

(DEsteves

TERCA: RITMOS Orgao responsavel pelo evento:

Unidade Basica de Saude Prefeito

QUARTA: ESPECIAL PARA O

Pl:lB'.lCO DA MELHOR IDADE 0(.-'35([;1,’1.(.{-]10 Hib(}ir() _’I\;(LI'(j;_\"
Nome da Acao:
QUINTA: CIRCUITO Praticas corporais online devida a
~ 19%h pandemia COVID-19
! I

Data de realizacao:
07/04/2020
Publico Alvo:

Crianca - Adulto - Idoso

Diante do atual cendrio de pandemia em que vivemos. decorrente da COVID-19.
como profissional de Educacao Fisica. responsiavel por promover atividades fisicas
no ambito de uma melhor qualidade de vida. bem-estar e saude dos meus alunos,.
através do programa NASI'. e também no intuito de nao distanciar dos praticantes
e manté-los ativos mediante as prdticas corporais como promocao da saude.
Comemorando o Dia Mundial da Atividade Fisica. foi disponibilizado através das
redes sociais. aulas que pudessem alender ao publico em geral.

Sendo assim. as realizacoes de priticas corporais estio acontecendo trés vezes na
semana (ter¢a. quarta e quinta-feira). a partir das 19hs. com a duracio de
quarenta minutos cada aula. tendo as modalidades: ritmos variados (dancas),
especial para o publico da melhor idade. e circuitos abrangendo treinamento de
forca com a utilizacio exclusivamente do peso corporal. resisténcia e

[lexibilidade.




BURITIS

Regional de Saide: UNAI

%2 DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Atencao Basica
Nome da Acao:

Data de realizacao:
21/05/2020

Pablico Alvo:
Adulto - Idoso

Durante o més de agosto foram realizadas visitas domiciliares pela educadora
fisica e ofertado alongamento. atividades de fortalecimento de joelho e quadril e
exercicios cardiorrespiratdrios para evitar a obesidade e melhorar a circulacao e
ofertado videos via whatsaap para idosos que possuem celular.




CATAGUASES

Regional de Saude: LEOPOLDINA

DO BEM!! -,

DESAFIO v “ DADOS DA ACAO

Mesmo com a presenca dapandemiade  * |} Orgao responsavel pelo evento:
coronavirus, precisamos continuar nos ‘o '

exercitando, agora em um novo cenario: a NASF e ESF

TROREA t Nome da Acao:
Pensando nisso, queremos te incentivar a

manter uma prética regular de atividade Desafio do Bem

fisica. . -
S DOSEAF U, - -/00 - Data de realizacao:

se exercitando em casa! 03/06/2020

#Nasf
com asema A g

Puablico Alvo:
Crianca - Adulto - Idoso

Durante a pandemia do novo Coronavirus. as academias realizaram atividades
pelos educadores fisicos do NASFKF., no municipio de Cataguases. Foi lancado o
Desalio de Bem. com intuito de [lazer com que a populacio conlinue se
exercitando. em um novo cendrio: Em Casal

O objetivo ¢ incentivar a populacio a realizar as atividades fisicas através das

redes sociais.




CLAUDIO

Regional de Saude: DIVINOPOLIS

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Claudio
Nome da Acao:

Lxercitando em casa

Data de realizacao:
28/05/2020

Pablico Alvo:

Crianca - Adulto - Idoso

[Foi realizado uma aula de zumba pelo profissional da Educacao I'isica da Saade
(NASF / multiprofissional) em parceria com o setor de esportes da Prefeitura.
Ressalta-se que antlerior a )i_lll({(_‘l‘lli&l estas aulas eram presenciais e frequentes
nos Poliesportivos da (.‘i(lil(l(‘.. Aconteciam nos periodos: manhad e noite. Como
deve ser evitada aglomeracoes em locais fechados os alunos das turmas
solicitaram retomada das aulas propondo a realizacao das atividades em casa,
assim, motivaria a turma na r(!;l]l'izm;ﬁ«) das atividades sem sair de casa.
proporcionando beneficios para o corpo e a mente, ajudando na reducdo do
estresse emocional e melhorando a quafidad(.* de vida.




DESTERRO DE
ENTRE RIOS

Regional de Saiide: SAO JOAO DEL REI

DADOS DA ACAO

' Orgao responsavel pelo evento:
Equipe de fisioterapia

Nome da Acao:

Como se exercitar em casa

Data de realizacao:
26/08/2020

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto - [doso

Foi elaborado um video por uma das fisioterapeutas vinculada a Secretaria
Municipal de Saide de Desterro de Entre Rios. exemplificando alguns exercicios
[isicos que a populacao adulta e idosa pode [azer em casa duranle este periodo
de pandemia da covid-19. Além disso. na legenda foi explicado a importancia de
se manter ativo durante este periodo de pandemia. E este video também foi
pulicado em um grupo de whatsapp onde a fisioterapeuta promove praticas
corporais com pessoas idosas ou com doencas cronicas.




FRONTEIRA

Regional de Saude: UBERABA

(7rg(ln responsavel pelo evento:
Academia da Saude

Nome da Acao:

Atividade Fisica

Data de realizacao:
24/06/2020

Publico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

A partir do momento que a Pandemia foi decretada no Brasil foi necessdrio a
suspensdao das aulas coletivas presenciais. com objetivo de nao deixar os usuarios
sem a pratica de atividade fisica. pois seria importante manté-las também nesse
periodo de isolamento. Foram criados grupos no Whatsapp e divulgados através
das redes sociais e radio, convidando a populacio no geral a participar. Estamos

obtendo um o6timo resultado. com grande adesao da populacao e publico em geral.

além das que ja praticavam antes do isolamento. De acordo com os nossos

educadores [isicos. essas atividades sao estendidas as diversas laixa elaria.




LAGAMAR

Regional de Saude: PATOS DE MINAS

Orgao responsavel pelo evento:
Fisioterapeuta

Nome da Acao:

Grupo de Coluna

Data de realizacao:
23/06/2020

Publico Alvo:

ldoso

Acdo foi promovida via grupo de Whatsapp com exercicios e alongamentos
ativos. O objetivo foi melhorar as dores e promocao da saude.




LUISBURGO

REGIONAL DE SAUDE: MANHUACU

Orgao responsavel pelo evento:
NASF

Nome da Acao:

PAC (Programa de Atividade em Casa)
Data de realizacao:

Todos 0s meses

Publico Alvo:

Adulto - [doso

Em junho foi lancado mais um desafio TiK Tok para os alunos. Desta vez eles
tinham que usar sua criatividade para lazerem uma atividade [isica, um exercicio
ou uma coreografia. dentro do ritmo de uma musica. de acordo com a criatividade
de cada um. Além dessas atividades. todas as tercas-feiras. dentro do programa de
Atividade em Casa (PAC). eram enviadas atividades [isicas para os usuarios,
alravés das redes sociais. tais como Whatsapp. Assim os alunos nao [icariam

totalmente parados nesta quarentena. Toda semana ¢é lancado uma atividade

(Exercicios [Iisicos) para fazerem em
casa. No més de junho foi trabalhado a
acdo n*03 (Brinque Em Casa). Toda
semana enviamos uma brincadeira
diferente para que as pessoas possam
fazer em casa com sua familia. As

criAS/NASF brincadeiras sio “Vivo ou Morto”,
vishurgo .

e .

Cabra-Cega”, Corre Cotia”, entre
outras. Caso a pessoa nido tenha como
lazer mnenhuma das brincadeiras que
enviamos. ela podera fazer outra

brincadeira de sua preferéncia.




LUISBURGO

REGIONAL DE SAUDE: MANHUACU

—

DADOS DA AC.
e

PROGRRIAA BE AT LG EM CASA Orgao responsavel pelo evento:

PAC NASF
@lmsm\ DOMICILIAR Nome da Acao:
~~~~~ o [eRINGUE EM CASA | (4| TREINE EM CASA PAC (Programa de Atividade em Casa)

- Data de realizacao:

LY DESAFIOTIKTOK (43| LIVE

Todos 0s meses

#TodosContraCoronavirus

Publico Alvo:
Adulto - [doso

Em abril. foram enviados Exercicios fisicos através de redes sociais para os
participantes dos projetos do NASF e do CRAS (Projeto "Mais Saude” e "Vida
Longa"). Foi realizada uma Ginastica Laboral. exercicios de fortalecimento
muscular e exigido dos alunos que se locomovessem. Em maio foi lancado nos
grupos o desalio TikTok. onde os participantes foram desaliados a lazer uns

videos de uma coreogralia musical. desalio surpreendeu posilivamente.

I kwai

1D:1288929641




LUISBURGO

REGIONAL DE SAUDE: MANHUACU

Orgao responsavel pelo evento:
NASF

Nome da Acao:

PAC (Programa de Atividade em Casa)
Data de realizacao:

Todos 0s meses

Publico Alvo:

Adulto - [doso

Em junho foi lancado mais um desafio TiK Tok para os alunos. Desta vez eles
tinham que usar sua criatividade para lazerem uma atividade [isica, um exercicio
ou uma coreografia. dentro do ritmo de uma musica. de acordo com a criatividade
de cada um. Além dessas atividades. todas as tercas-feiras. dentro do programa de
Atividade em Casa (PAC). eram enviadas atividades [isicas para os usuarios,
alravés das redes sociais. tais como Whatsapp. Assim os alunos nao [icariam

totalmente parados nesta quarentena. Toda semana ¢é lancado uma atividade

(Exercicios [Iisicos) para fazerem em
casa. No més de junho foi trabalhado a
acdo n*03 (Brinque Em Casa). Toda
semana enviamos uma brincadeira
diferente para que as pessoas possam
fazer em casa com sua familia. As

criAS/NASF brincadeiras sio “Vivo ou Morto”,
vishurgo .

e .

Cabra-Cega”, Corre Cotia”, entre
outras. Caso a pessoa nido tenha como
lazer mnenhuma das brincadeiras que
enviamos. ela podera fazer outra

brincadeira de sua preferéncia.




MARAVILHAS

Regional de Saude: SETE LAGOAS

-
“ Orgao responsavel pelo evento:
=y = ! = .
w UBS Vereador Walter Tavares Bahia
-
“ Nome da Acao:
|

——— Grupo de Combate ao Tabagismo

Data de realizacao:
20/05/2020

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

Foi solicitado a educadora [isica que fosse produzido um video com dicas de
alimentacdo saudavel e praticas corporais (atividades fisicas) para que eles
udessem praticar em casa de forma segura. acessivel, 1'(.‘(,:i(:lz'1v(t{

(garraf a pet, cabo de vassoura entre outros).

e sustentavel




NOVA PONTE

Regional de Saude: UBERLANDIA

PRATIQUE

ATIVIDADE FISICA
'MESMO NA QUARENTEN/

Orgao responsavel pelo evento:
NASF

, Nome da Acao:

OS PRINCIPAIS BENEFICIOS

DE PULAR CORDA SA.0: Projeto Movimentar Ekm Casa - entrega
' . | de kit de atividade fisica e orientacoes
Data de realizacao:

29/07/2020

Publico Alvo:

Crianca - Adolescente

Foi eriado um projeto de atividade fisica usando corda e outros exercicios.
orientado através de um folheto que foi entregue em casa para os alunos do
programa satide na escola que lazem a modalidade Cross Kids. Os exercicios foram
orientados também através da plataforma Whatsapp e Instagram onde serao
postadas dicas e orientacdes para que facam os exercicios corretamente. Uma
equipe de profissionais de educacio fisica e fisioterapeutas estardao dando suporte
através das plataformas disponiveis caso os alunos tenham alguma duvida ou

desconforto apés realizarem os exercicios.

FICHA DE
# TREINO

Segunda-feira

. 4




OLARIA

Regional de Saude: JUIZ DE FORA

()rg& o responsavel pelo evento:
Unidade Basica de Saude Coronel
Procopio de Paula

Nome da Acao:

09 DE JUNHD Prdaticas corporais online devida a
19 HORAS

ALUNDS A CARATER
3z 4
Data de realizacao:
09/06/2020
Publico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

pandemia

Devido a Pandemia do COVID-19. tivemos o intuito de nao distanciar dos alunos.
e manté-los ativos mediante esta situacao. com o professor do NASF. Foi proposto
aos alunos aulas online. com modalidades diversificadas ¢ que atendessem todos os
publicos. Para nao passar em branco. no més de junho foi realizado a Festa Junina

online.




PAINEIRAS

Regional de Saude: SETE LAGOAS

Orgao responsavel pelo evento:
NASF

'/ Diminui o risco de doengas.

) Traz bem-estar mental e ajuda

a tratar a depressdo. y:
- Nome da Acao:
'/ Melhora o desempenho sexual, &
' : Promocao da saude
| S&o aliados na perda de peso. \ Nucieo scApole: SIEDgaY BTk de

Data de realizacao:

, Aumentaacnergiaea \
produtividade. @w 28/08/2 020

( Ajuda na qualidade do sono.

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto - Idoso

Durante o més foi desenvolvido acoes de promocao a satide nas redes sociais com
o intuito de orientar a populacao sobre alimentacao saudavel, praticas de
atividades fisicas, promocao da cultura da paz e combate ao tabagismo.

Parando de fumar
agora, eu posso
aumentar a

protecao contra
a Covid-19?




SANTA FE DFE
MINAS

Regional de Saude: PIRAPORA

10:23 © .l Hy, (e

« & Atividade fisica 40tena

~

T PASSO

MUDE O PENSAMENTO
CUSEEE e Grga responsdcvel pelo evento:
A Fisioterapia
T l Nome da Acao:
‘ Atividade Fisica Em Casa
Data de realizacaeo:

13/04/2020

Publico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Realizamos por meio das redes sociais, informativos de como se movimentar em
casa nesse periodo de quarentena. dando dicas de exercicios. para todas as faixas
etarias, e qual a importancia da pratica de atividade fisica para a saude.

3°PASS

HOUE ATIVIDA DS

PR y
S II AL T & AL PR
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W OURAS ESAUDAVELS




E-BOOK 2020

ESPECIAL COVID -19

ALCOOL, TABACO
E OUTRAS
DROGAS

WWW.SAUDE.MGC.GOV.BR/VIDASAUDAVEL

Foto: Municipio de Conceicdo das Alagoas.



ANTONIO PRADO
DE MINAS

Regional de Saude: UBA

Influenciadores das redes sociais
pagos para promover produtos do

tabaco. !

Orgao responsavel pelo evento:

Secretaria Municipal de Saude
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

01/06/2020

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - ldoso

Acdo realizada com video educativo e fotos no Facebook da Secretaria Municipal
—~ ’ . . . . . . . . .

de Saude. nos dias 20 de maio e 1 de junho, com material disponibilizado pela

Secretaria de Estado.

O objetivo da campanha é alertar a
populagdo e estimular os servigos de saGde a




ARAXA

Regional de Saude: UBERABA

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal Araxa
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

28/05/2020

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - ldoso

Foi realizado uma barreira sanitaria no muni('ipin. com intuito de orientar
s_()]:)r(.' os maleficios do tabaco., riscos dos fumantes perante ao coronavirus.
hlltl‘(?guc panﬂ(,tt()s orientativos.




BALDIM

Regional de Saude: SETE LAGOAS

IR 259 UL AU TO D NADIONAL RO
CONEAT AD FUMC-

TUMAL TASAGISWD £

CURCHAVIRUSILOY © 33}

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Baldim
Nome da Acao:

Combate ao fumo e coronavirus
Data de realizacao:
25/08/2020

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto

Painel desenvolvido de acordo com tema proposto.

CORIMAImin s B {
TAK Arasenin, rom .
BUw PWRE NZLACAD
lf NALO DA CORTCS b~ ——
'



BAMBUI

Regional de Saude: DIVINOPOLIS

TABAGISMO X
CORONAVIRUS (COVID-19

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Atencao Primaria

Nome da Acao:

Tabagismo X Coronavirus

Data de realizacao:
29/08/2020

Publico Alvo:
Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Foi publicada matéria no site oficial do

unicipio e midias sociais parceiras

referente a tematica: Tabagismo X Coronavirus (Covid 19). A matéria alertou os

municipes do aumento

0 risco que correm os tabagistas em tempos de

pandemia e salientou dos beneficios em parar de fumar.

© 28/08/2020 $ COVID19

Tabagismo X Coronavirus (COVID-19)

O Dia Nacional de Combate ao Fumo &
comemorado no dia 29 de agosto. Em 2020, o
tema € Tabagismo e Coronavirus (Covid-19).

Isso, porque o tabagismo & também
considerado como uma pandemia pela
Organizagac Mundial da Saude (OMS), sendo
um dos principais fatores que contribuem para
o aparecimento de varias doengas pulmonares.
E fator de risco para a transmissdo do virus e
para o desenvolvimento das formas mais graves
da Covid-19.

Ao deixar de fumar de 12 a 24 horas os
beneficios a saude sao imediatos. Os pulmoes ja

Ao deixar de fumar de 12 a 24 horas os
beneficios a saude sdo imediatos. Os pulmdoes ja
funcionardao melhor.

Além de evitar aglomeragodes, lavar as maos com
agua e sabonete ou usar alcool em gel para
higieniza-las, ndo compartilhar objetos pessoais
e manter ambientes bem ventilados para
prevenir o contagio pelo coronavirus, € muito
importante PARAR DE FUMAR.

Deixar o cigarro pode reduzir o risco de
desenvolver a forma mais severa da Covid-19.

Este pode ser um bom momento para decidir
parar de fumar.

DIGA NAO AO TABACO E SIM A VIDA!

COMPARTILHAR




A LONGA

Regional de Saude: PONTE NOV A

Org‘flu responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Barra Longa
Nome da Acao:

Alcool. Tabaco e outras Drogas

Data de realizacao:

FUMAR OU VIVER.  [SSIRINN
ADECISAOE SUA!

Puablico Alvo:

Adolescente - Adulto - ldoso

Devido o momento atual de distanciamento social ocasionado pelo covid-19: foi
confeccionado um panfleto informativo em combate ao tabagismo. em parceria
da satide com setor eventos da |:_}1"(_‘h_riturz-l do municipio



BRAS PIRES

Regional de Saude: UBA

(}rg‘& o responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Barra Longa
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

29/05/2020

Publico Alvo:

Adulto - Idoso

A equipe de saude se organizou com a equipe para orienlar aos pacientles
usuarios de tabaco sobre o funcionamento do gl'u]i‘m de tabagismo (no periodo de
]’)zm(l(!mizl sendo realizado consulta médica individual).

Fumantes correm

31de Maio
mais riscos como

DIA MUN DlAI_ coronavirus?

O consumo do tabaco é prejudicial a

C 0 saude do pulmdo. Devido a um possive|
a comprometimento da capacidade
e m pulmaonar, o fumante possul mais
| chances de desenvolver sintomas
graves do coronavirus,

NO FUTURO,
VOCE VAI

DESEJAR TER SR

PARADO ISaide

HOJE. DIA MUNDIAL SEM TABACO

Pare de fumar I note que em:

n

2 Dressio pin " 2 i

! esisa ‘\ guinea ¢ acaba a nicolina
suls 2 voltam nerm o
puisaca IM 20 normal circulando no sy Sangue

Y
J @

Apoio
OB 8
NASF suseirerna ‘

seus puimbes ja



CARLOS CHAGAS

Regional de Saude: TEOFILO OTON]

Nao deixe sua vida

virar fumaca

FACA A MELHOR ESCOLHA:

NAO FUME ()l'g‘(‘u) responsavel pelo evento:

Prefeitura Municipal de Carlos Chagas
Campanha:
Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Data de realizacao:

31 DE MAIO S o
DIA MUNDIAL SEM TABACO 20/08/2020

CD8Auine Euti com sintamas do Corsnavinis? [0 PLAVTAS Lgue 98832-6423 | s
Se o\ ahne Mae sals do cazal Pede costar conoces! St 3N 0!‘!}“21/ CARLOS CHAGAS

Publico Alvo:

Adulto

[ntensificacao das acoes de combate ao tabagismo por meios digitais e remotos,
incentivando o abandono do vicio e alertando o0s jovens para ndo iniciacio.
Alcancar o publico alvo de forma efetiva. alertando sobre os maleficios do
cigarro com abordagem para participacao do grupo de combate ao tabagismo.
Mobilizacao social por meio de midias digitais (Fa('(?l)()()k._ [nstagram e Whatsapp)
e comunicacao })(‘Ll radio Pérola I'M com temas de Combate ao Tabagismo.
Promocao do grupo para cessacao do tabagismo e conscientizacao dos jovens
sobre os maleficios do cigarro. '

Nao inventaram um cigarro mais seguro.

Inventaram uma maneira nova de fazer
os jovens voltarem a fumar.

Temos também muitos jovens
que fumam e acabam nao
participando dos grupos
presenciais por receio ou
vergonha. Nesse grupo
atenderemos por telefone. Se

vc sabe de alguém nao deixe de
convida-o... Isso muda a vida das

Ndo inventaram um cigarro mais seguro

Inventaram uma maneira nova de fazer pessoas pra sempre!!! Sempre é

os jovens voltarem a fumar.

hora de parar de fumar
Temos também muitos jovens



CARLOS CHAGAS

Regional de Saude: TEOFILO OTONI

(W

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Saude
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
29/08/2020

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto

Mobilizacao sobre o Dia Nacional de Combate ao Fumo. Divulgacao nas redes

sociais Instagram, Facebook e Grupos de Whatsapp. Realizacao de Grupo para
parar de fumar utilizando o aplicativo de mensagens Whatsapp.

CORONAVIRUS:
MAIS UM MOTIVO

PARA VOCE PARAR

DE FUMAR

& é Grupo PARE DE FUMAR...

§€ Vo(€ PARAR DE FUMAR A4ORA. ..

Fumar & FATOR D& RISCO para o
transmissio do coronavirus

Escolha COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS
nesse momento de retorno graducl

a atlvidodes

WS SAK % 0

s e ol

A et A

20 e e e
fn

Avis £ heres
i tam vy
woot e
e A

Sentir o cheiro e sabor da
P , A comida...Mais disposicao para
29 DE AGOSTO uma caminhada... reducao do
DIA NACIONAL DE pigarro ou tosse ... 10:50 &/

COMBATE AO FUMO

Sao coisas que so melhoram com
o tempo!! 10:51 v/

OO 12 1 compartilhamento 3




CASCALHO RICO

Regional de Saude: UBERLANDIA

& DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Centro de Saude de Cascalho Rico
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao F'umo
Data de realizacao:
31/08/2020

Publico Alvo:
Adultos

Reuniao com profissionais da satide que sao usudrios de tabaco. e alguns
membros da comunidade, com intuito de influenciar e mostrar o perigo do uso
do tabaco. Esta acao foi desenvolvida para os usudrios serem replicadores do
tema abordado.




CATAGUASES

Regional de Saude: LEOPOLDINA

£ Prefeitura de Cataguases

® une

| DIA MUNDIAL SEM TABACO | Tabagismo e
COVID-19 -

0 tabagismo configura-se como um fator de ris
para a COVID-19. Devido a um possivel

DADOS DA ACAO

comprometimento da capacidade pulmonar, os Org& o responsave l pe lo evento:
- fumantes tém maior risco de infecgao por COVID- o o .
19 e possuem mais chances de desenvolver Prefeitura Municipal de Carlos Chagas
sintomas graves da doenca. Campanha:
Além disso, o ato de fumar proporciona g ; ;
constante contato dos dedos (e possivelmente Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
de cigarros contaminados) com os labios, Data de realizacao:
aumentando a possibilidade da transmissao do "
virus para a boca. Parar de fumar pode reduzir 31/05/2020
risco de desenvolver a forma mais severa da Publico Alvo:
Covid-19.
Fique atento! Adultos
A rede de saude do municipio de Cataguases
oferece tratamento para o tabagismo. Procure Devido a pa ndemia do novo Coronavirus.

seu posto de salde! s i y
as acoes foram realizadas todas por via

remota. Baseado mna nota técnica
31 de Maio disponibilizada  pela  SES, foram
Dia Mundial publicados posts na pagina do Facebook
Sem Tabaco da  preleitura do  Municipio  de

Cataguases. Os posts se iniciaram no dia
27/05/20. sendo postado um a cada dia
até o dia 31/05/20. No dia 31 de maio
foi postado um video com relato de 2

Prefeitura de
Cataguases
Adve 391770

pacientes participantes do grupo de Combate ao Tabagismo. que pararam de
fumar com a ajuda do grupo. Além disso. foram desenvolvidos posts que foram
enviados via Whatsapp. para os grupos de estudantes da rede municipal. em

parceria com a Secretaria Municipal de Educacio. com intuito de atingir os

jovens. que eram o foco da campanha deste ano!




COIMBRA

Regional de Saude: UBA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Prefeitura Municipal de Carlos Chagas
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

31/05/2020

Publico Alvo:
Adultos

Devido ao tabagismo ser uma doenca cronica causada pela dependéncia de
nicotina, sendo fator de risco para o cancer e desenvolvimento de outras
enfermidades. além dos prejuizos a pessoa. F'oi feito uma acao de prevencao por
contato telefonico devido a pandemia do novo coronavirus. para esclarecer os
maleficios do tabaco. a fim de junto com o paciente, esclarecer sobre a doenca.
prevenir ¢ evitar complicacoes.




CONCEICAO DAS
ALAGOAS

Regional de Saude: UBERABA

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Conceicao das
Alagoas

Nome da Acao:

Escolhi viver! Grupo Vida saudavel!
Data de realizacao:

02/06/2020

Publico Alvo:
Adultos

Com esse momento de pandemia do Coronavirus em que estamos vivendo e
sabendo que os usuarios do tabaco correm maiores riscos lanto de contrairem o
virus como de ter maiores complicacoes com o quadro: a equipe do NASF criou
um grupo online com o objetivo de auxiliar esses pacientes. Primeiramente. foi
feita. uma entrevista individual com cada um. depois eles passarem por
atendimento médico e com a prescricio em mao foi dispensado a medicacao para
todo o tratamento. Esses pacientes serao acompanhados pela equipe
multidisciplinar do NASI. composta por Assistente Social. Farmacéulica,
Fisioterapeutas. Nutricionista e Psicologa. onde terdo todo suporte como se o
orupo fosse presencial.




CONCEICAO DAS
ALAGOAS

Regional de Saude: UBERABA

\

- DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Atencao Basica Municipal

Nome da Acao:

Tabagismo ¢ Coronavirus (COVIDI19)
Data de realizacao:

28/08/2020

Puablico Alvo:

Adolescente - Adulto - [doso

No dia 29 de Agosto foi comemorado o DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO.
Esse ano o tema da Campanha foi Tabagismo X Coronavirus (COVID-19).

Sabendo que os fumantes tém 14 vezes mais chances da doenca evoluir
gravemente, a equipe do NASF incentivou os participantes do grupo de tabagismo.
que funciona via whatssap. a escolherem uma frase sobre o tema e colocarem uma
Joto mostrando a quantidade de dias que estavam sem fumar. Foram escolhidas

trés fotos para postar aqui. E'ssa acao incentivou outros fumantes a aderirem ao

grupo em busca de forcas para pararem de fumar.




DIVINESIA

Regional de Saude: UBA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

- :!’

Prefeitura Municipal de Divinesia
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

01/06/2020

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto - Idoso

Feito um texto na midia e tele atendimento individual esclarecendo a importancia

de parar de fumar.




DIVINESIA

Regional de Saiide: UBA

DADOS DA ACAO

@ Orgao responsavel pelo evento:
ESF Maria do Carmo Alves
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:

25, 26, 28 ¢ 29/08/2020

@O REOMINOTE 8
OO A1 GUAD CAMERA

Pablico Alvo:
Adolescente - Adulto

- Realizada capacitacio com as agentes comunitdrias da ESF Maria do Carmo Alves.
sensibilizando a importancia de orientar os pacientes a parar de fumar nesta
pandemia informando também que estamos atendendo por tele atendimento caso o
paciente queira ajuda para parar de fumar. Foi distribuido folder na rua com as
orientacoes informativas sobre o tabagismo e coronavirus ¢ colocado cartazes
informalivos na recepcao e lugares visiveis.

- Foi realizada abordagem individual com funciondrios que siao tabagistas ou que
possuem familiar tabagista. Explicando a importancia de manter habitos de vida
saudaveis e principalmente sobre os maleficios para a saude que o habito de fumar
traz. Visto que estamos vivenciando uma pandemia com uma doenca nova
caracterizada por complicacoes pulmonares. que sao agravadas pelo uso do tabaco.

A recepcao foi ornamentada com cartazes explicativos. ficando a vista de todos os

usudrios que procurarem o servico de saude.







ERVALIA

Regional de Saide: UBA

“4.43% 8 18:42

Voceé

DADOS DA ACAO

=0 tabaco causa diferentes tipos de
inflamagdo e prejudica os mecanismos de
defesa do nosso organismo. Por esses
motivos, os fumantes tém maior risco de

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Ervalia

infecgbes por virus, bactérias e fungos. Os =
- fumantes s@o acometidos com maior Camp anha:
frequoncia de infecgbes como snuseSEN Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
traqueobronquites, pneumonias e
tuberculose. Data de realizacao:

W 31/05/2020

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto - Idoso

Realizado mobilizacao social através do Facebook com objetivo de sensibilizar a
populacio e os maleficios do tabaco frente a pandemia do C0v1d 19.

= Pelo exposto, podemos dizer que o tabagismo,
por sua vez, é fator de risco para a Covid-19.
Devido a um possivel comprometimento da
capacidade pulmonar, o fumante possui mais
chances de desenvolver sintomas graves da
doenca.

i

imediatos, pois apés 12 a 24 horas sem fumar os
pulmdes dos fumantes ja funcionarao melhor.

= De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), ao levar as maos nao higienizadas a boca
para fumar, pode-se contrair o virus. Tabagistas tém
seu sistema respiratério prejudicado pelo fumo, e,
/ portanto, se infectados pelo coronavirus, podem ter
sua saude ainda mais ameagada. Por outro lado, ao
deixar de fumar, os beneficios & saude s&o




FLORESTAL

Regional de Saude: BELO HORIZONTE

DADOS DA ACAO

® Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Florestal

Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

01/06/2020

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto

Sabendo que os jovens possuem grande interacao com as midias sociais. foi
criado uma pagina no Instagram com publicacoes semanais de conteudo
informativo e educativo sobre o tabaco. Os agentes comunitirios de satide estio
divulgando para que a populacao siga a pagina.

O que o seu vicio esta
encobrindo?

Além da dependéncia quimica,
suas emogdes podem estar por
tras do habito de fumar pois, a
nicotina inalada na fumaca do
cigarro chega ao cérebro em um
curto periodo de tempo , onde
alimenta os receptores das
células cerebrais capazes de
reconhecé-la
Nesse exato momento sdo
liberados os neurotransmissores
responsaveis pela sensagao de
prazer. Por ser uma substancia
psicoativa, a nicotina produz
alteragBes no Sistema Nervoso
Central que modificam o estado
emocional e comportamental do

fumante. E exatamente por isso
que ela € a responsavel pela
dependéncia quimica.




FREI GASPAR

Regional de Saude: TEOFILO OTONI

CORONAVIRUS

& C'GARRO (jrgdo responsa vel pelo evenlto:

: NASF-AB
ESSE E 0 MOMENTO PARA '
CUIDAR MELHOR DA SAUDE Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo

Data de realizacao:
Frel Gaspar apoia esse lutal 28/08/2020

Secretaria Municipal de Satide-NASF-AB

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

A acao foi desenvolvida na semana do dia 29, utilizamos dos meios de
comunicacoes. redes sociais para a divulgacao da campanha. O objetivo foi
informar e orientar pessoas que ja realizaram o acompanhamento/tratamento do
tabaco, fumantes e jovens a([()l(,‘sc(rntcs quanto a importancia do fim do uso da
substancia. contribuindo assim para habitos saudaveis e qualidade de vida.

DIGA | norururo,
N AO DESEJAR TER
PARADO
HOJE.

29 de agosto.

Dia Nacional do
Combate ao Fumo

29 de Agbéto :

DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO

Frel Gaspar apoia esse lutal P G S A T
Secretaria Municipal de Saide-NASF-AB Secretaria Municipal de Satide-NASF-AB




IGUATAMA

Regional de Saude: DIVINOPOLIS

Tababismo: estamos em

isolamento, cuidando de nés e
de quem mora com a gente?

Todos que estarmos ficando em casa, saindo apenas quando muito necessarlo,
compreendemaos que essa atitude, além de nos proteger, protege também a quem
amamos, nesses tempos de pandemia do coronavirus (Covid.-19). Mas é preciso
saber se 8553 nossa roting esta cercada dos culdados adequados.

, @
o 7 &) 5
Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

Para quem fuma e estd preocupado
com a satide da sua familia, é
Importante saber que fumando em
casa todos que moram com vocé
também fumam: companheiros,
filhos, demals parentes e até
mesmo animais. Ou seja, todos se
tornam fumantes passivos ao
respirar as substandas tdxicas dos
derivados do tabaco que se
espalham no ambiente,

Foi realizada uma entrevista com o
médico de uma das unidades basicas de
saude. onde foi abordado o tema
"Tabagismo ¢ COVID-19". O video foi
lancado no site oficial da prefeitura e da
cidade de lguatama - MG e nas redes
sociais dos profissionais da saude. para
maior um numero maior de pessoas
pudessem ter acesso. Também [oram
ublicados panfletos digitais

informativos ¢ depoimentos de ex-
IFarUapantes do grupo de Controle do
abagismo que conseguiram vencer o

vicio do tabaco.

Orgao responsavel pelo evento:
NASF

Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
28/08/2020

Tabagismo:
mensagem aos
que recairam

Se ndo conseguiram segurar a barra e, em algum momento, acabaram usando o
tabaco, ndo desanimem, ndo se sintam fracassades. A lembranga de uma forma
rapida de conforto ainda est presente, mas essa sensagdo é passageiral

O importante agora é lembrar de todos os ganhos

conquistados: mais félego, melhores paladar e offato e a < o
compreensao de que a vida é feita de fases, umas boas
e outras ruins. N3o valorizar a recaida é fundamental, &
Superem. Sigam em frente sem usar o tabaco. Parem de 4
fumar novamente. Repitam os mesmos passos que deram w
quando, vitorlosamente, pararam de fumar. Retomem hoje r
:-"’-"’3
e

mesmo suas vidas sem essa droga. Comecern molhando e
|ogando fora os cigarros que tiverem em casa.

Se ainda estiverem em tratarmento, nao puderam frequentar a
unidade de satde por causa das regras de distanciamento social
e acabaram recaindo, retomem sua meta de deixar de fumar. ‘e S

O passo mais importante vocés ja deram quando conseguiram parar & primeira
vez, Retomem as orientacdes do profissional que os atendia e recomecem.
Sempre ha tempo!

Procurem distrair esses pensamentos tensos com os recursos que cada um tem
na sua rotina atualmente. Existem muitas possibilidades: fazer um curso a
distancia, ouvir musica e dangar, praticar atividade fisica, brincar com as criangas,
assistir a um filme, ler um livro. O Importante é preencher o tempo com atividades
que deem prazer.



GUIRICEMA

Regional de Satide: UBA

DICAS PARA PARAR

LU DADOS DA ACAO

5 ' 3 ”’ Orgao responsavel pelo evento:
’ ‘ ': | Prefeitura Municipal de Guiricema
> ¢ Y Campanha:
# 3 .‘ ; . Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

. Data de realizacao:
31/05/2020

MINAS

: ]
aude. mgaov.br/tabagismo sus? e GERAIS

Puablico Alvo:
Adulto - Idoso

Informar a populacio sobre a prevenciao do nao uso do tabaco. Realizado nas redes

sociais. com folders para orientacio da populacio.




IBIRACATU

Regional de Saide: JANUARIA

SEM
TABACO

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Saude de
Ibiracatu

Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

30/05/2020

Puablico Alvo:

Adolescentes

F'oi feila uma reuniao com os profissionais do NASIF para ver a melhor forma de
desenvolver a acio do dia mundial contra o tabaco. Como os jovens estdo atentos
as redes sociais [oram feitas imagens e videos conscienlizando sobre os riscos do
tabaco e foram compartilhados no Facebook. Instagram e Whatsapp. foi feito
também durante a blitz sanitiria orientacdo a toda a populacio de jovens e
adultos que passavam pela via sobre os riscos do uso do tabaco e sobre as acoes
nas unidades de sadde no municipio para quem deseja parar de fumar. Foi

Elg(‘ll(lil(ld ("()llSll“&l [)ill'il (lLl(‘lll (l('ﬁ(.‘j&l Pill'li(fil)tll' (l() l)l'()gl'illllil.




ICARAI DE MINAS

Regional de Saude: JANU ARIA

3 DIA MUNDIAL
SEM TABACO

CANCER (MAIS DE 20 TIPOS,
INFERTILIDADE / IMPOTENCIA

Orgao responsavel pelo evento:

Prefeitura Municipal de Januaria

Campanha:
ke Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
onsplpi oo B Data de realizacao:

DIFICULDADE PARA 2()}/().—_)/2()2”

ATIVIDADES FISICAS

sm‘ ':‘n'l'iﬂna 7«'nﬁ. 0....
Puablico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

A Acao "Dia Mundial Sem tabaco” foi planejada com o proposito de informar a
opulacdo dos maleficios de fumar. Foi di\'u‘lga(lzl por profissionais de satde em
lnidudvs Basicas de Saude e em Barreiras Sanitarias. observando os cuidados
no atual cenario de Pandemia de Covid-19. Foram entregues panfletos,
realizadas salas de espera para usuarios do SUS e divulgado em radio e redes
sociais. A acao leve como proposilo divulgar informacoes e orientar a populacao
sobre a possibilidade de tratamento para quem deseja parar de fumar. Houve
uma boa adesao tanto de pmfissimlais quanto da populacao. ficando assim
evidente a importincia da atividade educativa em questao.



ITAIPE

Regional de Saude: TEOFILO OTONI

Orgao responsavel pelo evento:
Atencao Primaria

Nome da Acao:

Diga Sim a vida e Nao ao Tabaco
Data de realizacao:
31/08/2020

Puablico Alvo:

Adolescente - Adulto - [doso

Confeccao de cartazes. utilizacdo de carro de som. palestras com orientacao e
entrega de cartilhas.




JUIZ DE FORA

Regional de Saude: JUIZ DE FORA

dia nacional de
combate ao fumo

O tabagismo é uma doenga,
esta relacionado ao agravamento de

outras 50 enfermidades e

Orgao responsavel pelo evento:
aumenta chances de sintomas mais

graves da covid-19 SECOPTT/PJF

Cuide de vocé e de quem vocé ama: Campanha:

fique longe do cigarro. Dia Nacional de Combate ao Fumo
faca contato com a sua UBS de referéncia

ou ligue para o Secoptt 3690.7714 Data de realizacao:
29/08/2020

8JE |Segei (ecoem

Pablico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Foi realizada insercao ao vivo no jornal MGTV da emissora TV Integracao no dia
29/08/2020 as 12h. matéria sobre a Campanha no site da %)1‘efcitu1'a e
divulgacao de pecas de Combate ao Tabagismo nas redes sociais da Prefeitura
Municipal de Juiz de Fora. (facebook e instagram).

VIVA BEM | VIVA COM <41
FIQUE LONGE DO CIGARR

ITURA p(
OCE a Tes
IS SAUDA

LOMBATE AO TABAGISMO




LADAINHA

Regional de Saiide: TEOFILO OTONI

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Secretaria Municipal de Saude
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:

27 e 31/08/2020

Pablico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

- Foi realizado orientacdes quanto aos maleficios do cigarro. beneficios para quem
parar de fumar.

- Orientacdo para quem quer parar de fumar ou conhece quem quer parar. do
apoio das unidades de satide para quem quer parar de fumar.

- Com todas as rccomendacdes do distanciamento social. uso obrigatério de
mascara, Disponibilizacao de alcool gel 70 % para higienizacio das mios.
Abordamos o tema parar de fumar é possivel. pois vivemos em uma cidade onde o
tabaco e o ato de fumar inicia -se ainda muito jovem. pois convivem com seus
entes que desde da adolescéncia ja fazia uso do tabaco.

- E um plano de combate ao uso do tabaco claborado pela equipe da unidade
Manoel Miranda. onde os atendimentos tiveram de ser individualizados por causa
do Covid-19 e evitar aglomeracao. Porem houve a necessidade de um encontro dos
pacientes onde eles teriam a oportunidade de conhecer os oulros integrantes do
programa e nao pensar que estdo sozinhos na luta contra o cigarro. Depois de uma
elaboracdo detalhada de prevencdo conta Covid-19. com todos os procedimentos
de biosseguranca. foi feito o encontro. Os pacientes tiveram nessas orientacoes dos

seguintes profissionais: enfermeiro. psicélogo. dentista e educador fisico.



LAMIM

Regional de Saude: BARBACENA

O ACOEIO

%’;_"H‘b‘“’m;; DADOS DA ACAO

Pare de fumar?

v ate .
R i

Orgao responsavel pelo evento:

Estratégia Saude da Familia

Campanha:
o Dia Nacional de Combate ao Fumo
R - D ealizacao:
G | ata de realizacao

28/08/2020

Pablico Alvo:
Adultos

Foi realizada leitura do material encaminhado pela GRS - Barbacena. sobre o
tema proposto. além de pesquisa na internet. Realizada confeccao de banner e
panfleto. além de Teasers para rede social.




LEANDRO
FERREIRA

Regional de Satde: DIVINOPOLIS

(jrgdo responsavel pelo evento:
Departamento Municipal de Saude
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
24/08/2020

Publico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Na semana do dia Nacional de combate ao I'umo. foram confeccionados painéis
chamativos nas unidades de saude. trazendo informacdes claras e objetivas de

incentivo a cessacao do tabaco.

Dé uma
chance aos

ous

pulmdes”!




LIMEIRA DO

OESTE

Regional de Saude: UBERABA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

E MUITO IMPORTANTE QUE JOVENS ESTEJAM ORIENTADOS DOS

_ RISCOS DO TABAGISMO. Prefeitura Municipal de Limeira do
mu% TABAGISTAS PROCURAM ATRAIR UMA NOVA Oeste
GERACAO DE USUARIOS DE PRODUTOS DO TABACO.
t Campanha:
QNI & aior st DRI ESNIN-G [Bhag a0, Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
@ iv-R'UMnéJ'&ﬁx Data de realizac&o:
smmuumcmoi |
0 OESTE 29/05/2020

Publico Alvo:
Crianca - Adulto - Idoso

Em decorréncia da pandemia do coronavirus (COVID - 19). as acoes desenvolvidas
no dia Mundial Sem Tabaco no municipio foram de forma dilerente por ndo
podermos realizarmos atividades educativas/coletivas para evitando aglomeracoes.
A Secretaria Municipal de Saude com a Coordenacio da Atencio Primaria
solicitou a confeccao de 1000 panfleto abordando o tema. As Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) juntamente com o Educadores Fisicos da Academia
da Sauade realizaram a entrega do panfleto casa a casa. Os ACS apresentaram o
panfleto de orientacio ao dia mundial sem tabaco com orientacoes as familias
visitadas. Os profissionais da Academia da Saude visilaram seus grupos que
participavam das ac¢oes coletivas na Academia da Saude realizando orientacoes
individuais casa a casa. Os profissionais da Atencdo Primaria também divulgaram
em suas redes sociais a propaganda da OPAS sobre o tema que abordava das
estratégias das induistrias tabagistas em atrair um puablico jovem para o tabagismo.
No dia 29 de maio de 2020 a Coordenadora da Atencao Primdaria a Saiade e a
Educadora em Saide do municipio. estiveram na radio comunitaria do municipio

em entrevista abordando o tema "Dia Mundial Sem Tabaco" explicado sobre a
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Ena é sem divida, uma Ferramenta multo (Ml para prevenir o
tabaghime entre o1 jovens
A Org Mundial do Salde IOMS) declarou. em 30 de joneire

de que 0 wrto da doenga cauada pele NOvo coronavirus
[ 19) constitul uma Emergéncia de Saide Publica de
~ Importancia Internacional.

A COVID l'.i-:“m«mm-
’,\ puimber.

O tumo prejudica as fungdes pulmonores, farendo com que ejo
V“m‘ow“oﬂuomm

m&-nmamaqum

devido a pandemia de COVID 19, pohs o fumo pode aumentar a
<hance de complicagoel da doenga

A informagao é a melhor arma para combater o tabagismo.

¥

& Fumar @ um fator de risco para multas infecgdes respiratorias

aumenta a gravidade de doengas reipiratérial —

SECRETARIA MUNICIPAL DE l LIMEIRA

Promover a atividode filea A Pratica de algum esporte far com qué SALDE DO OESTE
: e AL R

tematica da OPAS. ¢ abordando também sobre definicio da doenca COVID-19
prevencao, cuidados e explicaram que o labagista [az parte do grupo de risco para
doenca. Na sua fan page do Facebook e no seu site Limeira Noticias MG. o
jornalista Edson Soares do municipio também publicou uma matéria sobre o tema
(http://limeiranoticiasmg.com/2020/06/04/atividades-realizadas-pelo-dia-31-de-

maio-dia-mundial-sem-tabaco-2020/). A psicéloga do NASF fez ligacoes realizando
o tele atendimento aos membros do grupo de tabagismo das duas UBSs do
municipio realizando orientacoes e incentivo ao tratamento nesse periodo de
pandemia. A Escola Estadual do municipio publicou o material da OPAS (imagens)
em grupos de Whatsapp aos alunos que estdo realizando atividades on line com os
educadores. ¢ aos alunos que nio possuem internet. foi inserido a estratégia de
enlregar o panfleto de orientacao sobre o lema nos envelopes que os mesmos
buscam na escola semanalmente com os professores. A proposta da escola foi
inserir o tema nas disciplinas de Filosofia e Ensino Religioso. Aproximadamente
600 pessoas foram contempladas com o panfleto de orientac¢io a prevenciao ao
tabagismo. O Conselho Tutelar do municipio também solicitou os panfletos para
realizar orientacdes individuais em alguns momentos oportunos conforme dialogo

com o conselheiro.
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Lquipes de Aten¢ao Primaria a Saude.
Lducadora em Saude e Profissionais da
media complexidade

Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo

Data de realizacao:
28/08/2020
Puablico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Os profissionais atuantes na Atenciao Primdria a Saide (APS) médicos e
enlermeiras realizaram uma chamada aos tabagistas que se inleressaram em parar
de fumar para consulta. por meio de telefonemas. O NASI' (Nacleo Ampliado da
Saude da Familia) com os seus profissionais (Fonoaudiologa. Nutricionista.
Psicologa e Assisténcia Social), Academia da Saude (Lducadores Fisicos) Saude
Bucal (dentistas) e os profissionais da média complexidade (Fisioterapeutas.
psicologas e fmmuuditiluga) participaram de uma reunido com a coordenacao da
APS e elaboraram um novo cronograma de acoes para tele atendimento aos novos
pacientes que desejam parar de fumar e desejam iniciarem seu tratamento com
orientacoes médicas para uso do medicamento. Em decorréncia da pandemia da
COVID-19. os grupos para educacdo em saude presenciais foram suspensos. entdo.
os prolissionais elaboraram essas acoes de acompanhamento para orientacoes

{]l]iHZ{".HHIITI'I‘ITl{" d ¢Sses I)‘d(‘.i(‘.ll'l.{‘.‘i. que receberao tele atendimento.
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Aos que ja estavam em acompanhamento médico também recebem tele
atendimento desses profissionais. Na altima semana do més de agosto foi colocado
nas midias sociais dos profissionais de sadde. jornal local do municipio Limeira
Noticias e fan page de jornalistas do municipio um informative sobre o dia 29 de
agosto Dia Nacional de Combate ao Fumo. (Anexo ao arquivo) A Educadora em
Satde participou de uma entrevista na Radio Comunitaria local dia 28/08/2020, e
falou sobre o tema e enfatizou os riscos do tabagista para COVID-19 podendo
evoluir para forma mais grave da doenca. Na praca central do municipio. foi
anexado uma faixa com informacées sobre: Tabagismo e a COVID-19 e suas
complicacoes. As Lscolas Municipais e Estadual trabalharam nas redes sociais e
nos grupos de whatsApp dos alunos e pais o tema. Dia Nacional de Combate ao

Fumo.

na A .
g ae AQosto

Dia Nacionél de Combate ao Fumo

O tabaco fumado em qualquer uma das suas formas causa a maior
parte de toc os cancares de pulmao e & um fator de risco
significativo para acidentes cersbrovasculares e ataques
cardiacos, causa diferentes tipos de inflamagéo e prejudica os
mecanismos de defesa do organismo
Por esse motivo os fumantes tém maior risco de infecgdes por
virus bactérias e fungos
Nesso caos que estamos vivendo o tabagismo ¢ considerado um
fator de risco para o desenvolvimento de formas graves da Covid-
19 devido a um possivel comprometimento da capacidade
pulmonar,

Fumantes sido mais vulneravels a infecgdo pelo novo coronavirus
o ato de fumar proporciona constante contato dos dedos com os
labios, aumentando a possibilidade da transmissao do virus para a
boca
Alem disso, 0 uso de produlos que envolvem compartiihamento de
bocais para inalar a fumaca como narguile, cigarros eletrénicos e
cigarros de tabaco aquecido. facilita a transmissao do novo
coronavirus entre seus usuarios @ para a comunidade
Segundo estudo da FIOCRUZ o isclamento social tem revelado um
aumeanto do consumo de cigarros, 6% das pessoas entrevistadas
aumentaram onsumo de até S cigarros da média de antes da
pandemia; 23% cerca de 10 unidades; e 5% em 20 ou mais

Por esse motivo destacamos a importdncia de ndo fumar e
estimular o autocuidado e a capacidade para a tomada de
decisdes mais saudaveis, mudangas de comportamento e atitudes
que venham determinar a adogio de habitos mais saudaveis
( atividade fisica, alimentacdo saudavel, saude emocional)




MACHACALIS

Regional de Saide: TEOFILO OTONI

29 de £y ACAO

Dia NaCional dO Cor Orgao responsavel pelo evento:

Secretaria Municipal de Saude
. I_ Campanha:
sl o : o
". Dia Nacional de Combate ao Fumo

s Data de realizacao:
\/ & 28/08/2020
Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

Devido as restricoes da Pandemia do COVID-19 em realizar evenlos com
Aglomeracoes. foi confeccionado um video em Comemoracao do Dia Nacional de

Combate ao Fumo - 29 de agosto sendo postado e enviado através de redes sociais.

com o objetivo de atingir o maior publico de pessoas!

29 de Agosito

Dia Nacional do Qombate ao Fumo




MERCES

Regional de Saude: UBA

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Mercés
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
29/05/2020

Publico Alvo:
Adultos

A acao loi desenvolvida através de uma transmissdao ao vivo pelas redes sociais da
Prefeitura Municipal de Mercés. A web Palestra foi realizada pelo médico da UBS
Marcio Bastos Silveira que desenvolveu o tema "Proteger os jovens da
manipulacio da induastria e prevenir o uso de produtos de tabaco e nicotina pelo
DIA MUNDIAL SEM TABACO 2020, voltado para os adultos e adolescentes do

municipio

Tema: "Proteger os jovens da manipulagao da industria e
prevenir o uso de produtos de tabaco e nicotina"




MERCE

Regional de Saude: UBA

Campanha de combate

ao Fumo

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Saude de Merces
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo

Data de realizacao:

29/08/2020

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

Um video foi publicado pelo FFacebook da Prefeitura Municipal de Merces e
também encaminhado aos usudrios e pacientes das Unidades de saude do
Municipio para ampla divulgacao do Dia Nacional de Combate ao Fumo a fim de

destacar os benelicios ao parar de [umar.

Beneficios adquiridos ao se parar de fumar

Apos 20 minutos - A pressao sanguinea e a

pulsacao voltam ao normal.




MIRADOURO

Regional de Saude: UBA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
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Prefeitura Municipal de Miradouro
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

29/05/2020

p
Publico Alvo:

Crianca - Adolescente

(Lt TR R TR I

Reuniram-se a assistente social. psicologa e coordenadora do NASFE para
discutirem como seria a acdo. Ficou decidido que perante este momento de
pandemia iriamos realizar através das redes sociais. Elaboramos um texto com

fotos fazendo alusao ao tema proposto enfatizando também o covid-19.

Prefeitura Municipal de Miradouro esta em Miradouro.

& 31 de maio - Dia Mundial Sem Tabaco

Tema: Alertar os jovens sobre os perigos do tabagismo.

> Em tempos de COVID-19, é ainda mais necessario falar sobre os males causados pelo tabaco,
visto ser essa substancia causadora de diferentes tipos de inflamac&o que prejudicam os
mecanismos de defesa do organismo.

Os fumantes tém maior risco de infeccdes por virus, bactérias e fungos, ou seja, quem fuma esta
sujeito aos sintomas mais graves da COVID-19.

& Outro maleficio do tabagismo é que, segundo os dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), o
tabagismo € o maior fator de risco evitavel de adoecimento e morte no mundo, sendo a principal causa
de cancer no pulmao.

. "Cigarro de palha, narguilé e cigarro eletrdnico, nos dias atuais, estdo amplamente disseminados
entre os jovens, servindo de porta de entrada para outras drogas, causando todos os males
mencionados acima.

Conscientize seus amigos e familiares! Fumar esta fora de moda!" Comentaram a Assistente Social
do NASF, llsa e a Psicdloga do NASF, Rafaela. @ Miradouro

P " i
CONYID-1»




MIRAVANIA

Regional de Satide: JANUARIA

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Miravania
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Data de realizacao:
25/06/2020

Pablico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

Foram impressos também panfletos informativos sobre os maleficios do tabaco e
sobre o mal que o cigarro causa. panfletos esses que foram distribuidos na

farmdcia de minas e na barreira sanitaria. A campanha foi realizada com grande

sSucesso.




MONTALVANIA

Regional de Saude: JANUARIA

DADOS DA ACAO

Sim! Ao deixar de fumar, os beneficios a saGde sdo
imediatos, pois apés 12 a 24 horas sem fumar os pulmoes
ja funcionario melhor. Deixar o cigarro pode reduzir o
risco de desenvolver a forma mais severa da Covid-19.

e saiba mais.

o | UNIDADE BASICA DE SAUDE
SOLDADOS DA SAUDE
PRESERVE SUA VIDA! NAD FUME!

Publico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Orgao responsavel pelo evento:

Atencao Primaria / Comunicacdao
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
28/08/2020

F\ y =308 ~ . .
oram desenvolvidas acoes de forma remota ¢ presencial: Live com as escolas.

populacio adstritas em cada Equipe de Saude da Familia. Foram utilizados

lambém orientacoes alravés de videos. carlazes do MS e conleccionados pelas

proprias equipes. Houve divulgacio através da midia.

Parando de fumar

agora, eu posso
aumentar a

prote¢cao contra
a Covid-19?




NOVA PONTE

Regional de Satide: UBERLANDIA

NO FUTURO, .
VOCEVAI | 'l bt e
DESEJAR TER
PARADO
HOJE.

Orgao responsavel pelo evento:
NASF
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
28/08/2020

Publico Alvoe:
Adolescente - Adulto - Idoso

Foi publicado no grupo de Whatsapp dos tabagistas e no Instagram do projeto da
promocao da saude de Nova Ponte. um depoimento de uma paciente que cessou o
hibito do cigarro e as mudancas que isso provocou em todos os setores da sua
vida. No grupo loi [eilo uma pequena enquele sobre as responsabilidades neste

processo de cessar o habito

projetomovimentaremcasa v * — < Nesé

Agofa mesmo

66 657 2.305 Eu queria falar sobre a decisao que me
, Publicagcoes Seguidores Seguindo levou a parar de fumar minha voz estava
© ficando rouca fui ao médico ele me disse
Movimentar que eu estava com edema de rakhine
Nova Ponte MG e tudo causado pelo fumo naquele

momento tomei uma decisdo que eu
teria que parar de fumar e fui colocando
na minha cabeg¢a os primeiros dias ndo
foram faceis primeiramente conversei

AT com Deus e pedir para ele me ajudar e foi
l_:'a; nesse momento que eu vi a forga que tem
as palavras e cada dia que eu nao fumava

Noke Bale Piojtos:  Quarentens  Eroetes era uma vitoria e cada dia a minha voz
ia ficando melhor quando eu vi ja tinha

Editar perfil




OLIVEIRA

]1’(>gi(‘)n(l/ de Saide: DIVINOPOLIS

PARECE INOFENSIVO, M
FUMAR NARGUILEE CO
FUMAR 100 CIGARROS.

E“I\EEEA]?SS Orgao responsavel pelo evento:

TABAGISMO Prefeitura Municipal de Divinopolis

% Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
L) : ~
() Data de realizacao:

31/05/2020

Campanha:

Segundo a OMS (2005) uma sessao de nargullé que dura em média de 20 a 80 minutos,

Publico Alvo:

(iriancas

A semana antes do dia 31/05 foi divulgado por meio das redes sociais (Whatsapp.
Instagram. Facebook) pessoais ¢ da preleitura munit'ip;ll de saude, imagens e
videos breves sobre o consumo de tabaco por meios alternativos (narguilé. cigarro

(i(‘ I)«'l”lil ¢ ('i:‘;"'ill'l'ﬂ (‘I(‘ll'(‘)l]i('()). l(‘l]d() cComo I)l/ll)li('() &ll\'() 0S El(l()l(‘h‘('i‘lll(‘ﬂ.

SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE

OLIVEIRA NG

Segundo a OMS (2005) uma sessdo de narguilé que dura em média de 20 a 80 minutos, é
correspondente a 100 cigarros fumados, causando dependéncia. Mas, quais sao os efeitos nocivos:
Confira:

- Compartilha o mesmo bocal, propiciando a propagacdo de doengas transmissiveis, como
resfriados, infeccoes respiratdrias, tuberculose, hepatite e herpes;

- A pessoa que faz uso de narguilé tem muito mais chances de desenvolver cancer de pulmao e
doencas respiratorias;

- Em uma hora de fumo com narguilé um fumante pode inalar de 100 a 200 vezes a mais o volume
de fumacga de um unico cigarro;




PATIS

Regional de Saiide: J ANUARIA

()rg&n responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Patis
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Data de realizacao:
PARE DE 01/06/2020
PARE DE

Publico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Foi postado nas redes sociais oficiais da secretaria de saude. panfletos educativos
sobre o tabaco. informacoes pertinentes ao assunto. Além de abrir as portas das
unidades para ajudar a quem precisa e tem vontade de parar de fumar. Foi feito
este convite para procurar a ubs mais préoxima. Devido a pandemia toda

divulgacao foi [eila pelos veiculos de comunicacao

VOCE NAQ TEM PROCURE A
CULPA DE SER UNIDADE BASICA DE

SAUDE MAIS PROXIMA
FUMANTE DE SUA CASA E INICIE

MAS PODE 0 TRATAMENTO PARA

MUDAR ESTA AJUDAR A VOCE A
SITUACAOQ! DEIXAR O CIGARRO.




PATROCINIO

Regional de Saude: UBERLANDI A

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Patrocinio
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

29/05/2020

Publico Alvo:
Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Realizado mural com orientagbes a respeito do Tabaco. Realizada linha de

transmissao no aplicativo Whatsapp com orienta¢oes ao usuario.




PATROCINIO

Regional de Saiide: UBERLANDIA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
UBS SAO CRISTOVAO

UBS SAO JOAO DA SEREA NEGRA
UNIDADE BASICA MARINO SANTOS
Unidade Basica de Saude fosé Geronimo

Filho - Salitre de Minas

Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:

26 a 29/08/2020

Pablico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

- Foi realizado sala de espera com orientagoes sobre o tema e divulgacao em linha
de transmissio.

- Na data de 28 de agosto de 2020 loi realizada sala de espera abordando o tema
tabaco relacionado ao risco aumentado de complicacoes em decorréncia da covid-
19. Foram entregues em seguida as explanacdes panfletos educalivos e
explicativos.

- Realizado na sala de espera na recepcio da UBS enfatizando os maleficios do
cigarro e os beneficios ao parar de fumar. Exposicio das acoes disponiveis pela
UBS para aqueles que tem interesse em cessar com o tabagismo.

- Realizado na sala de espera com intuito de conscientizar a populaciao dos riscos
do tabaco.

- Sala de espera com pacientes da UBS Salitre de Minas presidida pelo odontoélogo
Alderico Caetano.



PIRAUBA

Regional de Saude: UBA

£ CUORA SASA TUANTE BRAGA™
At MR IO e TIRUT Sevid TSNS G SAES de IN/BASW) WE

N ) ADOS DA ACAO

PRODUGAO DE TEXTO

DIA 02/06/2020

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Uba
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Fumar: faz mal pra vood,
faz mal pro planeta.

31 de Maio
Dia Mundial
Sem Tabaco

s -

Observe a ﬂgura-abaixo eo ﬂMo. Faca um pequeno Data de realizacao:
texto. 29/05/2020
AS CRIANCAS § S FURANTES
Publico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

I'ala na Radio Local pela Dra. Mariane Alves da UBS Dra. Ana Lucia Boim De
Freitas e atividades desenvolvida pela Escola Municipal Dona Maria Duarte Braga

para alunos do 2 ao 5 ano do ensino fundamental.




PRESIDENTE
BERNARDES

Regional de Saude: UBA
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Orgao responsavel pelo evento:

Secretaria Municipal de Saude
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
24/08/2020

Publico Alvo:
Adultos

Desenvolvida ac¢des educativas pelos agentes comunitirio de saude e pelas
enfermeiras a populacao sobre tabagismo. Orientados que o cigarro pode levar a
inflamacao. risco de infecdo. além de ser a principal causa de cincer de pulmaio.
sendo fator de risco para doenca pulmonar obstrutiva Cronica. transmissio do
coranavirus e para desenvolvimento de formas mais graves de covid 19. Fumantes
sao vulneraveis a infeccao pelo novo coronavirus. pois o ato de fumar proporciona

constante contato dos dedos com os libios. aumentando a possibilidade da

transmissao do virus para a boca.




RODEIRO

Regional de Saude: UBA

Ol'g&o responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Rodeiro
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

29/05/2020

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

Em parceria com o marketing da prefeitura foi desenvolvida posts com dicas.
beneficios ao parar de fumar. alerta sobe os maleficios do tabaco e a relacdo com a

COVID 19.




SANTA BARBARA
DO LESTE

Regional de Saude: UBA
1 1 3mDE MALD (D)
PR QY Yo
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| Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Sanla Barbara

do lLeste

- Campanha:
o, A LA a3 £ . . . P . v
= 5 L s N Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
» /;t i 2 '/ ) Datade realizacao:
- / - T l : ’ J} . Iy~ /€ ¢
— e 29/05/2020

Publico Alvo:
Adultos

Orientacao aos usudrios tabagistas do risco do cigarro em meio a pandemia. que

atinge o principal érgido. o pulmio.

Ii 3 V)"




SANTA EFIGENIA
DE MINAS

Regional de Saude: GOVERNADOR VALADARES

Orgao responsavel pelo evento:
NASF

Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
26/08/2020

Pablico Alvo:
Adulto - Idoso

O NASI juntamente com a ESIF I e 2 de saude organizou a acdo para
conscientizarmos a populacdo sobre os riscos do tabagismo. Abordamos o grupo de
geslantes, grupo de idosos e a [ila de espera da sala de vacina. Fizemos panlletos e

divulgacoes na rddio. Devido a pandemia abordando de forma individual os

participantes. de forma que iam sendo atendidos nas consultas agendadas.

. o F P .
Combate ao | _ ¥ €ombate ac
*. tabagismo

tabagismo
na gravidez

29 de Agosto - Dia o =



SANTA JULIANA

Regional de Saude: UBERABA

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Santa Juliana
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Data de realizacao:
01/05/2020

202075/29 €

Pablico Alvo:
Adulto

Na UBS Geraldo Afonso. foi abordado o tema proposto para o ano de 2020 no dia
Mundial Contra o Tabaco. Concordamos em fazer uma sala de espera onde nao
podiamos divulgar para ndo causar aglomeracao na UBS.
Ja no dia do evento contamos com a presenca de usudrios da comunidade e
reunimos com alguns profissionais da saade que estavam presentes na unidade.
Durante a conversa abordamos assuntos relacionados ao cigarro. Coronavirus e
uma leitura de perguntas e respostas:

- Quem fuma faz parte do grupo de risco para Coronavirus (covid-19)?

- Fumar aumenta o risco de contrair o Coronavirus?

- Narguilé e dispositivos eletronicos para fumar podem transmitir o

Coronavirus?
F. no encerramento abordamos a forma de se proteger. que no caso ¢ parar de
fumar. £ que agora é o momento certo e [inalizamos dizendo que: Parar de fumar
faz bem para todos inclusive para as pessoas que ama.
A ideia do texto foi retirada do site https://www.inca.gov.br/perguntas-

frequentes/tabagismo-e-coronavirus-covid-19 (instituto nacional de cancer).



SAO JOSE DO
GOIABAL

Regional de Saude: PONTE NOV A

) I (ET. DADOS DA ACAO
- NAO

Orgao responsavel pelo evento:

NASF
Campanha:
D:: :‘ ‘m& Dia Nacional de Combate ao Fumo
aciona Data de realizacao:
Combate ao Fumo

29/08/2020

Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

Devido ao isolamento social em decorréncia da pandemia do Covid-19. as
mobilizacdes estdo sendo realizadas virtualmente. A pagina Sadde da Familia foi
criada no Facebook. para a realizacdo das campanhas e ac¢des. No dia 29/08. a
equipe do NASF deste municipio publicou a campanha do Dia Nacional do
Combate ao Fumo. que tem como objetivo relorcar as acdes nacionais de

mobilizacao e sensibilizacao da populacao para os danos sociais. politicos.

economicos e ambientais causados pelo tabaco.




SILVEIRANIA

Regional de Saude: UBA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Prefeitura Municipal de Uba
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

15/06/2020

Publico Alvo:
Adulto - Idoso

Foi realizada orientacdo direcionada ao publico tabagista sobre os beneficios de
parar com o consumo do cigarro e os malelicios do mesmo se esse habito se
manter. Foi ressaltado também a importancia de parar com o consumo do cigarro
neste momento de pandemia do Coronavirus. ji que este publico ¢ considerado de

risco, devido ao compromelimento da capacidade pulmonar que tanlo ¢

encontrada em tabagistas como em portadores da Covid-19.




SAO ROMAO

Regional de Saude: JA NUARIA

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Sao Francisco
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

29/05/2020

Publico Alvo:
Adulto

Foi realizado um evento para capacitacdo para prolissionais da saade sobre o dia
mundial sem tabaco. com orientacoes. como abordar e acompanhar os pacientes.
(:)l"i(‘l]tild()..\' d (,‘Sti’l ]'(‘l)ﬂﬁﬁilnd(,) I)'(ll'ﬂ t()(lil Sua (‘fll]i])(‘ PEH'H I)]'(‘Stil]' um ill(‘“dilnf‘nl()

padronizado.




TABULEIRO

Regional de Saude: UBA

1ABAGISMOE 7 SRS

CORONAVIRUS:

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Saude/NASF
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
29/05/2020

——
Publico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

A acao loi desenvolvida alravés de redes sociais da prefeitura municipal de
Tabuleiro.

CORONAVIRUS:
MAIS UM MOTIVO
PARA VOCE PARAR
DE FUMAR

Um ambiente livre de tabaco diminui
o risco de cancer e de outras doencas
graves, como a Covid-19.




TARUMIRIM

Regional de Saude: GOVERNADOR VALADARES

< Nasf Tarumirim Q

Pare de fumar [ note que em:

20 winst 2 Wor
20 winst & Wora

3 pressis sangeines ¢ €388 2 micotina
pulighe voltam 20 marmal cirtulands »s con sangee

8 nr
o nivel de oxiginie m
sangue ¢ nermalicads
2 Ja

© oifate meidora v o paladar arespleace

Orgao responsavel pelo evento:

Ji tente s cabsr da comida « cabelor ga i : 3 o .. ‘ L. o . .
ia T : Prefeitura Municipal de Sao Francisco
o tisce d¢ marte por o risco de salrer um Infarts
Infarte cai 50% € Iguil a¢ de prssoas sermaly ~
Campanha:
00 16 2 comentarios 1compartihamento  Lta Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
_ = . : Data de realizacao:
|b Curtir () Comentar > Compartilhar
31/05/2020
f\ Nasf Tarumirim atualizou a foto da capa dela.

Puablico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

No nosso planejamento anual constava acoes de conscientizacao no Combate ao uso
de Tabaco. sendo estas. blitz educativa na Praca Monsenhor Horta. palestras nos
grupos operalivos e nas escolas do Municipio.

Fm decorréncia do momento em que estamos vivendo, a Pandemia Mundial do
Covid-19, tornou-se impossivel tais acoes. Orientados pela Superintendéncia

Regional de Governador Valadares. nos foi sugerido acoes via Rede Sociais.

‘ Nasf Tarumirim esta com Viviane Cunha de . Nasf Tarumirim atualizou a foto da capa dela.
Lima e outras 13 pessoas. ng 31 de maio 3s 10:01 - @
31 de maio 3s 10:23 - @

O Dia Mundial sem Tabaco € uma data celebrada
anualmente no dia 31 de maio. Criada pelos Estados
membros da Organizagdo Mundial da Salide, a campanha

tem como objetivo chamar a atengao para a epidemia do

tabaco e para as mortes que causa, informando o publico
sobre os perigos do uso do tabaco, as estratégias da

industria do tabaco e as agées da Organiza¢do Mundial da DIA M U N D|AL
Salde para o controle do tabagismo. A campanha também
visa informar as pessoas sobre o que podem fazer para ter SEM TA BACO

uma vida saudavel e proteger criangas, adolescentes e
jovens das consequéncias devastadoras do tabagismo.

A equipe multiprofissional que atua na saude publica é
responsavel pelo cuidado do paciente, tendo como tarefa

' PR -




TEOFILO OTONI

Regional de Saude: TEOFILO OTONI

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Sao I'rancisco
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:

27/08/2020

Publico Alvo:
Adolescente - Adulto - Idoso

Realizado no dia 20 de agosto entrevista com a referéncia do municipio e do
estado pela radio da cidade no programa Correspondente Ramos com o tema
"Tabaco e Coronavirus' e abordado sobre os assuntos os maleficios do tabaco e a
nova maneira de realizar tratamento por tele atendimento e atendimento
individualizado.

Dia 26 de agosto realizado reuniio em formato de videoconferéncia para
alinhamento das acdes de mobilizacio social sobre tabaco e coronavirus entre a
referéncia regional e as referéncias municipais. Alinhamento da referéncia de
Tedfilo Otoni com a jornalista da SRS/TO.

Dia 27 de agosto realizado entrega de kits mascaras. panfletos informativos e
convites para deixar de fumar na regido central da cidade abordando e orientando
sobre o assunto a jovens. adultos e idosos em casas lotéricas. bancos, clinicas
pracas e mercado municipal.

Dia 28 de agosto realizada publicacdo dos informativos ¢ convites no portal da
Prefeitura da cidade.

Dia 29 de agosto realizado Live as 16 horas e publicado nas redes sociais.



TOCANTINS

Regional de Saude: UBA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Sao Francisco
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

31/05/2020

Pablico Alvo:

Adolescente - Adulto - Idoso

Durante o periodo esse periodo esta sendo feito atendimento individualizado nos
consultorios para evitar tumulto. Também tivemos panfletos e cartazes espalhados

para alertar a populacao.




TUPACIGUARA

Regional de Saude: UBERLANDIA

Orgao responsavel pelo evento:
Prefeitura Municipal de Tupaciguara
Campanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:

29/05/2020

Publico Alvo:

Adulto

Fizemos uma reunido com os enfermeiros responsiveis pelas Unidades Basicas de
Saude respeitando as normas e tomando todo cuidado necessario para a prevencao.
respeitando o distanciamento e uso de mascara. Essa reuniao foi para decidirmos a
melhor metodologia para a realizacio da acdo, decidimos entdo contar com a ajuda
das agentes comunitarias de saude para a execucao da acao.

Fizemos divulgacdo na midia a respeito do dia mundial sem tabaco e cada agente
de saude realizou visitas domiciliares ao grupo de risco. visto que as visilas
domiciliares de rotina estdo suspensas. sendo realizadas apenas ao grupo de risco.
A acdo leve o intuilo alertar e promover a conscienlizacdo dos jovens e adultos

sobre os maleficios do tabaco para a saide. As orientacoes foram feitas de forma

individual e foi entregue matérias educativos tais como: folders e cartilhas.




UBA

Regional de Saude: UBA

Org’& 0 responsd vel pelo evenlo:
Secretaria Municipal de Satide
Campanha:

Dia Nacional de Combate ao Fumo
Data de realizacao:
28/08/2020

Publico Alvo:

Adulto - Idoso

A acdo foi planejada pela eSF ¢ NASF no intuito de conscientizar a populacio
sobre os maleficios do uso do tabaco. O trabalho foi realizado na Unidade de

saude por meio de sala de espera.




VARGEM
GRANDE DO RIO

PARDO

Regional de Saude: MONTES CLAROS

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Prefeitura Municipal de Vargem Grande

Ao deixar de fumar, vocé melhora sua do Rio Pardo
capacidade pulmonar e fica menos vulneravel C B
a inimeras doencas, entre elas, a Covid-19. «ampanha:

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Data de realizacao:
............. 29/05/2()2()

Puablico Alvo:

Adolescente - Adulto

Foi realizado pelos profissionais da atencdo primaria divulgacdes nas redes sociais
uma serie de imagens e videos sobre os maleficios do vicio do cigarro.
disponibilizados pelo ministério da saude e Srs. Monles Claros, com intuito de

conscientizar os adolescentes e adultos fumantes. Cada unidade de saiade foi

montado um banner sobre o assunto.




VIEIRAS

Regional de Saiide: UBA

Péagina inicial Publicagées Avaliacoes Videos F

DADOS DA ACAO

@ Prefeitura Municipal de Vieiras
8min-Q

Os fumantes tém maior probabilidade de
desenvolver doengas graves se infectados co
COVID-19 em comparagao com 0s nao Orgao responsavel pelo evento:
fumantes. Ao deixar de fumar, vocé melhora sua
capacidade pulmonar e fica menos vulneravel a
inimeras doengas. Procure a Unidade Basica de Nome da Acao:
Saude mais proxima de sua casa e inicie o
tratamento para ajudar voceé a deixar o cigarro.
Vocé se cuida e cuida de quem vocé ama! Data de realizacao:

; 15/06/2020
A COVID=IS

Pablico Alvo:

Crianca - Adolescente - Adulto - Idoso

Prefeitura Municipal de Vieiras

Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Informativo da Secretaria de Saude sobre os cuidados associados ao tabagismo.

A COVIDHO P
ataca os pulmoes.

Mas é a industria do tabaco

qgue os deixa vulneraveis.




PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

WWW.SAUDE.MGC.GOV.BR/VIDASAUDAVEL

Foto: Municipio de Alvarenga. Pedra Azul e Sdo Goncalo do Rio Abaixo ((‘\'(|ll(‘l'(|;l para direita).



ALVARENGA

Regional de Saude: GOVERNADOR VALADARES

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:
UBD DR PAULO CESAR DE MIRANDA
Campanha:

Auriculoterapia
Data de realizacao:
13/08/2020

Pablico Alvo:
Adulto

Realizado aplicacio de auriculoterapia pela profissional de educacao fisica.
Gloria Maria Ribeiro, em pacientes da clinica de fisioterapia afim de diminuir
dores. insonia. depressido e diversos outros beneficios.




ENGENHEIRO
CALDAS

Regional de Saude: GOVERNADOR VALADARES

Orgao responsavel pelo evento:
Secretaria Municipal de Saude de
Engenheiro Caldas

Nome da Acao:

Meditacao e Vivéencias

Data de realizacao:
01/07/2020

Publico Alvo:
Adulto

Grupo online de mulheres. acolhidas pela facilitadora Evenyn lzabelly.
psuiélogzl do NASF. Sio treze integrantes, com o ()h](‘two de dar suporte ao
estado emocional com recursos meditativos e vivenciais dessas mulheres.




PEDRA AZUL

Regional de Saude: PEDRA AZUL

o B o R

Respirar..a respiracdo é uma fungéo
automatica comandada pelo nosso
sistema nervoso e esta intimamente

Reiki 4 distancia conectada com o corago. A medida
A em que eu respiro, eu me abro e me

6:30 (a manhi entrego ao fluxo da vida e o receber
desse fluxo acontece naturalmente e
22 de abril com suavidade.

0 fluxo da vida é calmo e
acolhedor.. % -

Boa noite a todos! Como vocés _

Também se propde a viabilizar informacoes a respeito das 29 PICS inseridas no

Sistema unico de Saude. seguindo orientacoes do Ministério da Saude.
fortalecendo a Educacio em Saude e Educacio Permanente. pois o grupo é aberto
para toda a comunidade interessada e também profissionais da Prefeitura

Municipal de Pedra Azul e Geréncia Regional de Saade.

As informacdes sdo disponibilizadas no grupo todas as quartas-feiras. as 8 horas
da manha e o conleado ¢ abordado por toda a semana. O Acolhimento e Cuidado
para com o grupo ¢é realizado através de informativos. videos e postagens
relacionadas  as  PICS  para o fortalecimento do Autocuidado e do

Autoconhecimento.

O participante que desejar realizar uma sessao individual das praticas ofertadas.
o agendamento ¢ realizado pelo telefone da profissional que realiza as PICS no

grupo: a enfermeira Luiza Costa Tanure.
Para as sessdes individuais a distancia foram disponibilizadas as seguintes PI1CS:
“Reiki

“*Yoga

*Meditacao




SAO GONCALO
DO R10 ABAIXO

Regional de Saude: ITABIRA

DADOS DA ACAO

Orgao responsavel pelo evento:

Secretaria Municipal de Saude
Nome da Acao:

PICs no Cotidiano Feminino
Data de realizacao:

Ao longo dos meses de 2020

Puablico Alvo:
Adulto

O municipio de Sao Gonc¢alo do Rio Abaixo iniciou a implantacao das PICS no
inicio do ano de 2019 com a realizacdo de Auriculoterapia. Shantala. ¢ danca
sénior em grupos nas UBS. Em novembro de 2019 promoveu a capacilacio de
mais profissionais para a atuacdo em auriculoterapia e introducio a aromaterapia.
Em fevereiro de 2020 organizou uma comissiao de PICs para implantar as praticas
no municipio de forma estruturada (formulacao de projeto. fluxo de atendimento.
protocolos entre outros). A comissio se reune uma vez por semana e em uma
dessas reunioes foi levantada a possibilidade de uma Ac¢ao de mobilizacio em
Saiude por meio das PlCs. Pensou-se em acdes voltadas para a saude da mulher
uma vez que estamos no meés em que se comemora o Dia Internacional da Mulher.
FEntao pensamos no cotidiano feminino em que a mulher ¢ a figura familiar que
cuida de todos e muilas vezes nao se permile ser cuidada. Assim a comissdo
organizou um evento de cuidado para as mulheres no contexto de priticas
integrativas. Montou-se uma tenda na praca central. ao lado da feira de

Agricultura Familiar, promovida toda primeira quinta-feira do més.
g p I q



SAO GONCALO
DO RIO ABAIXO

Regional de Saude: ITABIRA

A tenda das PlCs ofereceu a todas as mulheres interessadas: auriculoterapia.
massolerapia, reiki e escalda-pés. Também proporcionamos uma experiéncia em
aromaterapia.
Todas as mulheres foram orientadas a procurar o PSI para continuidade do
tratamento. Também distribuimos cartilhas informativas sobre as praticas
ofertadas e ao final um bombom com uma mensagem de homenagem a Mulher.
Iissa acdao envolveu diversos prolissionais da saade:

| terapeuta ocupacional.

3 psicologas:

I fonoaudisloga:

I educador fisico:

I assistente social:

I farmacéutica: e

2 enlermeiras.

Houve amplo apoio da Gestao Municipal o que facilitou toda execucao do evento.




