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1. INTRODUCAO

A Politica Estadual de Promocdo da Saude (POEPS), publicada em 2016, tem como objetivo
promover e incentivar o desenvolvimento de agdes intra e intersetoriais que favorecam a equidade,
a melhoria das condi¢Oes e modos de viver, que estimulem o empoderamento dos individuos e
comunidades de modo a ampliar a potencialidade da satide individual, coletiva e a participacao
social, buscando reduzir as desigualdades, vulnerabilidades e riscos a sadde através da atuagao
sobre os determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais como forma de
fomentar individuos/comunidades ativos sobre a produgdo da sua saude.

No intuito de melhorar a visibilidade das a¢des de promog¢ao da saide desenvolvidas no territorio,
a Diretoria de Promog¢ao da Saide (DPS) construiu o formuldrio intitulado Comunidade de
Conhecimentos e Praticas em Promocio a Saide de Minas Gerais com a finalidade de
incentivar o preenchimento pelos municipios com agdes de promocdo da saude desenvolvidas no
territorio.

Os relatos de experiéncias e conhecimentos sobre promocdo da saide compartilhados pelos
municipios que estiverem em consonadncia com os valores, principios e estratégias da POEPS e
com as orientagdes determinadas no dmbito da Atengdo Primdria a Satide, compordao um acervo
virtual que tem a finalidade de dar visibilidade e divulgar as agdes de promog¢do da satude
desenvolvidas pelos municipios, inspirar outros municipios no desenvolvimento de acdes no seu
territorio e estimular reflexdes sobre as agdes que estdo sendo ofertadas.

As experiéncias selecionadas, eventualmente, podem ser divulgadas por meio das Redes Sociais
oficiais da SES, além de serem compiladas e publicadas na pagina “Vida Saudavel”

(https://www.saude.mg.gov.br/vida-saudavel-conhecimento-e-praticas), criada pela SES para a
divulgacdo de contetddos sobre promocao da sauide.

Desta forma, convidamos todos os municipios a registrarem as agdes de promog¢do da saude
desenvolvidas, por meio do formuldrio eletronico “Comunidade de Conhecimentos e Préticas em
Promocgdo da Saude de Minas Gerais”, o qual pode ser acessado pelo link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSelVaAw6icfN7JnH2iDoixoO0OWZgCNICIH8U
EXObZ5w0afJOw/viewform

Para tal fim, é fundamental anexar fotos e/ou videos das ag¢des desenvolvidas e o Termo de
Autorizacao para o Uso de Imagem. Para apoiar e orientar os municipios em relagdo ao
preenchimento do formuldrio mencionado, elaboramos o instrutivo, abaixo.
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2. INFORMACOES INICIAIS

O COMUNIDADE DE CONHECIMENTOS E PRATICAS EM PROMOCAO A SAUDE DE MINAS
GERALIS tem a finalidade de dar visibilidade as a¢cdes de promog¢ado da sadde realizadas nos municipios
de Minas Gerais e NAO SUBSTITUI O REGISTRO DAS ATIVIDADES NOS SISTEMAS
OFICIAIS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

Todos os campos que apresentarem * sdo de preenchimento obrigatdrio, ou seja, ndo € possivel gravar

o formuldrio caso haja algum campo obrigatério sem preenchimento.

E extremamente importante que o municipio se atente ao preenchimento correto dos campos afim de

ndo causar prejuizo no registro das acoes realizadas.
3. CAMPOS DE INFORMACOES SOBRE DADOS INSTITUCIONAIS:

3.1 GRUPO “PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELO PREENCHIMENTODESTE RELATORIO”

Neste grupo devem ser inseridos nome, telefone e e-mail do profissional responsavel pelo

preenchimento deste formuldrio, conforme imagem abaixo.

E-mail

Preencha com o e-mail do responsavel

O preenchimento do formulario leva, aproximadamente, 10 minutos.
Profissional responsavel pelo preenchimento deste relatdrio

Nome: *

Ex: Sicrana Fulano de Belrans

Preencha com o nome do responsavel
Telefone: *
Ex DDD - Mimere do Telefane. ou seja.

Preencha com o telefone do responsavel
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3.2 GRUPO “MUNICIPIO”

Neste grupo deve ser selecionado a Unidade Regional de Saide que o municipio pertence eclicar

em “Préxima” para selecionar o nome do municipio.

Informacgdes sobre o(s) municipio(s)

Selecione a Unidade Regicnal de Salde e clique em "&vangar/Proxima’.

Selecione a Unidade Regional de Saode: *

Selecione a Unidade Regional de Saide

4. CAMPOS DE INFORMACOES SOBRE A ACAO REALIZADA:

Acéo vinculada a campanha

Campanha(s) abordadals) *

I:::l Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de Abril ou Dia Mundial da Sadde - 07 de Abril
Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de Maio
Dia Macional de Combate ao Fuma - 29 de Agosto
Dia Mundial da Alimentacéo - 16 de Qutubro
Semana Saude na Escola
Dia Internacienal comtra LGBTfobia - 17 de Maio

Dia Macional da Consciéncia Negra - 20 de Novembro

Qutro:
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4.1 GRUPO “PERIODO DE REALIZACAO”

Neste grupo € necessario selecionar a data de inicio e término da a¢do realizada, além de informar se a

acdo estd vinculada a uma campanha, conforme imagem abaixo

Periodo de realizagao

Insira os dados sobre a agdo realizada.

Data de inicio: *
. Preencha com a data de inicio da acao
uata

dd/mm/zaaa 0O

Data de término: *
Data

Preencha com a data de término da acao
dd/mm/zaaza 0O

A acao realizada foi relacionada a alguma campanha? =

Selecione “Sim”, se a acao esta vinculada a uma
9

campanha. Caso contrario, selecione ‘“Nao”.
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4.2 GRUPO “ACAO VINCULADA A CAMPANHA”
Neste grupo € necessdrio selecionar a campanha abordada, caso a agdo esteja vinculada uma

campanha.

4.3 GRUPO “INFORMACOES SOBRE A ACAO DESENVOLVIDA”

Neste grupo € necessdrio preencher o nome da agdo, 6rgdo responsdvel pela acdo e a quantidade
aproximada de pessoas que participaram da acdo desenvolvida. Além de selecionar o local de
realizacdo, tema abordado, promoc¢do da equidade em saude, publico-alvo e se contou com a

participacdo de populacao(des) em vulnerabilidade social, conforme imagem abaixo.

Informagdes sobre a agao desenvolvida

Ingira as informagdes em relagdo a agdo realizada.

Mome da Agao: *

Ex: Cuidande dos alimentos para uma alimentacic mais saudavel.

suaresposta  Preencha com o nome dado para a acao

Local de realizacao da acao: *

|:| Unidade de Saude

E’ Polo da Academia da Salde
Selecione o local que foi

D Academia ao Ar Livre
D Praca
|:| Centro esportive/guadras do municipio

D Escola

D Centro comunitario

D Qutro:

realizado a agdo.

Orgao responsavel pela acdo: *

suaresposta  Preencha com o nome do 6rgao responsavel
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IMPORTANTE: O item “Tema Abordado”, sugerimos se atentem para que estejam em consonancia com
o relato da realizacdo do evento. Marcar vdrios temas trabalhados e ndo relatar acdes que fazem
referéncia compromete a avaliacdo de boas praticas das acdes de promog¢ao da saide e impede que esta

acdo seja publicada por haver inconsisténcia nas informacdes relatadas e registradas.

Tema abordado: *

Selecione somente 1 {um) tema principal sbordados na agdo desenvalvida. Os temas secundarios serdc
declarados na descrigio dz agéc.

Alcool, Tabaco e outras Drogas

Alimentagdo Adequada, Saudavel e Sustentével
Programa de Transferéncia de Renda

Praticas Corporais e Atividades Fisicas

Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS)
Promocéo da Cultura da Paz e dos Direitos Humanos
Promogéo da Salde do Trabalhador

Salde da Populagdo Privada de Liberdade

Salde dos Adolescentes em Conflito com a Lei
Salde dos Povos Indigenas

Salde Populagéo LGBT

Salde Populagdo Megra

Sadde das Populagdes do Campo e da Floresta
Salde da Populacdo em Situagéo de Rua

Cuidado da Doenca Falciforme

migrantes, Refugiados e Apatridas

Povos e comunidades tradicionais

Qutra:

J
M
a
-
o
]
M
d
-
J
M
]
d
o
]
M
d
-
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E importante se atentar aos conceitos que compreendem cada uma das populagdes citadas acima, com

especial aten¢do para:

- Povos e Comunidades tradicionais: Conforme Decreto Estadual 47.289 de 20 de novembro de 2017,
este grupo inclui indigenas, quilombolas, ciganos, povos de circo, apanhadores de sempre vivas (flores e
raizes), artesdo de barros e tecelds, catingueiros, congadeiros, geraizeiros, veredeiros, vazanteiros,
pescadores artesanais, comunidades de matriz africana e povos de terreiros, faiscadores e ainda os

pomeranos, as lavadeiras, os garimpeiros, os canastreiros, os extrativistas e os ribeirinhos.

- Populagiio do Campo Florestas e Aguas: Conforme a Portaria 2311 de 23 de outubro de 2014,fazem
parte deste escopo os povos e comunidades que tém seus modos de vida, produgdo e reprodugdo social
relacionados predominantemente com o campo, a floresta, os ambientes aqudticos, a agropecudria e o
extrativismo, como: camponeses; agricultores familiares; trabalhadores rurais assalariados e temporarios
que residam ou ndo no campo; trabalhadores rurais assentados e acampados; comunidades de
quilombos; populagdes que habitam ou usam reservas extrativistas; populagdes ribeirinhas; populacdes
atingidas por barragens; outras comunidades tradicionais; dentre outros, que participaram da agdo

desenvolvida.

4.4 GRUPO “INFORMACOES SOBRE POPULACAO(OES) EM VULNERABILIDADE SOCIAL”
Neste grupo € necessdrio selecionar a(s) populacao(des), em vulnerabilidade social, que participaram da

acao desenvolvida.

Informagdes sobre populagao(5es) em vulnerabilidade social

Qual(is) populagao(des) em vulnerabilidade social? *

Selecionar als) populagio{ées), em vulnerzbilidade sccial. que participaram da agdo desenvolvida

|:| Populacdo LGBT ]

Selecione a(s)

D Populagdo Megra -~ i~
populacido(des) em

D FPessoa com doenga falciforme vulnerabilidade

L-—l Populacdo em Situagdo de Rua social que

|_-—| Populagdo Indigena participaram das

atividades

D Populacdo privada de liberdade

. | Adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa
D Quilombolas

|_-—| Ciganos

|:| Outros povos e comunidades tradicionais
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4.5 GRUPO “PARCERIAS REALIZADAS”

Este grupo visa conhecer as parcerias realizadas para o desenvolvimento das a¢cdes nosmunicipios, é
necessdrio selecionar o tipo de parceria realizada (inter e/ou intrassetorial) e comqualsetor a parceria

foi desenvolvida, conforme imagem abaixo.

Parcerias realizadas

Insira as informagdes aobre as parcerias realizadas para execucdo da agdo

Houve Parcerials) intersetorial{is): *

B Mao

Assisténcia Social

Se houve a parceria
intersetorial, a acdo contou
Cultura com o apoio por meio de

arceria(s)
Controle Social . p. . .
intersetorial(is), selecione a
Conzelho de Seguranga Alimentar e Mutricional op¢ao da parceria que
: contou com 0 apoio, caso
Educacac
ndo esteja listada,
Esporte complete com a op¢ao

Banco de Alimentos “Outro” e especifique

Representantes da sociedade civil organizada

O
]
]
O
O
B
]
]
d

Qutro:

Houve Parceria(s) intrassetorial(is): * Se houve a parceria
interssetorial, selecione a
[] néo opg¢do da parceria que
] vigildncia em Sadide (DANT, Imunizagéo, Dengue, etc...) contou com 0 apoio por
meio de parceria(s)

Atencdo Especializada (Sadde Mental, Pessoa com Deficiéncia, Salde Bucal, etc...) | . .
intrassetorial(is). realizada

D Comunicagdo social na ac¢do ou “Outro”, caso
0 no esteja listada e

Qutro: >
especifique.
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4.6 GRUPO “RELATOS DA EXPERIENCIA”

Neste grupo € necessdrio preencher com a descricdo da acdo realizada de forma que contemple o
planejamento, objetivo e contexto, metodologia (processo de construcdo e acgdo), discussoes
levantadas, forma que ocorreu a mobilizacdo do publico-alvo; até os resultados obtidos com essa
acdo no dia de sua intervencdo (realizacdo), exemplos ficticios no ANEXO I. Outrossim, ¢
primordial para publicacdo da ag¢do anexar o Termo de Autorizacio de Uso de Imagem e as fotos

e/ou videos da acdo, conforme imagem abaixo.

Relato de Experiéncia

Descreva a experiéncia exitosa realizada e anexe os documentos necessarios

Descricdo da acao desenvolvida: =

Descreva detalhadamente a agdo desenvelvida, envolvende o temma principal & os temas secunddrios.
Esta descricio devera conter o planejamento, mobilizagdo da populagdo até os resultados obtidos ne
dia da intervengéc, bem como a metodologia utilizada.

Descrever a acdo contendo objetivo e contexto, metodologia
Sua resposta (processo de construcdo e agdo), discussdes levantadas,
resultados e/ou conclusdes (relevancia da acdo). Descricdo da

acdo em terceira pessoa, exemplo: “Foram realizadas...”

Anexar o Termo de Autorizacio de Uso de Imagem: *

Para que os municipios possam anexar fotos & videos da agdo rezlizada & necessdrio a insergdo do
Terma de Autorizacdo de Uso de Imagem para que seja possivel a divulgacdo da agdo desenvolvida pelo
mumnicipia por meio de e-books e outros materizis elaborados pela Diretoria de Promogdo & Sadde.

XL Adicionar arquive  Apexar o Termo de Autorizacio de Uso de Imagem

Anexar os registros do Evento/Acao: *
Cologue todas as fotos, videos 2 links, caso tenha do diz da agdo em UM S0 AROUIVD em formats de
zpresentacdo POWER POINT = anexe.

Anexar os registros da acao por meio de um

2 Adicionar arquivo . .
oA compilado em PowerPoint
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O relatério se refere a uma redacdo técnica com linguagem formal, que esteja de acordo com as

normas gramaticais da lingua, para descrever de forma organizada e detalhada o desenvolvimento de

um trabalho em determinado periodo.

ATENCAO

Ressalta-se a extrema importancia do preenchimento corretos desses campos, especificamente da
descricao da experi€ncia exitosa e a selecdo das imagens e/ou videos que retratem as atividades
realizadas no dia da agdo, visto que esses serdo critérios primordiais para a selecdo das acOes para

compor os e-books, desde que, estejam em consonancia com os temas selecionados.

5. INFORMACOES DE ENVIO

Ao final do preenchimento, € necessério clicar em: m

Ap6s confirmado a gravacdo dos dados, surgird na tela a mensagem “Uma cépia das suas respostas
sera

enviada para o endereco de e-mail fornecido” (imagem abaixo).

Mao & necessario criar outro formulario para inserir as demais fotos e videos da
agao realizadal

Em caso de duvidas, entre em contato com a Diretoria de Promocao a Saude,
atraves do e-mail promocasasaudeBsaude.mg.gov.br

Lima copia das suas respostas sera enviada para o endereco de e-mail formecido

Veltar m O Pagina 37 de 37 Limpar fermulario




~a. GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
%> 2% SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
- o ' SUBSECRETARIA DE POLITICAS E ACOES DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

E importante que o municipio confira o recebimento do e-mail com a cdpia das respostas,

gerado ao
final da gravacio do preenchimento, uma vez esta é a forma que comprova que a insercio do
formulério ocorreu corretamente. Bem como auxilia, caso necessario, na solicitacao de exclusao

ou na edicao do formulario preenchido.

Caso o municipio deseje alterar qualquer informacgao inserida, € necessario encaminhar a cOpia das
respostas  enviadas para o e-mail da  Diretoria de  Promocdio a  Saude

(promocaoasaude @saude.mg.gov.br).

Em caso de divida, o municipio poder acionar a Unidade Regional de Satde ou encaminhar um e-
mail para a Diretoria de Promocdo a Saide que ird responder a demanda ou encaminhard para

Unidade Regional de Satide que deve tomar as devidas providéncias.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As diversidades e maneiras inovadoras que os municipios executam as acdes da Politica de Promogado
a Saude, estd em constante evolucdo e o conhecimento e divulgacido dessas acOes valoriza o esforco
dos municipios e ainda auxilia de forma eficiente outros municipios a desenvolverem acdes de

promocao da saide com criatividade e efetividade, em consondncia com a POEPS.
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ANEXO I
Exemplos de descricbes de acOes ficticia para apoiar os municipios no relato das acdes

desenvolvidas.

EXEMPLO 01:

Os usudrios que faziam acompanhamento nas unidades de saude foram convidados a participar de
uma acdo de “Educagdo em Saide” no Polo do Programa Academia da Sadde. Receberam
orientacdes para adotar hdbitos mais sauddveis, principalmente através da pritica de atividade
fisica. Foi recomendado que os iniciantes em qualquer atividade fisica deveriam comecar por
atividades leves. Além disso, também repassados exercicios de alongamento e relaxamento podem
ser realizados em casa, sem a necessidade de muito espago, como no chao ou em pé. Da mesma
forma, os exercicios que envolvem grandes grupos musculares, como sentar e levantar de uma
cadeira, orientando a sempre respeitar os limites do proprio corpo. Foram também realizados
debates para estabelecer quais as atividades de promog¢do da satde poderiam ser oferecidas no
territrio para promover a atencdo integral a saude. Os participantes demonstraram grande
interesse e intencdo de melhorar o autocuidado, sendo que eu os hordrios de ofertas de atividade
fisica tiveram que ser expandidos para atender os usudrios que manifestaram interesse em
participar das atividades ofertadas no Polo do Programa Academia da Saude, mas que trabalhavam

nos hordrios até entdo disponiveis.

EXEMPLO 02:

O municipio iniciou a implantagdo das PICS no territério hd& um ano, com as préticas de
Auriculoterapia, Danca Circular e Lian Gong nas Unidades Bésicas de Satude e na Academia da
Satide. Com o objetivo de divulgar a oferta dessas Préticas e seus beneficios a Populagdo, foi
realizada uma a¢do de “Educacdo em Satide” nas UBS e na Academia da Satide. O nome da acao
foi “Semana com as PICS”, pois ao longo da semana, a populacdo que ia a Unidade Bdsica de
Sauide para atendimento foi orientada sobre a oferta das Praticas Integrativas e Complementares
com explicagdo de como determinada PICS oferecida poderia impactar na saide daquele
individuo, a populacdo recebeu informagdes sobre os hordrios e locais de realiza¢do das Praticas e
cada usudrio recebeu uma sessdo de auriculoterapia no periodo em que aguardava o atendimento.
A acdo teve apoio de 15 profissionais de saude e contemplou 87 participantes, desses 45 eram
idosos. Foi observado que muitos usudrios do servico de Satude desconheciam as Préticas
Integrativas e por isso ndo realizavam. Depois da “Semana com as PICS” se fez necessdria a

ampliacdo da oferta de hordrios para as sessoes de Dancga Circular e Lian Gong.
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EXEMPLO 03:

Entre as a¢des realizadas pelo municipio para incentivar a promocao de uma alimentaciao adequada
e

sauddvel entre a populagdo, foram organizadas uma série de cinco oficinas baseadas no Instrutivo
“Metodologia de Trabalho em Grupos para a¢des de alimentacdo e nutricdo na atencdo bdsica”. A
populacdo foi informada e convidada a participar das oficinas pelos agentes comunitdrios de saide
e nas consultas de rotina com os demais profissionais de saide. As oficinas foram realizadas pela
nutricionista do municipio na unidade de saide quinzenalmente no periodo da tarde, com duragao
de

cerca de 60 minutos e com participacdo de aproximadamente 15 pessoas cada dia. As oficinas
tiveram como temadtica: 1) Conhecendo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira 2)
Planejando a alimentagdo 3) Mitos sobre a alimentacdo 4) Temdtica escolhida pelo grupo:
Desvendando os rétulos dos alimentos 5) Oficina culindria. Em todas as oficinas foram utilizadas
metodologias ativas, com a realizagdo de dindmicas envolvendo os participantes. Na ultima
oficina, cada participante levou uma preparagdo com alimentos in natura e minimamente
processados, e foi realizada uma votacdo da melhor receita. A avaliacdo final das oficinas foi
positiva, e ja estd sendo planejado continuar os encontros com novas temdticas na drea da

alimentacao.

EXEMPLO 04:

Uma UBS responsdvel pelo acompanhamento de uma comunidade quilombola rural resolveu
realizar a¢des de educacdo popular em saide abordando a temdtica da alimentacdo adequada,
sauddvel e sustentdvel, uma vez que dentro da comunidade, se cultiva quase todos os alimentos
consumidos pelos moradores do quilombo. Pensando na importancia de trabalhar com a tematica
de forma continuada, os profissionais da UBS resolveram desenvolver a temdtica a partir de
oficinas que reconhecessem a alimentacdo sustentdvel como um direito humano, que possibilita
gerar praticas e habitos sauddveis. Em uma das oficinas, os profissionais abordaram a estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), tendo em vista que, na comunidade havia um nimero
considerdvel de criangas, gestantes e lactantes, além de que, o incentivo a promogdo do aleitamento
materno e a alimentacdo sauddvel propiciam a humanizagdo no SUS e a melhoria na qualidade de
vida. A acgdo foi construida de forma conjunta com as liderangas, considerando os saberes
tradicionais dessa comunidade, bem como os significados culturais atribuidos a saide e a

alimentacao.
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EXEMPLO 05:

A Estratégia e Saide da Familia de um municipio organizou ac¢des de educacdo em saide com a
temdtica Programa de Transferéncia de Renda, a acdo foi direcionada para o publico beneficidrio
presente nos Mapas de Acompanhamento da Saide. A acdo buscou promover a autonomia das
pessoas, a formacdo da consciéncia critica sobre a saide, a cidadania participativa. Os profissionais
orientaram as familias sobre a compra de alimentos sauddveis para a melhoria das condig¢des
nutricionais de toda a familia, o plantio ou a compra de alimentos regionais sauddveis, a aquisicao de
produtos (sementes e/ou adubo) para organizar uma horta ou pomar para a familia etc. Discutiram
sobre a importancia da sua participacao nos Conselhos Municipais e sobre as condicionalidades da
saude e a importancia de seu acompanhamento com vistas para protecao social. Durante a acdo de
educacdo em saude foram utilizadas metodologias ativas, envolvendo a participacdo ativa dos

usuarios.

EXEMPLO 06

Determinada UAPS, realizou avaliagdo e monitoramento a partir das informacdes do SISVAN e
identificou que as criangas menores de 5 anos do Programa de Transferéncia de Renda, estio em
situacdo de inseguranca alimentar. Entdo, a partir da vigilancia alimentar e nutricional realizada, a
equipe daquela Unidade abordou como o tema “Alimentacdo Adequada, Saudédvel e Sustentdvel” e
direcionou a a¢do para o publico beneficidrio do Programa de Transferéncia de Renda. Aproveitando
a presenca de gestantes naquela acdo, também foram realizadas orientagdes sobre alimentacdo e
nutricdo adequadas das gestantes e como sao fundamentais para atender as necessidades nutricionais
da gestante e do bebé que estd sendo formado, também foi abordado a importancia do aleitamento
materno. Durante a acdo de educacdo em satde foram utilizadas metodologias ativas, envolvendo a

participacao ativa dos usudrios




