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APRESENTACAO

A Politica Estadual de Promoc¢dao da Saude de Minas Gerais - POEPS MG, instituida
através da Resolucdao SES/MG N° 5.250, de 19 de Abril de 2016 e atualizada pela
Resolucao SES/MG N° 7.610, DE 21 DE JULHO DE 2021, compreende a promoc¢do da
saude como  “uma estratégia de articulagdo transversal na qual um conjunto de
intervengodes, individuais, coletivas e ambientais, responsdvel pela atuacdao intersetorial
sobre os determinantes sociais da saude, com o objetivo de estabelecer mecanismos para a
reducdao da vulnerabilidade e das desigualdades e que vise o empoderamento social como

forma de fomentar individuos/comunidades ativos sobre a produ¢ao de sua saude” (Minas
Gerais, 2016).

Esta politica teve como objetivo fortalecer as acdes de promoc¢dao a saude nos municipios
mineiros, fomentando a sua inclusdao nos processos de trabalho da Atencdo Primadria a
Saude. Para isso, estabelece indicadores a serem monitorados e financiamento exclusivo

para o desenvolvimento de suas acoes.

Dessa forma, este E-BOOK tem por objetivo divulgar acdes de promoc¢dao da saude
desenvolvidas nos municipios mineiros, ao longo do ano de 2022, de forma a inspirar os

diferentes atores envolvidos no desenvolvimento de acdes de Promoc¢ao a Saude.
As experiéncias aqui relatadas foram recebidas e avaliadas através do formulario de Boas
Praticas, disponibilizado de maneira continua, sendo divulgadas por estarem em

consonancia com os principios da POEPS-MG.

Esperamos que este documento possa auxiliar os municipios no desenvolvimento de acoes

de Promoc¢do a Saude e contribua para seu fortalecimento nos territorios!




INTRODUCAO

Pensar e fazer Promoc¢ao a Saude nos ultimos anos tem sido um desafio. A pandemia
da COVID-19 e a necessidade de reorganizacao dos processos de trabalho para
garantir seu enfrentamento, trouxe impactos no desenvolvimento das ac¢des de
promoc¢ao a saude, trazendo a necessidade de se reinventar prdaticas e metodologias

que garantissem a continuidade das acoes.

Com o avanco da vacinacdo e a retomada dos processos de trabalho da Atencao
Primaria a Saude, anuncia-se um novo desafio de ampliar a agenda de promocdao a
saude nos territorios, considerando, ainda, sua relevancia na melhoria da qualidade de

vida e saude da populacao.

Assim, este E-BOOK traz Boas Prdticas em Promocdo a Saude desenvolvidas pelos
municipios de Minas Gerais, com o intuito de apontar possibilidades, caminhos e
estratégias para o fortalecimento da Promoc¢do a Saude no cotidiano dos servigos e

inspirar o desenvolvimento de novas a¢cdes em todo o estado.

Aqui estdo registradas acdes desenvolvidas nos temas Atividade Fisica, Alimentacao
Saudavel e Adequada, Praticas Integrativas e Complementares, Controle do

Tabagismo, dentre outras.

Desejamos a todos e todas uma leitura inspiradora!
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Romaria

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Acdo integrada multitemas: Preven¢ao a COVID 19; Avaliagao nutricional;
Marcador de consumo Alimentar; Verificacdo da Situacdo Vacinal; Alimentacdo adequada e

saudavel

Campanha: Semana Saude na Escola
Local de realizacao da acao: Escola
Orgdo responsavel pela acdo: ESF Irmio Wendellino Rooder

Temas abordados:

Prevencao a covid 19;

Avaliac¢ao nutricional;

Marcador de consumo alimentar;
Verificagao da situagao vacinal;
Alimentacdao adequada e saudavel;
Promocao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Educacao

Parceria intrassetorial: Vigilancia em Saidde (DANT, Imunizacao, Dengue, etc.)




Romaria

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Acdo integrada multitemas: Preven¢ao a COVID 19; Avaliagao nutricional;
Marcador de consumo Alimentar; Verificacdo da Situacdao Vacinal; Alimentacdao adequada e
saudavel

Descricao da acao desenvolvida:

"Acoes desenvolvidas em 2 dias de realizacOes. Importante ressaltar aqui, o envolvimento da familia
com as acoOes desenvolvidas, haja visto que os cartdoes de vacina foram solicitados para conferéncia da
situacdo vacinal das criancas bem como encaminhando a ficha de marcador de consumo alimentar das
criancas para que os pais preenchessem. Solicitacdoes que foram prontamente atendidas pela comunidade
de pais dos alunos. Inclusive tinham pais presentes durante acdes desenvolvidas. Desfecho destas acdes
buscam melhor acompanhamento das condi¢gdes e saude das criancgas e adolescentes inclusive no que se

refere as condi¢cOes nutricionais e IMC".




Araguari

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Cuidados para uma alimentacdao saudavel

Local de realizacao da acao: Escola
Orgio responsavel pela acio: UBSF Bosque

Tema abordado:
Alimentacdo Adequada, Saudavel e Sustentavel;

Promoc¢ao da equidade em saude.
Parceria intersetorial: Educacao

Descricao da acao desenvolvida:
"Realizamos na creche localizada no mesmo bairro da UBSF responsdvel pela acdao uma palestra
interativa com as criancas sobre cuidados com alimentacdao sauddvel. Utilizamos cartazes e folders

coloridos, com muitas figuras e explicacdoes sobre o tema abordado".




Pirapetinga

REGIONAL DE SAUDE: LEOPOLDINA

Nome da Acao: Dia da Saude e Nutri¢cdo e Dia da Atividade Fisica

Local de realizacao da acao: Praca
Orgdo responsavel pela acdo: SMS, Unidades Bdsicas de Sadde e equipe multiprofissional

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocao da equidade em saude.
Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social, Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional.
Parceria intrassetorial: Vigilancia em Saude (DANT, Imunizacdao, Dengue, etc.)

Descricao da acao desenvolvida:

"Ac¢Oes do Dia da Saude e Nutricdo no dia 31/03 foi abordado palestras pelas profissionais
Nutricionista e oferecemos como lanche frutas. A atividade fisica foi feita na praca onde
temos academia, foi realizado alguns exercicios para as pessoas presentes, palestras e

oferecemos também um lanche como bolo, sucos e biscoitos".




Paraguacu

REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: Cuidando dos alimentos para uma alimenta¢cao mais sauddvel com

modelos de lanches sauddveis para o dia-a-dia.

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Academia ao Ar Livre, Praca
Orgio responsavel pela acao: NASF

Tema abordado:
Alimentacdao Adequada, Sauddvel e Sustentédvel;

Promocadao da equidade em saude.
Parceria intersetorial: Esporte

Descricao da acao desenvolvida:

"A acdo foi realizada por nossa nutricionista nos PSFs pinheiros e na academia ao ar livre em
Guaipava com os alunos dos grupos. Foi entregue cartilha com modelos de lanches saudaveis
para o dia a dia como forma de melhor orientd-los na importincia da alimentacdo de 3 em 3

horas".




Inhauma

REGIONAL DE SAUDE: SETE LAGOAS

Nome da Acao: Alimentacdo Saudavel, cuidar faz bem

Local de realizacao da acao: Centro esportivo/quadras do municipio
Orgao responsavel pela acao: NASF

Tema abordado:

Alimentacdao Adequada, Saudavel e Sustentavel;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:
"A acao foi realizada com grupos de pessoas, ministrado pela nutricionista do NASF, em uma roda
de conversa demonstrou alguns alimentos que possuem uma quantidade de acucar nociva para o

corpo humano, desencadeando doencas do coracdo, hipertensao arterial e diabetes".




Piranga

REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Acao: Promoc¢ao de saude do hipertenso e diabético.

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Centro comunitdrio

Orgao responsavel pela acdio: Estratégia Saide da Familia

Tema abordado:
Alimentagcao Adequada, Saudavel e Sustentavel;

Promocdao da equidade em saude.
Parceria intersetorial: Assisténcia Social

Parcerias intrassetoriais: Vigilancia em Saiude (DANT, Imunizag¢dao, Dengue, etc.);

Comunicacao social.




Piranga

REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Acao: Promocao de saide do hipertenso e diabético

Descricao da acao desenvolvida:

"Para acompanhamento dos pacientes hipertensos e diabéticos foi confeccionado cadernetas para
Hipertensos e Diabéticos onde contém orientagcdes para promog¢ao de saude e prevencao dessas doencas,
além de acompanhamento de consultas com profissionais da ESF e acompanhamento da pressdao arterial

e da glicemia.

Nos dias da entrega das cadernetas foram ministradas palestras com equipe multiprofissional com os
seguintes temas: cuidado nutricional da pessoa com doencga crdonica (nutricionista); uso racional de
medicamentos em hipertensos e diabéticos (farmacéutica); atividade fisica em pacientes com
hipertensdao e diabéticos (Fisioterapeuta); como posso cuidar da minha Saude Bucal (dentista); as

doencgas cronicas e os fatores emocionais (Psicéloga)".




Miradouro

REGIONAL DE SAUDE: UBA

Nome da Acao: Conhecendo sobre obesidade e os cuidados através da alimentacao sauddvel

Local de realizacao da acao: Antigo Clube
Orgio responsavel pela acdo: Equipe multidisciplinar

Tema abordado:
Alimentacdao Adequada, Sauddvel e Sustentdvel;

Promocao da equidade em saude.
Descricao da acao desenvolvida:

"Palestra sobre obesidade e os cuidados através da alimentagdao sauddavel para os agentes comunitdrios do
municipio. Essa acdao foi uma educacdo permanente com o objetivo de trazer informag¢des sobre o tema, e
com isso orientar os beneficios de uma alimentacdo sauddvel para prevencdao da obesidade. Foi realizada

uma pesagem dos participantes, para avaliar o indice de massa corporal de cada um".




Miradouro

REGIONAL DE SAUDE: UBA

Nome da Acao: Alimentacdo saudavel e prevengcao da obesidade

Local de realizacao da acao: Escola

Orgio responsavel pela acdo: Equipe multidisciplinar, UBS Urbano e UBS Rural
Tema abordado:

Alimentacdao Adequada, Saudavel e Sustentdvel;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Educacao

Descricao da acao desenvolvida:

"Acdo realizada do programa PSE com o tema alimentagdo saudavel e prevenc¢ao da
obesidade, na escola Municipal Euclides da Cunha, contou com a participacdao dos

alunos da manha e da tarde, houve uma palestra e pesagem dos alunos para diagndstico

do indice de massa corporal”.




REGIONAL DE SAUDE: Uberaba

Nome da Acao: Alimentacdao sauddvel nos dias frios - Grupo de gindstica

Movimente-se

Local de realizacao da acao: Praca
Orgio responsavel pela acdo: USF Norberto
Tema abordado:

Alimentacdao Adequada, Saudavel e Sustentdvel;

Promocadao da equidade em saude.




Uberaba

REGIONAL DE SAUDE: Uberaba

Nome da Acao: Alimentacdo sauddvel nos dias frios - Grupo de gindstica Movimente-se

Descricao da acao desenvolvida:

"No dia 24 de maio de 2022, foram realizadas acdes com o tema “Alimentacdo saudavel nos dias
frios”, em forma de Educacdao em Saude para os participantes do grupo de gindstica Movimente-se,

na unidade de sauide Norberto Oliveira Ferreira.

Evento coordenado pela nutricionista Dayane Batista Oliveira com participacao da fisioterapeuta

Isabel Carvalho com participacao da enfermeira Francielle F. N. T. Mendonca.

Abordagem do tema citado através de orientacdoes a comunidade sobre a importancia de nao deixar os
héabitos saudédveis na época do frio, evitar comer comidas muito gordurosas, com muito acgucar e
carboidrato, nao deixar de tomar dois litros de 4dgua e manter a pratica de atividade fisica.

OrientacoOes realizadas pela Nutricionista Dayane Batista Oliveira.

Também foi realizado pela fisioterapeuta Isabel Carvalho a pratica de cinesioterapia funcional,

respiratdoria, alongamentos e relaxamento".




Paraguacu

REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: A importincia da alimentacdo sauddvel no combate contra ao
COVID 19

COMBATE AO
COVID-19

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, redes sociais (Facebook)
Orgio responsivel pela acio: NASF

Tema abordado:
Alimentacdo Adequada, Saudavel e Sustentavel;

Promoc¢ao da equidade em saude.
Descricao da acao desenvolvida:

"A acao foi planejada em reunidao da coordenadora do Nasf e nutricionistas da atencao
basica para alinhamento da temdética a ser abordada. Diante da onda vermelha em relacao
a pandemia do Covid 19, o tema foi trabalhado também em redes sociais para atingir um
publico maior e levar orientacOes importantes sobre a imunidade.

Foi entregue panfleto nas salas de espera das ESFs enquanto aguardavam atendimento

médico e orientacOes de nossos nutricionistas responsaveis".




Bom Sucesso

REGIONAL DE SAUDE: UBERABA

Nome da Acao: Qualidade de vida, Saude e Nutrigao

Local de realizacao da acao: Saldo de festa da Terceira Idade

Orgio responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Sadde

Tema abordado:

Alimentacdo adequada, sauddvel e sustentdvel.
Descricao da acao desenvolvida:

RODA DE CONVERSA
Publico alvo: Mulheres

Tema: Qualidade de vida, saude e nutri¢cao

"No dia 24 de junho de 2022 foi realizada uma roda de conversa com a temdtica qualidade de
vida, saude e nutricdo no Saldo da Terceira Idade em Bom Sucesso, Minas Gerais. O local
tornou-se o ponto central para receber o publico de todas as ESFs (Estratégia Saude da Familia)

do municipio.




Bom Sucesso

REGIONAL DE SAUDE: UBERABA

Nome da Acao: Qualidade de vida, Saude e Nutrigao

A roda de conversa foi realizada com as mulheres que participam da atividade fisica coletiva que
acontece todas as segundas, quartas e sextas. Os profissionais da Secretaria de Saude que estavam

presentes foram o educador fisico Leandro Macedo Brites e a nutricionista Rayane Oliveira Santos
(CRN9 27111).

O objetivo do encontro foi iniciar o trabalho para reflexdo da importincia do autocuidado, da
autorresponsabilizacdao em saude e dos papéis que a alimentacao e o exercicio fisico possuem na
saude fisica. Também foi abordada, a necessidade de cuidar da sauide em outros niveis além da
fisica, como a saude social, mental e espiritual como é preconizado pela Organizacdao Mundial da
Saude (OMS): “Saude é um estado dinamico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e
social e ndo apenas a ausé€ncia de doenca ou enfermidade”. Acredita-se que o conhecimento €
essencial para educac¢ao da populacado, para poderem tomar decisdoes sauddveis. Dessa maneira, com
a roda de conversa e troca de experiéncias foi possivel iniciar a Educa¢do em Saude, para que
assim, haja o despertar para o cuidado integral que o ser humano necessita para prevencao e
tratamento das condi¢des de saide. Como também, foi mencionado o papel de cada profissional e

de cada sujeito no autocuidado.

Apo6s a conversa, foi ofertado um café. O qual também foi utilizado como recurso, pois por meio

dele, exemplos de comportamentos alimentares foram realizados para desmistificacdo de mitos

alimentares e da importancia do conhecimento nutricional nas escolhas e atitudes alimentares".




Patrocinio

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Prevencdo de Covid-19, alimentacao saudavel (antropometria)

Campanha: Semana Saude na Escola
Local de realizacao da acao: Escola
Orgio responsavel pela acdo: ESF Sio Jodo, SMS

Tema abordado:
COVID - 19;
Promocdao da equidade em saude.

Parcerias intrasetoriais: Vigilancia em Saude (DANT, Imunizac¢ao, Dengue, etc.), Atenc¢ao

Especializada (Saude Mental, Pessoa com Defici€ncia, Saude Bucal, etc.)




Patrocinio

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Prevencdo de Covid-19, alimentacao saudavel (antropometria)

Descricao da acao desenvolvida:

"Esta acdo faz parte do PSE, realizada de forma presencial com a participacao da ESF,
epidemiologia e odontologia. Foram realizadas antropometria de todas as criancas, orientacoes
da odontologia sobre escovacdao e da epidemiologia sobre preven¢ao de covid-19 e entrega de
panfleto com orientacdes sobre e doenca. Apds varios meses sem ag¢des € sem aulas, era nitido a

satisfagdo das criancas em receber n6s profissionais em saude".




Paraguacu

REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da acao: Atencdao com acidentes de trabalho /Ergonomia / Alimentac¢ao do
trabalhador
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Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saidde - 07 de abril
Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Sipat- cooperativa
Orgio responsavel pela acio: NASF

Tema abordado:
Alimentacdo Adequada, Saudavel e Sustentdvel; Promocdo da Saude do Trabalhador;

Promocao da equidade em saude.
Parceria intersetorial: Cooperativa - COOMAP

Descricao da acao desenvolvida:

"A acdo foi planejada em reunidao de equipe com todos profissionais do nasf, e dividido a tematica
em que cada um deveria trabalhar. Foi realizada uma palestra da nutricionista no sipat da
cooperativa com o tema alimentagao sauddvel. Foi trabalhado o tema ergonomia no grupo de pilates
com nossos fisioterapeutas. Foi trabalhado também mobilizagcdo social com video postado no
facebook do nasf com orientacdes da nutricionista com o risco de acidentes de trabalho e os riscos

das distragoes".




Pirapetinga

REGIONAL DE SAUDE: LEOPOLDINA

Nome da Acao: Acdo sobre Combate ao mosquito da dengue Aedes Aegypti e

Alimentacdao Saudavel

Local de realizacao da acao: Escola

Orgiao responsavel pela acao: Coordenacdao da ESF, ESFIII, ESFIV e Nutricionista do
Nasf

Tema abordado:
Sobre a Dengue e o Mosquito Aedes Aegypti e Alimentacdao Saudavel;

Promocdo da equidade em saude.
Descricao da acao desenvolvida:

"A ESFIII e ESFIV juntamente com a Nutricionista do Nasf fizeram acdes na escola do
municipio no bairro Colina do Sol, onde falaram sobre a Dengue e sobre a alimentacao
saudavel, tivemos também um teatro com o mosquito da dengue que interagiu muito com

os alunos e todos que estavam presentes".




REGIONAL DE SAUDE: JUIZ DE FORA

Nome da Acao: Priticas em Saude no Lar Divino Espirito Santo

Local de realizacao da acao: Lar Divino Espirito Santo
Orgao responsavel pela acao: NASF

Tema abordado:
Saude Mental, Alimentagcao Saudavel, Praticas Corporais e Atividade Fisica;

Promocdao da equidade em saude.

Publico-alvo: Idoso

Descricao da acao desenvolvida:

"O NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) do Municipio de Bom Jardim de Minas, vem
desenvolvendo a¢des de saude com os idosos acolhidos no Lar Divino Espirito Santo. As a¢des sao
voltadas para estimulo fisico e cognitivo, além de promoc¢ao a saide com o cuidado mental e atividades

de educacao alimentar e nutricional".




Bom Jardim de Minas

REGIONAL DE SAUDE: JUIZ DE FORA

Nome da Ac¢ao: Priticas em Saude no Lar Divino Espirito Santo

"Dentre as ac¢des ja desenvolvidas, destacamos: Montagem de um prato saudavel, estimulo
cognitivo da memodria e concentragcao através de montagem de quebra-cabeca e praticas

corporais de interagao e descontracgao.

Em todas as atividades realizadas, foi notdério a participacdo e interacdao dos idosos. Na
atividade sobre a montagem de um prato sauddvel, eles relataram seus pratos preferidos e
elogiaram a comida servida pelo Lar. Na montagem do quebra cabeca, eles vibravam ao
conseguir encaixar as pecas, € mesmo alguns com dificuldades visuais, se esforcaram para
contribuir com a atividade. No momento de descontragao através de praticas corporais, eles

demonstraram grande alegria e satisfacdao com o uso de cones, bambolés, bexigas e macarrao de

piscina.

e

"A alegria dos idosos nos dias dessas atividades € contagiante. E s60 verem vocés, que eles ja

sabem que € dia de atividade", relatou a responsdvel pelos idosos no lar, Tatiane Melo.

As atividades em grupo continuam sendo desenvolvidas quinzenalmente, além dos idosos que
necessitam receber escuta psicoldgica e fisioterapia individual. O Lar também conta com o

apoio da Nutricionista para elaboragao de cardapio e adequacao alimentar".




Alterosa

REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: "Arraid" da Saude

Local de realizacao da acao: Polo da Academia da Saude

Orgio responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Sadde

Tema abordado: Alimentacdo Adequada, Saudavel e Sustentdvel; Promoc¢dao da equidade em

saude

Publico-alvo: Adolescente, Adulto, Crianga, Idoso

Descricao da acao desenvolvida:

"No dia 30/06/2022, foi realizado o evento ''Arraid" da Saude, promovido pela Prefeitura
Municipal de Alterosa com o apoio da Secretaria Municipal de Saude, no Polo da Academia de
Saude. O espaco foi todo organizado e preparado para receber a populacao/comunidade.

O evento foi completo, com comidas tipicas, brincadeiras, bingo com brindes, musicas e
apresentacoes, como a realizada pelas criancas do SECON (Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos) e o grupo da terceira idade alunas da Academia da Saude, além da
quadrilha junina formada pelos servidores municipais da Saude.

Pensando nos maleficios a saude causados pelo sedentarismo, alimentacdo inadequada, uso
abusivo de dlcool e outras drogas, os profissionais de saude realizaram uma pecga teatral com o
objetivo de conscientizar a populacdo e abordar tais temas de maneira mais descontraida,

proporcionando momentos de lazer e aprendizado para todos os participantes".




Campo Azul

REGIONAL DE SAUDE: JANUARIA

Nome da Acao: Acdo em promoc¢do e conscientizacdo a prevenc¢ao a diabetes e
hipertensao

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude

Orgio responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Sadde

Tema abordado: Alimentacdao Adequada, Sauddavel e Sustentavel; Promoc¢ao da equidade em

saude

Puablico-alvo: Adolescente, Adulto, Idoso

Parceria intersetorial: Esporte

Descricao da acao desenvolvida:

"Foi realizado uma acdo de promog¢ao e prevenc¢do sobre hipertensdao arterial e diabetes e
praticas corporais com o educador fisico para a populagao em geral, com uma palestra com a
nutricionista falando sobre a alimentacao sauddavel, onde também foi realizado afericao de p.a,
glicemia capilar e avaliacdao nutricional, nesta acdo foi encontrado pessoas com p.a, glicemia e
imc alterada onde foi feito a busca ativa dos mesmo pelos acs para ter uma avaliacao

individualizada pelos profissionais para realizar a interven¢ao ou diagndstico de cada um".




Campo Azul

REGIONAL DE SAUDE: JANUARIA

Nome da Acao: Toxoplasmose na gestacao

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude

Orgio responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Sadde

Tema abordado: Promoc¢ao e prevencdao durante a gestacdao; Promoc¢ao da equidade em saude.

Publico-alvo: Adolescente, Adulto

Descricao da acao desenvolvida:

"Houve uma palestra com a médica e enfermeira para as gestantes sobre o que a toxoplasmose

causa na gestagao, ao beb€, e quais sdo os tratamentos. A nutricionista ensinou como a
manusear e realizar a lavagem correta dos alimentos. Obtivemos uma palestra comunicativa

onde as gestantes tiraram suas duvidas sobre a doenca".




Nova Ponte

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Criando ambientes e comportamentos saudaveis

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude
Orgao responsavel pela acdo: Promocio da Sadde

Tema abordado: Alimentacdao Adequada, Saudadvel e Sustentdvel; Promoc¢ao da equidade em

saude.
Publico-alvo: Adolescente, Adulto, Crianga, Idoso

Descricao da acao desenvolvida:

"Nas salas de vacina geralmente no momento da vacina sao distribuidas balas, pirulitos para
as criangas que vao vacinar. Para que possamos criar ambientes saudaveis e comportamentos
sauddveis, incorporamos no lugar do doce, oferecemos para a criangca apds a vacina um balao
de emotion, no caso do video, Mirela estava chorando muito apds as vacinas, percebemos que
além do balao trazer movimento pra vida dela, trouxe conforto na hora da dor e medo da

vacina".




Campo Azul

REGIONAL DE SAUDE: JANUARIA

Nome da Acao: Aleitamento Materno (amamentagao)
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Local de realizacao da acao: Espaco Zé Nelson
Orgio responsavel pela acdo: Secretaria de Saude

Tema abordado: Alimentacio Adequada, Sauddvel e Sustentavel; Promog¢ao da equidade em
saude.

Publico-alvo: Adolescente, Adulto

Parceria intersetorial: Assisténcia Social

Parceria intrassetorial: Atencao Especializada (Saide Mental, Pessoa com Defici€ncia, Saude
Bucal, etc...)

Descricao da acao desenvolvida:

"Foi realizado um grupo de gestantes sendo em 3 encontros, subdividindo com temas: pré-natal,
parto e puerpério, onde no 1° encontro foi discutido alimentacao saudavel, direitos das
gestantes e exercicio fisico, 2° encontro foi discutido trabalho de parto e exercicio na hora do

parto e no 3° encontro foi falado sobre pds parto e amamentacao exclusiva até os 6 meses, € em

todas as reunidoes foi aberto espaco para as gestantes tirar duvidas, onde as mesmas teve
respostas”.




REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Criando comportamentos sauddveis
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Local de realizacao da acao: Postagem nas redes sociais da prefeitura- mobilizag¢ao social
Orgio responsavel pela acdo: Promocio da Sadde

Tema abordado: Alimentacdao Adequada, Saudavel e Sustentdvel; Promocdo da equidade em
saude.

Publico-alvo: Adolescente, Crianca

Parceria intrassetorial: Comunicac¢ao social

Descricao da acao desenvolvida:

"Foi desenvolvido um post sobre comportamento sauddvel, que sera divulgado conteudos
diferentes quinzenalmente, e dessa vez o assunto foi os maleficios do agucar, na tentativa de criar
comportamentos alimentares mais sauddveis nas criancas e adolescentes. Foi divulgado nas redes
sociais da prefeitura de nova ponte a imagem de uma crianca recusando um doce, com o texto
abaixo:

E muito importante ter hdbitos e uma alimentacdo sauddvel. Alimentos tio comuns em nosso dia a
dia, se consumidos em excesso podem trazer inimeros prejuizos a nossa saude.

O agucar € um dos maiores viloes da nossa alimentag¢ao, pois, provoca o aumento de gordura no
sangue se consumido em excesso, também facilita o aparecimento de diabetes e enfraquece os
ossos, além de ser responsavel por atrapalhar a digestio de proteinas e vitaminas pelo

organismo”.




Pirapetinga

REGIONAL DE SAUDE: LEOPOLDINA

Nome da Acao: Agosto dourado e amamentagao materna

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude
Orgio responsivel pela acdo: ESF

Tema abordado: Alimentacdo Adequada, Saudavel e Sustentdvel; Promoc¢ao da equidade
em saude.

Publico-alvo: Adolescente, Adulto

Descricao da acao desenvolvida:

"A acdo contou com palestra de amamentacdo materna para as gestantes e maes que

estiveram na unidade".




ATIVIDADE FISICA

Foto do municipio de Estrela do Sul



Serra do Salitre

REGIONAL DE SAUDE: PATOS DE MINAS

Nome da Acao: Grupo Vida Longa

Local de realizacao da acao: Centro esportivo e quadras do municipio
Orgio responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Satde

Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Parceria intrassetorial: NASF




Serra do Salitre

REGIONAL DE SAUDE: PATOS DE MINAS

Nome da Acao: Grupo Vida Longa

Descricao da acao desenvolvida:

"O projeto Vida Longa vem atuando em diversas dreas da populacdo Serralitrense, trazendo a
cada dia, mais beneficios na vida didria dessas pessoas. Ele tem o intuito de trabalhar a
prevencdao e promoc¢dao da saude dos adultos e idosos. O recrutamento dessas pessoas € feito
pelos agentes de saude, onde eles convidam a comunidade para conhecer o projeto através de
uma aula experimental. O profissional que vem atuando traca planos e objetivos para que os
exercicios ali trabalhados consigam abranger toda a comunidade, sempre olhando e respeitando
o limite de cada individuo. Os resultados obtidos nas intervencOes trazem melhor

funcionalidade, alivio das dores musculares, restabelece o equilibrio além da redug¢ao de outras

desordens que pode afetar os seres humanos".




Arceburgo

REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: “Todo movimento conta!”

Campanha: DIA MUNDIAL DA SAUDE

Local de realizacao da acao: CLUBE MUNICIPAL DA CIDADE
Orgio responsavel pela acio: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Tema abordado:

Préaticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social, Educacdo, Esporte

Parcerias intrassetoriais: Vigilincia em Sadde (DANT, Imuniza¢cdao, Dengue, etc.),

Comunicacdo social
Descricao da acao desenvolvida:
"No dia 04 de abril de 2022, reuniu-se no Clube da Praca Municipal para a

comemorac¢ao ao Dia Mundial da Saude e Dia Mundial da Atividade Fisica com

énfase em:




REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: “Todo movimento conta!”

e Problemas cardiovasculares, hipertensdo, angina, arritmias cardiacas, infarto agudo de

miocardio e insuficiéncia cardiacas;
e Alimentacdao Sauddavel, tipos de alimentos, in natura, processados e ultraprocessados;
e Jogos dos mitos e verdades sobre ingestdo de alimentos, alimentacao sauddvel;
e Atividade fisica, beneficios e maleficios, quanto ao sedentarismo;
e Uso de tabaco, atividade fisica e combate ao fumo nas UBS;
¢ Empoderamento feminino, oficina de maquiagem.

O evento iniciou mediante a entrega de uma enquete constando de 10 questionamentos sobre a
possibilidade de levantar dados estatisticos referente a habitos alimentares e atividade fisica, uso
de tabaco, dlcool, e como por meio de auto avaliacdo de seu estado de saude. Este foi elaborado
com intuito de criacdo de grafico a posterior demonstrativo do publico alvo presente no evento.
Enquanto os presentes foram respondendo as perguntas, foi passado um video de Som Sabadell -
Banco Sabadell da nona sintonia de Bethoven, estimulando, no evento, o protagonismo dos
participantes as atividades que suas propostas.

Neste sentido, a psicOloga Bianca enfatizou sutilmente sobre as violéncias contra a Mulher e
empoderamento feminino. A enfermeira Rosemadarcia apresentou as dindmicas e os agentes
comunitarios ja orientados sobre as mesmas, direcionaram para a formac¢cdao dos mesmos, cada um

em suas respectivas atividades, no inicio, mencionados foram para os grupos:

1° grupo: Jogos das doencas cardiovasculares, formacdo de pares da patologia e suas

caracteristicas.

o

2° grupo: Associacdo das figuras dos tipos de alimentos in natura, processados e

ultraprocessados a classificacao de cada um.

3° grupo: Construcdo e apresentacao dos Mitos e Verdades pelos participantes ao publico apods
discutirem e responderem algumas curiosidades construindo coletivamente conceitos referentes
aos habitos apoiando em melhorias quanto as escolhas didrias de inclusdao adequada de alimentos

sauddveis com responsabilidade, empoderamento e autonomia de decisdao das pessoas a partir da

dinamica vivenciada.




REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: “Todo movimento conta!”

o

4° grupo: Criacdo da roda de conversa relacionada a pratica de atividade fisica regular,
prevencao de doencas e necessidade da pratica de pelo ou menos 150 minutos por semana, com
fim de evitar riscos de comportamentos sedentarios estimulando a autonomia, o empoderamento
e o desenvolvimento de habilidades pessoais e conquistas de uma vida mais ativa, aprimorando
dos conhecimentos ja pertencentes a sua vida somando e agregando valores, a partir das
estratégias elaboradas com a finalidade de instigar, sensibilizar troca de opinides para que haja
mudanca de habitos na vida diaria, fortalecendo a autonomia, autoestima e melhora da

qualidade de vida a partir de suas escolhas.

ApoOs discussoes, trocas de opinides, debates, apropriagao, estudos, tira duavidas, cada grupo
apresentou suas consideracoes pertinentes as propostas feitas pela enfermeira Rosemarcia e

Educadora Fisica Nivea Melo, a s quais de forma proativa lideraram o evento.

A psicologa Alessandra Almeida pertencente ao NASF, fez uma dindmica relacionada ao
empoderamento e Empreendedorismo feminino e finalizou a Educadora Fisica Nivea também do

NASF, com uma gindstica aerdbica e logo em seguida com alongamentos e relaxamentos.
Informo que este evento teve o apoio da Secretaria Municipal de Saude por meio da Secretaria
Tatiana Bevilacqua e a Coordenadora Kelly das UBS, sem o qual nao seria possivel torné-lo

efetivamente um sucesso com a oferta de brindes e lanches no decorrer do Evento.

Acredito que esta celebracdo refor¢ou o cuidado integral da Saude das Mulheres na cidade de

Arceburgo/Mg".




Nepomuceno

REGIONAL DE SAUDE: VARGINHA

Nome da Acao: Todo Movimento Conta

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude -
07 de abril

Local de realizacao da acao: Praca de Esportes

Orgdo responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Satdde
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocdo da equidade em saude.

Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social, Educacao, Esporte




Nepomuceno

REGIONAL DE SAUDE: VARGINHA

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta

Descricao da acao desenvolvida:
ORIENTACOES EVENTO - DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA

Local: Praca de Esportes

Profissionais responsaveis: Prof. de educacio fisica Moisa e nutricionista Eliana

Colaboradores: AE Raylani, estagidrios de enfermagem Pedro e Andressa

Recomendac¢des para o desenvolvimento de acdes em comemoracdao aos Dia Mundial da Atividade
Fisica e Dia Mundial da Saude, abordando o tema: “Todo movimento conta!”.

Objetivo: A Campanha tem como objetivo sensibilizar e mobilizar a populacdao sobre os beneficios
de se ter uma vida mais ativa, de inserir a atividade fisica na rotina de vida diaria, de se evitar o
comportamento sedentdrio além de adotar uma alimentacao mais saudavel e adequada. Pretende-se,
também, divulgar para a populagao as acdes de promog¢ao da saude que estao sendo desenvolvidas no

ambito da Atencao Primdaria a Saude pelo municipio de Nepomuceno.

Ac¢des direcionadas aos grupos de Prdticas Corporais das UBS no dia 06/04 (quarta-feira):

e Hidroginastica
e Alongamento
e Orientacdes nutricionais

e Afericao de PA

Aferi¢cao de glicemia capilar
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Leopoldina

REGIONAL DE SAUDE: LEOPOLDINA

Nome da Acao: Todo Movimento Conta
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Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude - 07 de abril
Local de realizacao da acao: Praca
Orgio responsavel pela acdo: “ Estratégia Saide da Familia”

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:
"Em comemorac¢ao ao Dia da Atividade Fisica e ao Dia Mundial da Saude, abordamos o seguinte tema: "Todo
movimento conta", foi realizado uma caminhada com o grupo, o mesmo participou das atividades fisicas

propostas pelo educador fisico, no fim foi oferecido um lanche sauddvel preparado pela equipe".




REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da
Saude - 07 de abril

Local de realizacao da acao: Praca

Orgio responsavel pela acao: Secretaria municipal de saude
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Parcerias intersetoriais: Secretaria de Cultura Esporte e Lazer e Secretaria de
Obras

Parceria intrassetorial: Atencdo Especializada (Saude Mental, Pessoa com

Deficiéncia, Saude Bucal, etc.)




REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta

Descricao da acao desenvolvida:

"No dia 06 de abril de 2022, de 18 as 22 horas foi realizado em Dom Cavati o Evento com o tema
“Todo Movimento Conta”, em comemora¢ao ao Dia Mundial da Satde e Atividade Fisica. O evento
teve como publico alvo toda a populacdao da cidade e como objetivo informar sobre a importancia de

realizar atividade fisica e incentivar a prdtica.

Assim, a programac¢ao contou com apresentacdao das academias da cidade, com o intuito de divulgar
o trabalho dos profissionais de educacdao fisica; alongamento e aquecimento com as criancas da
escolinha de futebol local; momento kids, que contou com uma professora realizando jogos e
brincadeiras com as criancgas; aula de danca; aula de alongamento para a terceira idade; pula-pula e

piscina de bolinha.

Além disso, havia enfermeiros para realizar afericdo de pressao arterial e glicemia capilar; um
espac¢o para inscrigdo para atividades semanais de alongamento e hidroginadstica gratuitas
destinadas a terceira idade, que tiveram sua interrup¢dao no inicio da pandemia, mas que foram
retomadas no dia 12 de abril de 2022; e uma tenda com a equipe multiprofissional (fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, psicologos) que estava realizando atividades de psicomotricidade e

fisioterapia com as criancas.

Durante a data, também foram divulgados materiais informativos, sobre temas diversos
relacionados a promoc¢dao de saude, por meio de cartazes com codigos QR. Vale ressaltar que o
evento contou com rede Wi-Fi gratuita, disponivel para todos os participantes, com o objetivo de

facilitar o acesso aos materiais.

A acdo foi promovida pela Secretaria de Saude municipal, com o apoio da Secretaria de Obras e

Secretaria de Cultura e Lazer. A atividade recebeu cerca de 700 habitantes de Dom Cavati".
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Timoteo
REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Acao: Todo Movimento Conta

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude -
07 de abril

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Polo da Academia da Saude,

Academia ao Ar Livre, Praca, Centro comunitario
Orgdo responsavel pela acao: Unidades de saude
Tema abordado:

Alimentacdo Adequada, Saudavel e Sustentavel;

Promoc¢ao da equidade em saude.




Timoteo

REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta

Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social, Educacao

Parcerias intrassetoriais: Vigildncia em Saidde (DANT, Imunizagcao, Dengue, etc.),

Comunicacao social.
Descricao da acao desenvolvida:

"Com o tema todo movimento conta, a academia da saude promoveu diversas acoes apresentando
os beneficios da atividade fisica e café da manha com frutas e orientacOes sobre a prevencao das
doencas como hipertensdo e saude fisica e emocional. Em conjunto dessas acdes as 17 unidades
foram divididas por setores nas regionais, para trabalharem temas sobre saude, aconteceu uma
blitz educativa, com faixas, rodas de conversas, panfletos, falando do combate de 4lcool e
drogas, aulas de zumba nas pracas para populagdao, tenda com equipe informando sobre saude,

brincadeiras com as criancgas, afericdo de pressdao e divulgacao de material educativo e uma feira

de alimentos, com musica ao vivo e orientagao nutricional".




Mesquita

REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Acao: Todo Movimento Conta
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Dia Mundial da Saudde e
Dia Mundial da Atividade Fisica

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saide - 07
de abril

Local de realizacao da acao: Centro esportivo/quadras do municipio
Orgao responsavel pela acao: Secretaria Municipal de Saude

Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocdao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Esporte

Parceria intrassetorial: Vigilancia em Saidde (DANT, Imunizacao, Dengue, etc.)




REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta

Descricao da acao desenvolvida:

"Nos dias 07 e 08 de abril 2022 foram realizadas com a populacao atividades fisicas e caminhada
para o incentivo de uma qualidade de vida mais sauddvel e prazerosa, buscando a melhoria da

saude da populacao.

A acdo com o tema "Todo Movimento Conta" no dia 07 na drea do Cras Municipal come¢ou com
um alongamento e uma breve apresentacao a populacdo informando os beneficios de ter uma vida

ativa em atividades fisicas, logo em seguida foram realizadas diversas atividades.

No dia 08 iniciou no poliesportivo municipal da cidade, com um animado aquecimento, logo em
seguida foi realizada uma caminhada ao longo da cidade até a praca central. Foi uma
oportunidade de mostrar para a populacdao que a pratica de atividade fisica regular salva vidas.
Obteve grandes resultados finais como melhora na disposi¢ao, convivio social, prazer em realizar

atividades".




REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta

DAA MUMDIAL DA SAUDE
ATIWIDADE FISICA

Local de realizacao da acao: Centro esportivo/quadras do municipio, Centro comunitario
Orgao responsavel pela acdo: PSF Jose Ferreira Maia

Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Assisténcia Social




Santa Barbara do Leste

REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta

Descricao da acao desenvolvida:

"Com o objetivo de estimular e falar sobre a importancia da pratica da atividade fisica, foi realizado
nos dias 7 e 8 de abril nos grupos de atividades ja existentes no municipio, uma acdao de
conscientizagcao sobre o ganho de saude e qualidade de vida quando praticamos exercicio fisico
regularmente. Foi realizado a prdtica de exercicio ministrado pelo educador fisico e pela
fisioterapeuta do municipio, como alongamento muscular, caminhada, danca e exercicios de
fortalecimento muscular, no final foram distribuidos folders para lembrar sempre da importincia da

pratica de exercicios fisicos".




Uba

REGIONAL DE SAUDE: UBA

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta
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Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude -
07 de abril

Local de realizacao da acao: Praca

Orgdo responsavel pela acdio: Secretaria Municipal de Sadde
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas

Promocadao da equidade em saude

Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social, Cultura, Esporte




Uba

REGIONAL DE SAUDE: UBA

Nome da Acao: Todo Movimento Conta

Descricao da acao desenvolvida:

"A acdo teve como objetivo informar aos usudrios a importidncia das praticas de atividade
fisica para uma qualidade de vida melhor. Foram ofertadas durante o evento: aula de
alongamento, caminhada, ioga, danca e capoeira. Durante todo o evento foi disponibilizado
dgua e frutas para os usudrios. Os usudrios tiveram informacdes sobre a importancia de uma

alimentacao saudivel, bem como orientacdes sobre bolsa familia".




itaverava

REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Ac¢ao: Todo Movimento Conta

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude
- 07 de abril

Local de realizacao da acao: Polo da Academia da Saude, Pitio de um saldo

comunitario
Orgao responsavel pela acao: Academia da Satdde
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promoc¢ao da equidade em saude.




itaverava

REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Acao: Todo Movimento Conta

Descricao da acao desenvolvida:

"Durante o més de abril foram realizadas rodas de conversas e dinamicas, falando sobre a
importancia da atividade fisica na rotina didria de cada pessoa. Ao final de cada dinamica ou
roda de conversa, batemos um papo bem descontraido sobre as atividades que eles mais gostam
de fazer, o que eles acharam que melhorou na vida de cada um, apds estarem mais ativos fazendo
atividade fisica regularmente. Cada um falou brevemente sobre o que melhorou, e ao final
fizemos aulas de Zumba, Alongamentos, aula de Treinamento Funcional, Gindstica Localizada e
caminhada. Essas rodas de conversas foram realizadas na Academia da Saude e também no Pitio

de um saldo comunitdrio do Municipio. Foram alguns dias fazendo todo esse trabalho, cada dia

fazia com uma turminha. Resultado foi muito satisfatério!"




Belo Oriente

REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Ac¢do: Todo Movimento Conta - Dia Mundial da Saude e da Atividade Fisica.

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude - 07 de abril
Nome da Acao: Todo Movimento Conta - Dia Mundial da Saude e da Atividade Fisica.

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Praca

Orgido responsavel pela acdo: Maria Linetti/ Dayala Eleny/ Kelly de Paula

Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promoc¢ao da equidade em saude.




REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Acao: Todo Movimento Conta - Dia Mundial da Saude e da Atividade Fisica.

Descricao da acao desenvolvida:

"Realizada em praca publica, nas ESF 2 e 9 de Belo Oriente- MG. Com os funciondrios da
Secretaria Municipal de Saude realizada na pragca. Com objetivo de incentivar a pratica de
atividades e exercicios fisicos, e promocdao da saude. Com os trabalhadores da saude foi
orientado a prdtica através da gindastica laboral, podendo ser Gindastica Laboral Preparatodria,
Ginastica Laboral Compensatoria, Gindstica Laboral de Relaxamento, Gindstica Laboral
Corretiva. Com a populacdo aconteceu momentos de palestras com a Nutricionista Dayala, sobre
alimentacao sauddvel, variedades, equilibrio, controle de quantidade (comer o que lhe ¢
adequado) e qualidade dos alimentos. Posteriormente dicas de como manter uma qualidade de
vida saudavel e bem-estar, com autoestima durante o dia a dia, fortalecimento do sistema
imunologico, melhoria da saide mental. Destacando também que a pratica regular de atividades
fisicas ajuda na preven¢ao de doencas cardiovasculares, pois reduz a tensao arterial e o
colesterol, aumenta a energia e melhora qualidade do sono, além de ajudar a manter o peso

saudavel e controlar o estresse".




Nova Ponte

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Dia da Atividade Fisica

5 NAD SE MOVIME S TASE NAC GUISER
ASECPETARA MUNICIPAL DE SAULE SE IMPORTA COM SEU BEM ESTA
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Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude
- 07 de abril

Local de realizacdo da acio: MOBILIZACAO SOCIAL
Orgio responsivel pela acio: PROMOCAO DA SAUDE DE NOVA PONTE
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocdo da equidade em saude.




Nova Ponte

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Dia da Atividade Fisica

Descricao da acao desenvolvida:

MOBILIZACAO SOCIAL DIVULGADA NAS REDES SOCIAIS DA PREFEITURA MUNICIPAL
DE NOVA PONTE COM UMA IMAGEM E O TEXTO ABAIXO:

“Aqui em Nova Ponte vocé€ s6 nao se movimenta se nao quiser. E no Dia Mundial da Atividade
Fisica, reforcamos a importincia de manter o corpo em movimento, evitando assim, problemas
de saude e melhorando sua qualidade de vida. Aproveitamos ainda para convidar toda a
populacdao a participar das atividades oferecidas pela Secretaria de Saude, com a realizacdao da

gindstica na praca. Em breve vamos retornar com a caminhada orientada para a criancada e as

aulas de zumba! Fiquem atentos. Tem atividade fisica para todas as idades”.




Barbacena

REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Acao: Cuidando da saude: atividades fisicas, alimentacdao saudavel,

saude bucal e saude da crianca na escola.

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude -
07 de abril

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Academia ao Ar Livre, Pracga,

Escola
Orgio responsavel pela acio: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocao da equidade em saude.




REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Ac¢ao: Cuidando da saude: atividades fisicas, alimentagao saudavel,

saude bucal e saude da crianca na escola.

Parceria intrassetorial: Atencdo Especializada (Saude Mental, Pessoa com Deficiéncia, Saude

Bucal, etc.)
Descricao da acao desenvolvida:

"AcoOes realizadas pelas equipes de saude da familia, no municipio de Barbacena, voltadas para
educacao em saude, abrangendo temas como: saude bucal, combate a dengue e covid, saude da
crianca na escola, praticas de atividades fisica, alimentacdo saudavel. Temas voltados para a

populacdao em geral".




REGIONAL DE SAUDE: Uberlandia

Nome da Acao: 07 de Abril - Dia Mundial da Saude

7 de abril - .
Dia Mundial da Saude

NOVA PONTE
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Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude - 07 de
abril

Local de realizacao da acao: Praca
Orgio responsavel pela acio: PROMOCAO DA SAUDE

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocdao da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:

MOBILIZACAO SOCIAL PARA COMEMORAR E ESTIMULAR O CUIDADO A SAUDE. COM
IMAGEM POSTADA NAS REDES SOCIAIS DA PREFEITURA DE NOVA PONTE COM O
TEXTO: “Nosso compromisso com a populacdo € oferecer saude publica digna e com qualidade.

E um dever que assumimos e trabalhamos arduamente para cumprir."




Estrela do Sul

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Caminhada em prol do dia Mundial da Saude e do dia da Atividade Fisica -
TODO MOVIMENTO CONTA

Local de realizacao da acao: A caminhada foi realizada no municipio saindo da UBS e chegada na Praca

Central.
Orgio responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Sadde

Tema abordado:
Dia mundial da saude e o dia da Atividade Fisica;

Promocdo da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Educacio

Parceria intrassetorial: Vigilancia em Saide (DANT, Imunizacdo, Dengue, etc.)

Descricao da acao desenvolvida:

"O movimento foi desenvolvido em prol do dia mundial da saide e o dia da Atividade Fisica, abordando
a importincia do cuidado com a nossa saude, promovendo uma caminhada com a participagcao dos
profissionais de saude, Coordenacoes de Vigilancia em Saude, Epidemiologia, Sanitdria, Bucal; alunos e

professores da Rede Estadual e a populagcdao em geral".




REGIONAL DE SAUDE: UBERABA

Nome da Acao: Hibitos de Vida Saudavel

Campanha: Semana Saude na Escola

Nome da Acao: Hébitos de Vida Sauddvel

Local de realizacao da acao: Escola

Orgao responsavel pela acao: Estratégia da Saude da Familia
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocao da equidade em saude.




Parceria intersetorial: Educacao

Parceria intrassetorial: Vigilincia em Saude (DANT, Imunizag¢ao, Dengue, etc.)

Descricao da acao desenvolvida:

"Programa Semana Saude na Escola, no qual foi abordado habitos de vida sauddveis, com
orientacdo da nutricionista do servico de educacdo, realizando atividade fisica, com a
profissional da educacdao, juntamente com fisioterapeuta, proporcionando antropometria,

diagnosticando grupo de risco".




Fronteira

REGIONAL DE SAUDE: UBERABA

Nome da Acao: Gindstica laboral

PRUGRAMA SAUDE NAY ESGOLAY
FRONTEIRA - MG

GINASTICA LABORAL M

Local de realizacao da acao: Escola

Orgdo responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Satdde
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Educacao

Parcerias intrassetorial: Vigilincia em Saiude (DANT, Imunizagao, Dengue, etc.), Atencao

Especializada (Saude Mental, Pessoa com Defici€ncia, Saude Bucal, etc.)

Descricao da acao desenvolvida:
"Praticas corporais, atividades fisicas nas escolas nas a¢cdoes do Programa Saude na Escola e

Promocao de Saude Bucal, verificacdao da situacdao vacinas, Prevencdo a covid-19".




Cataguases

REGIONAL DE SAUDE: LEOPOLDINA

Nome da Acao: Atividade Fisica na Praca

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude - 07 de abril

Local de realizacao da acao: Praca
Orgio responsivel pela acdo: Atencido Bésica de Sadde

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social, Esporte
Parcerias intrassetoriais: Atencao Especializada (Saide Mental, Pessoa com Deficiéncia,

Saude Bucal, etc.), Comunicag¢ao social.

Descricao da acao desenvolvida:
"O municipio de Cataguases contou com o apoio da Atencdao Bdasica de Saude, Odontologia,
endemias, NASF e a Escola Técnica de Enfermagem Joana Darc para desenvolver as acoes de

promocdo da saude no dia mundial da saude. Foram realizadas atividades fisicas, orientacao

sobre escovacao correta, prevencao da dengue e afericdo de pressao glicemia".




Santa Barbara do Tugurio

REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Acao: Volta as aulas com seguranca

Local de realizacao da acao: Escola, CLUBE MUNICIPAL
Orgio responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Satdde
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocdo da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Assisténcia Social

Parceria intrassetorial: Vigilancia em Saidde (DANT, Imunizacao, Dengue, etc.)




REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Acao: Volta as aulas com seguranca

Descricao da acao desenvolvida:

"Ao nono dia do més de abril de dois mil e vinte e dois, as quatorze horas, na sede do Clube
Municipal, situado na rua Sao Vicente de Paulo SN, Centro, Santa Barbara do Tugurio. Em
comemora¢ao aos Dias Mundial da Atividade Fisica e Saude, juntamente com a UBS, realizamos
uma tarde de atividades fisicas e roda de conversa. Entre as atividades desenvolvidas destacamos
a Roda de Conversa com a Fisioterapeuta do municipio que abordou a importincia de e realizar
qualquer tipo de atividade fisica, e realizado pelo Orientador Fisico uma aula de danca, sendo o
principal objetivo deste evento € conscientizar a populacdao quanto a necessidade do autocuidado

e da pratica de atividade fisica, como também frisar que saide € mais que auséncia de doencgas".




Jeceaba

REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Acao: Atividade fisica e a importancia da alimentagao saudavel

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Satide - 07 de abril
Local de realizacao da acao: Centro esportivo/quadras do municipio
Orgao responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Satdde e Secretaria de Cultura

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Cultura

Descricao da acao desenvolvida:

"Em comemorac¢ao ao dia mundial da atividade fisica foi realizado no grupo de danca zumba j4a
existente no municipio uma aula pela fisioterapeuta sobre a importincia do alongamento geral
antes e depois das atividades fisicas e foi abordado a importancia da atividade fisica em todas as
idades. A nutricionista do municipio também participou dando uma palestra sobre a importiancia
e os dez passos da alimentacdo sauddvel. Depois a aula de zumba ocorreu conforme o

programado”.




Naque

REGIONAL DE SAUDE: CORONEL FABRICIANO

Nome da Acao: Semana mundial da atividade fisica/ Saude

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Sadde - 07 de
abril

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude

Orgao responsavel pela acdio: Secretaria Municipal de Sadde

Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocdao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Agentes de Saude

Descricao da acao desenvolvida:

"A acao foi desenvolvida para a promocao da saude, com aferimento de pressdo, da glicose e

pesagem, onde as pessoas foram conscientizadas a terem o hdabito da atividade fisica

regularmente. Onde foram coletados dados para montagem dos grupos de hiperdia".




REGIONAL DE SAUDE: JANUARIA

Nome da Ac¢ao: Carna Saude / Carnaval da Academia da Saude

Local de realizacao da acao: Centro esportivo/quadras do municipio

Orgdo responsavel pela acdo: Polo Academia da Sadde

Tema abordado:

Dancga e ritmos;

Promocado da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:

"O Carnaval da Academia da Saude aconteceu no dia 25 de fevereiro de 2022 as 18: 30 na

quadra poliesportiva municipal. Teve como a¢des danca, gindstica aerObica e aula de

ritmos".




Leopoldina

REGIONAL DE SAUDE: LEOPOLDINA

Nome da Acao: Acdao de Promog¢ao das praticas corporais, da atividade

fisica e do lazer nas escolas

Local de realizacao da acao: Escola
C)rgiio responsavel pela acao: SMS, ESFI e ESBI

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocao da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:
"Acdao de promocadao das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas

escolas".




Campo Azul

REGIONAL DE SAUDE: JANUARIA

Nome da acao: Dia Mundial da Atividade Fisica/ Dia Mundial da Saude/ Alimentacdo Sauddvel

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da Saude - 07
de abril

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Centro esportivo/quadras do municipio,
Escola, CRAS

Orgio responsavel pela acio: SECRETARIA DE SAUDE
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocdao da equidade em saude.

Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social, Educacao

Parceria intrassetorial: Comunicag¢ao social




Bom Sucesso

REGIONAL DE SAUDE: SAO JOAO DEL REI

Nome da Acao: Atividade Fisica promovendo a saude

Local de realizacao da acao: Saldo de eventos da terceira idade
Orgdo responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Sadde

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas

Promoc¢ao da equidade em saude

Parceria intersetorial: Grupo da terceira idade
Parceria intrassetorial: PSFs

Descricao da acao desenvolvida:

"Semanalmente o Educador fisico, realiza no Saldo de Eventos do Grupo da Terceira
Idade um grupo de atividades fisicas, aberto a toda populacdao do Municipio. O grupo aos
poucos vai aumentando a adesdao da populagao. A atividade fisica tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida das pessoas, principalmente nos aspectos que interferem na
saude. O grupo também tem trazido a populagcdo um local de entretenimento,
beneficiando assim a saude mental dos participantes. O grupo também tem tido a

participacao de outros profissionais juntamente com o educador fisico que trabalhado".




REGIONAL DE SAUDE: SETE LAGOAS

Nome da Acao: Saude na Praca - A importancia da Atividade Fisica e a prevencao

do risco de quedas nos idosos

Local de realizacao da acao: Praca
Orgio responsavel pela acao: Secretaria de Saude de Presidente Juscelino

Tema abordado:
Préaticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocadao da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:

"No dia 20/05/2022 foi realizado o Saude na Praca, um evento da Secretaria de Saude de
Presidente Juscelino. Vdarias acoes direcionadas a populacdo do municipio foram
realizadas, entre elas: a atividade fisica pela fisioterapeuta do NASF, com a
participacdo da populacio e do grupo de atividade fisica "Caminhdéstica", foram
realizados alongamentos, exercicios, dancas € um teste de equilibrio. Por fim, foram
dadas orientacOes sobre a prevencdo de quedas nos idosos com um jogo "Nao deixe a

vovo cair" para as criancgas, adultos e idosos".




Santo Antonio do Monte

REGIONAL DE SAUDE: DIVINOPOLIS

Nome da Acao: Projeto Mais Saude

Campanha: Dia Mundial da Atividade Fisica - 06 de abril ou Dia Mundial da
Saude - 07 de abril

Local de realizacao da acao: Praca

Orgao responsavel pela acdio: Secretaria de Sadde
Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocdo da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Esporte

Parceria intrassetorial: Comunicac¢ao social




Santo Antonio do Monte

REGIONAL DE SAUDE: DIVINOPOLIS

Nome da Acao: Projeto Mais Saude

Descricao da acao desenvolvida:

"O projeto Mais Saude teve como proposta a mudanca de comportamento e mudancga de estilo de
vida, fizemos um dia com diversas atracdoes, cuidados, prdticas corporais e atividades
recreativas para diversos publicos na praca de eventos da cidade. Tivemos tendas temdaticas de
alimentacdao sauddavel com orientacdoes e dindmicas com a equipe de nutricdo, tenda dos
cuidados com a saude (afericdo de dados vitais, realizacdo de vacinag¢ao de covid , realizacao
de teste rapidos de HIV e Covid), tenda dos cuidados com a boca (com a equipe odontoldgica)
com realizacdo de acOes educativas e demonstrativas, de escovacido, observacdo da boca,
entrega de escovas dentdarias e fio dental, tivemos também a tenda do qualquer movimento conta
com atividades recreativas, alongamentos, tira diuvida com os profissionais educadores fisicos,
e momentos de prdaticas corporais. Para as criancas teve brinquedos de pular e circuitos.

Durante o dia todo teve oferta para os participantes de d4gua mineral, frutas e pipoca. Para se

manterem hidratados e alimentados, com alimentos saudaveis".




REGIONAL DE SAUDE: UBA

Nome da acao: Exercicios e Saude

Local de realizacao da acao: Polo da Academia da Satude, Academia ao Ar Livre
Orgdo responsavel pela acio: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas
Promoc¢ao da equidade em saude

Povos e comunidades tradicionais

Parceria intrasetorial: NASF

Descricao da acao desenvolvida:

"Formacdao de grupos por faixa etdria, orientacdes - divulgacOes com agentes comunitarios
de saude, educadores do NASF, metodologia dindmica em grupo, encontros semanais,

produzindo um resultado onde a populacdo passou a dar mais valor a pratica frequente de

exercicios fisicos para a melhoria da condicdao de uma vida saudavel".




Carmo do Rio Claro

REGIONAL DE SAUDE: PASSOS

Nome da Acao: Promovendo cuidados com saude

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Centro esportivo/quadras do municipio
Orgao responsavel pela acao: NASF

Tema abordado:

Alcool, Tabaco e outras Drogas, Alimentacdo Adequada, Sauddvel e Sustentdvel, Prdticas
Corporais e Atividades Fisicas, Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS);
Promocao da equidade em saude;

Saude das Populacdoes do Campo e da Floresta.

Parceria intersetorial: NASF

Parceria intrassetorial: Vigilancia em Saide (DANT, Imunizac¢ao, Dengue, etc.)




Carmo do Rio Claro

REGIONAL DE SAUDE: PASSOS

Nome da Ac¢ao: Promovendo cuidados com saude

Descricao da acao desenvolvida:

"Foi realizada uma reunido de equipe entre ESF e NASF para programar as a¢gdes mensais € a
populacdao a ser atingida. Os ESF sdo responsdveis pela divulgacdo e captacdo da populacio,
dessa maneira o NASF realiza as acdoes no planejamento do POEPS. Quando € realizado, a
participacao de todos na unidade € essencial, pois os ACS possuem vinculo e conhecem a

populacdo. E distribuido panfletos e realizado grupos nas salas de espera, assim como, educacdo

permanente com a equipe".




Paraguacu

REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: Alongamentos e sua importancia.
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Local de realizacao da acao: Unidade de Saude
Orgio responsavel pela acao: NASF

Tema abordado:
Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promoc¢ao da equidade em saude.
Descricao da acao desenvolvida:

"O planejamento da acdo "praticas corporais e atividade fisica", ocorreu em reuniao de
equipe da coordenadora do Nasf + fisioterapeutas, para alinhamento da execu¢do em
seus grupos de pilates. Com a pandemia do Covid 19, entramos na ONDA ROXA, sendo
necessdrio pausar os grupos e atendimentos coletivos e individuais. As cartilhas foram
entregues por nossas profissionais nas salas de espera dos psfs Colina S3ao Marcos e
Bela vista mantendo o distanciamento e realizado leitura em conjunto com a populacao

enquanto aguardavam atendimento médico".




Sao Romao

REGIONAL DE SAUDE: JANUARIA

Nome da Ac¢do: Bons habitos para melhorar a sua saude

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Academia ao Ar Livre, Centro comunitario
Orgao responsavel pela acdio: Secretaria de Satdde

Tema abordado: Praticas Corporais e Atividades Fisicas; Promoc¢dao da equidade em saude
Publico-alvo: Adolescente, Adulto, Crianga, Idoso

Parcerias intrassetoriais: Vigilancia em Saude (DANT, Imunizacdo, Dengue, etc...),

Comunicacado social
Descricao da acao desenvolvida:

"O municipio realizou ac¢des de praticas corporais com educacdo em saude com o tema de bons
hébitos para melhorar a sua saude afim de orientar a populagdao quanto a adotar hdbitos mais
sauddveis, principalmente através da atividade fisica. Recomendando aos usudrios iniciantes em
qualquer atividade fisica deveriam comec¢ar com atividades leves, foram repassados exercicios
para fazerem em casa. Foi realizado uma roda de conversa onde os usudrios relataram a sua
experiéncia com a pratica de atividade fisica e apOs os debates realizamos o convite aos usudrios

a pratica regularmente juntamente com os profissionais da academia da saude avaliando qual o

melhor hordrio para esta pratica".




Senhora dos Remédios

REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Ac¢do: Atividade fisica no municipio de Senhora dos Remédios

Local de realizacao da acao: Praca, Escola, Centro comunitério

Orgdo responsavel pela acdio: Secretaria de Sadde

Tema abordado: Praticas Corporais e Atividades Fisicas; Promocdao da equidade em saude
Publico-alvo: Adolescente, Adulto, Crianca

Descricao da acao desenvolvida:

"Programa de atividade fisica desenvolvida regularmente na comunidade da Mutuquinha no
Municipio de Senhora dos Remédios - MG, visando além do bem estar fisico e mental a

socializacdo da comunidade através de exercicios fisicos elaborados e ministrados pela

Educadora Fisica do municipio".




REGIONAL DE SAUDE: BARBACENA

Nome da Acao: Grupo conviver bem com idosos

Local de realizacao da acao: Clube municipal

Orgio responsavel pela acao: UBS , CRAS, ESF

Tema abordado: Praticas Corporais e Atividades Fisicas; Promoc¢dao da equidade em saude
Puablico-alvo: Adulto

Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social e ESF

Descricao da acao desenvolvida:

"Na manha do dia 12/08/2022 foi realizada atividade fisica orientada pelo educador fisico,

com afericdo de PA ofertada pela estratégia saude da familia e uma roda de conversa onde

foram esclarecidas varias davidas".




REGIONAL DE SAUDE: LEOPOLDINA

Nome da Acao: Acdes de combate ao mosquito Aedes Aegypti; promocao das

praticas corporais, da atividade fisica e do lazer na escola e saude bucal

Local de realizacao da acao: Escola
Orgio responsavel pela acdo: ESF ¢ ESFSB

Tema abordado: Priticas Corporais e Atividades Fisicas; Promoc¢dao da equidade em

saude

Publico-alvo: Adolescente, Crianca

Descricao da acao desenvolvida:

"Palestra na creche vovd Jayme de Pinho, acdes de combate ao mosquito aedes
aegypti; promo¢ao das prdaticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas e

saude bucal".




TABAGISMO

NAO DEIXE O TABACO
TIRAR SEU FOLEGO
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REGIONAL DE SAUDE: LEOPOLDINA

Nome da Acao: Combate ao fumo e ao tabaco. Doencas bucais e sua relacdo

com a saude sistémica.

Campanha: Semana Satde na Escola

Local de realizacao da acao: Escola

Orgio responsavel pela acdo: ESB1, ESF1.

Tema abordado:

Alcool, Tabaco e outras Drogas;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:

"Entrega de panfletos, explicando como o tabaco interfere na saude bucal, e como isso estd

correlacionado com a saude sistémica. Detalhando cada doenga, periodontite, gengivite,

cancer bucal, entre outros, enfatizando como o tabaco potencializa tais doengas".




REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: No futuro vocé€ vai ter desejado ter parado hoje

',f«-'""“ COMITE DE COMBATE AO

“No futuro voce uai.ﬁdﬁé;iejar ter parado hoje"

Campanha: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio
Local de realizacao da acao: Rua
Orgdo responsavel pela acdio: Atencido Primdria

Tema abordado:
Alcool, Tabaco e outras Drogas;

Promocado da equidade em saude.

Parceria intrassetorial: Atencdo Especializada (Saude Mental, Pessoa com Deficiéncia,

Saude Bucal, etc.).

Descricao da acao desenvolvida:

"Em comemoracdao ao Dia Mundial do Combate ao Tabagismo foram planejadas agdes pelas
diversas Unidades de Saude da Familia do municipio de Coromandel. Nessas em
especifico, foi realizada uma parada no semaforo principal da cidade com exposicdao da
faixa tematica e com distribui¢do e orientagdes sobre o risco do tabagismo. Ainda, a
populacdao foi convidada para participar dos grupos terapéuticos contra o Tabagismo que

acontecem semanalmente nas Unidades de Saude".




Buritis

REGIONAL DE SAUDE: UNAJ

Nome da Acao: Campanha antitabagismo

Campanha: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude
Orgdo responsavel pela acdo: ESF 1 ISRAEL PINHEIRO

Tema abordado:
Alcool, Tabaco e outras Drogas;

Promocao da equidade em saude.
Descricao da acao desenvolvida:

"Foi realizada uma acdao para populacdao que faz uso do tabaco. A metodologia usada foi
palestra e roda de conversa com duracdo de 2 horas. Receberam orientacdes quanto ao
maleficio do tabaco e cancer de boca que € mais comum em tabagistas. Aproveitando a
oportunidade estavam abertas inscri¢des para inicio do grupo de tabaco, os mesmos foram
encorajados a dar inicio, sendo assim a quantidade de inscritos foi satisfatéria e

demonstraram bastante interesse na cessacao do tabaco".




Nova Ponte

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Ac¢ao: Dia Mundial Sem Tabaco

Campanha: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Local de realizacao da acao: Salao Paroquial

Orgio responsavel pela acdo: NASF e PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
Tema abordado:

Alcool, Tabaco e outras Drogas;

Promocadao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Educacao

Parceria intrassetorial: Comunicag¢ao social




Nova Ponte

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Dia Mundial Sem Tabaco
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I Dia Mundial Sem Tabaco

375 visualizagdes - Curtido por joseane7159
prefeituradenovaponte Neste 31 de maio, é celebrado o

Dia Mundial Sem Tabaco. A data reforga a importancia de
manter uma vida saudavel e sem vicios.

Hoje, a Prefeitura de Nova Ponte, através do Programa
Saude na Escola, realizou uma palestra com duas turmas
da Escola Estadual Josias Pinto.

A palestra abordou os maleficios do cigarro e contou com
a participagio do Dr. Renato da UBS Homilton Pereira.

O médico falou também sobre a importancia de se manter
longe de cigarros e reforgou que o municipio oferece
tratamento gratuito atraveés do Grupo de Tabagismo, para
quem quer deixar de fumar.

Mais informacgdes sobre esse servigo, procure uma
Unidade Basica de Saude mais proxima!

#Palestra #DiaMundialSemTabaco #NovaPonte
#PrefeituraDeNovaPonte

Descricao da acao desenvolvida:

"Dia 31 de maio - Dia Mundial Sem Tabaco
Apo6s uma visita da equipe do PSE na Escola Estadual Josias Pinto identificamos junto com a
direcao da escola a necessidade de algumas turmas em especifico precisavam ouvir e entender

mais sobre os prejuizos que o tabaco traz, por estarem iniciando neste vicio.

Aproveitando a campanha do dia 31, convidamos o Dr. Renato, médico de uma UBS do municipio
de Nova Ponte para ministrar sobre os maleficios do cigarro para essas turmas identificadas pela

direcao da escola.

E neste dia que se fala sobre a importincia de manter uma vida saudavel e sem vicios, o Programa
Saude na Escola e o Dr. Renato da UBS Homilton Pereira se reuniram com duas turmas da Escola
Estadual Josias Pinto para falar sobre os maleficios do cigarro.

Dr. Renato ressaltou que aqui em Nova Ponte quem quer cessar esse habito, o Municipio oferece
tratamento através do Programa de Tabagismo. Basta deixar seu nome em uma UBS mais

proxima".




Conceicao das Alagoas

REGIONAL DE SAUDE: UBERABA

Nome da Acao: O cigarro tira seu folego e o félego do mundo - tabaco: uma

ameaca ao meio ambiente

Campanha: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Nome da Acao: "O cigarro tira seu folego e o folego do mundo - tabaco: uma ameacga ao

meio ambiente".

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Peddgio Educativo feito em ponto

estratégico

Orgio responsivel pela acdo: NASF - Nicleo Ampliado de Saide da Familia
Tema abordado:

Alcool, Tabaco e outras Drogas;

Promocdao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Tiro de Guerra 11-015

Parceria intrassetorial: Vigilancia em Saide (DANT, Imunizac¢ao, Dengue, etc.)




REGIONAL DE SAUDE: UBERABA

Nome da Acao: O cigarro tira seu folego e o folego do mundo - tabaco: uma ameacga ao

meio ambiente

Descricao da acao desenvolvida:

"Com o objetivo de trabalhar o Dia 31 de Marg¢o - Dia Mundial Sem Tabaco, a equipe
do NASF promoveu no dia 27/05/2022, uma palestra com as gestantes do "Projeto
Miaes do Garimpo" para falar sobre os riscos do tabaco na gestacdo e na fase

puerperal.

Ja& no dia 30/03/2022 foi realizado um peddgio educativo, juntamente com a
Subsecretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Transportes e Jovens do Tiro de
Guerra 11-015, com a distribui¢ao de folders conscientizando a populacdo sobre os
riscos do tabaco e convidando a comunidade para participar da nova turma do “Grupo
Antitabagismo", que se iniciard no dia 09 de junho.

Ja no dia 31/03/2022, aproveitando a oportunidade oferecida durante a capacitacdao dos
servidores da Educac¢ao, Saude, Desenvolvimento Social e de Conselheiras Tutelares
sobre Vigilancia das Violéncias por Causas Externas; a equipe do NASF fez uma breve
abordagem sobre a importiancia do apoio de toda a Rede Municipal no convite de
pessoas para participarem dos Grupos de Apoio ao Combate do Tabagismo e Maratona
da Saude. Durante a acido foi exibido o video da Campanha do Dia Mundial Sem

Tabaco, cujo tema neste ano de 2022 foi: Tabaco: Ameaca ao Meio Ambiente".




Salto da Divisa

REGIONAL DE SAUDE: PEDRA AZUL

Nome da Ac¢ao: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Campanha: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Nome da Acao: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Escola

Orgdo responsavel pela acio: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Tema abordado:

Alcool, Tabaco e outras Drogas;

Promoc¢ao da equidade em saude.

Parceria intersetorial: Educacao

Parceria intrassetorial: Atencdo Especializada (Saide Mental, Pessoa com

Deficiéncia, Saide Bucal, etc.)




Salto da Divisa

REGIONAL DE SAUDE: PEDRA AZUL

Nome da Acao: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio

Descricao da acao desenvolvida:

"SECRETARIA DE SAUDE DE SALTO DA DIVISA REALIZA ACOES EM COMEMORACAO
AO DIA MUNDIAL SEM TABACO

A Prefeitura de Salto da Divisa, através da Secretaria Municipal de Saude, realizou nas
unidades bdsicas de Saude, diversas acdes em comemoracao ao Dia Mundial Sem Tabaco

durante todo o dia desta terga-feira, 31/05.

No periodo da manha, as a¢des aconteceram nas Unidade Bdsicas de Saude Inh4d Pimenta e
Unidade Béasica de Saude Dr. José Messias da Cunha Peixoto, com informacgcdes e palestras
realizadas no formato de sala de espera pela enfermeira Luana Renon, e as internas do Curso de
Odontologia do projeto Internato Rural da UFMG, Marina Line e Marina Fajardo,

respectivamente.

No periodo da tarde, as atividades ocorreram na Unidade de Saude Nacor Barreira, no Bairro
Cansancao, e foram realizadas pelo médico, Dr. Willer Veloso, e pela cirurgia dentista, Dra.

Leticia Santos Pereira.

Durante as ac¢oes, os profissionais de saude das unidades esclareceram com precisao os
maleficios causados pelo uso do tabaco, explanaram os métodos de apoio e ajuda disponiveis
para aqueles pacientes que estdo dispostos a abandonar o uso do tabaco, e, relataram que em

breve, estard disponivel inscricoes para aqueles que manifestarem desejo de participar do grupo

antitabaco".




Paraguacu

REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: Palestra: Os maleficios do cigarro

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Praca
Orgao responsavel pela acio: NASF

Tema abordado:
Promocdao da Saude do Trabalhador;

Promoc¢ao da equidade em saude.
Descricao da acao desenvolvida:

"Acao planejada e desenvolvida pelas nutricionistas do nasf, com panfletagem e
leitura das orientac¢des junto aos pacientes nas salas de espera de todos psfs durante
todo o més de julho. A cartilha contava com relatos dos maleficios do cigarro e os

riscos para a saude do trabalhador".




Nova Ponte

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Dia do combate ao fumo: a vida ap6s o fim do vicio

29 de Agosto. Dia do Combate ao Fumo.

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude

Orgao responsavel pela acido: Promocio da Sadde

Tema abordado: Alcool, Tabaco e outras Drogas; Promoc¢do da equidade em satde.
Publico-alvo: Adolescente, Adulto, Idoso

Parceria intrassetorial: Comunicac¢ao social

Descricao da acao desenvolvida:

"A participante Adaiza AntOnia Borges que fez parte do ultimo grupo do Programa de
Tabagismo realizado aqui no municipio de Nova Ponte deu seu depoimento em video, e
relatou que com a ajuda do Programa de Tabagismo de Nova Ponte conseguiu se livrar do
vicio. Falou sobre todas as transformac¢des positivas que o fim desse vicio geraram em
seu organismo e sua vida, além da importante participagao de cada sessdo para que ela
conseguisse entdo se livrar desse vicio que a acompanhava ha mais de 20 anos.
Finalizamos o video fazendo uma chamada a todos que queiram também cessar este

habito, com a frase a baixo".




Indianopolis

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Dia Mundial sem tabaco

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude

Orgao responsavel pela acdo: PSF DONA LICA

Tema abordado: Alcool, Tabaco e outras Drogas; Promoc¢do da equidade em satde.
Publico-alvo: Adolescente, Adulto, Idoso

Parceria intersetorial: Assisténcia Social

Parceria intrassetorial: Comunicacao social

Descricao da acao desenvolvida:

"Ocorreu uma reuniao de Equipe para a defini¢cdo da volta ao grupo de tabagismo, foi feita sala de

espera na unidade de saude, abordando o dia mundial sem Tabaco, e abordou também o inicio do grupo

de tabagismo".




Uberlandia

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Dia Nacional de Combate ao Fumo - 29 de Agosto

29 DEAGOSTO

DIA NACIONALDE
COMBATE AO FUMO
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Local de realizacao da acao: Unidade de Saude

Orgio responsiavel pela acdo: UAI PLANALTO - PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERLANDIA -
SMS

Tema abordado: Alcool, Tabaco e outras Drogas; Promocdao da equidade em saude.
Publico-alvo: Adolescente, Adulto, Crianga, Idoso

Parceria intersetorial: Assisténcia Social

Descricao da acao desenvolvida:

"Sala de espera. Pronto Atendimento UAI Planalto. Tema: Dia Nacional de Combate ao Fumo - 29 de

Agosto".




Coromandel

REGIONAL DE SAUDE: UBERLANDIA

Nome da Acao: Campanha contra o tabagismo

COROMANDEL Combate ao Tabagismo
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Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Midias sociais e rddio

Orgao responsavel pela acao: Atencao Primaria

Tema abordado: Alcool, Tabaco e outras Drogas; Promoc¢do da equidade em satde.

Publico-alvo: Adolescente, Adulto, Idoso

Parceria intersetorial: Assisténcia Social

Descricao da acao desenvolvida:

"Foi planejado um video explicativo/orientativo sobre a prevenc¢ao do uso do tabaco e o apoio que a
populacdao pode encontrar na Atencao Primdria por meio de prevencdao dos maleficios do tabaco e
pela promocdo da saude. O video foi transmitido por meio de rddio, midias sociais e nas Unidades de

Saude por meio de entretenimento na sala de espera.

Ainda foi salientado os maleficios do uso do tabaco para os participantes do Grupo contra tabagismo

de Coromandel, a fim de fortalecer a independéncia do cigarro".




PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

Foto do municipio de Governador Valadares



REGIONAL DE SAUDE: UBA

Nome da Acao: Danca Circular

Local de realizacao da acao: Praca

Orgiao responsiavel pela acio: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

Tema abordado:
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS);

Promocado da equidade em saude.

Parcerias intrassetoriais: Comunicacdo social, assistente social, nutricionista e técnica de

enfermagem da Saude
Descricao da acao desenvolvida:

"A acao foi realizada na pracga principal da cidade, por meio de convite nas redes sociais e
através das ACS. Os profissionais responsdveis pela acao foram os educadores fisicos da
equipe multidisciplinar, nutricionista, assistente social e técnica de enfermagem.
Inicialmente foi realizado um alongamento e relaxamento para iniciar as atividades, logo
apOs brincadeiras recreativas com bambolé e a atividade principal foi A DANCA
CIRCULAR IRLANDESA. Os alunos gostaram muito das dang¢as e nesse sentido, surgiu a
intencao de iniciar uma turma de danca circular.

A danca circular faz parte das atividades das PICS (Praticas Integrativas Complementares),

além de ser uma excelente atividade fisica, repleta de socializacao, recreacao e ludico."




Governador Valadares

REGIONAL DE SAUDE: GOVERNADOR VALADARES

Nome da Acao: Incentivo as Prdticas corporais e atividades fisicas

Local de realizacao da acao: Unidade de Saude, Praca
Orgao responsavel pela acao: NASF -AB

Tema abordado:

Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

Promocadao da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:

"Mobilizagao social com caminhada pelas ruas das comunidades e a¢cdes de saude na

praca do bairro Ipé€. Foi ofertado a pratica de atividade fisica e auriculoterapia”.




REGIONAL DE SAUDE: UBA

Nome da Acao: Agita Nasf

Acupuntura auricular

Local de realizacao da acao: PRACA DO CRISTO
Orgdo responsivel pela acio: PREFEITURA MUNICIPAL DE MURIAE

Tema abordado:

Alimentacdao Adequada, Sauddvel e Sustentdvel, Prdaticas Corporais e Atividades
Fisicas, Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), Promoc¢do da
Cultura da Paz e dos Direitos Humanos;

Promocdo da equidade em saude;

Saude da Populacdo em Situacdo de Rua, Povos e comunidades tradicionais.

Parceria intersetorial: Esporte

Parceria intrassetorial: Comunicacao social




REGIONAL DE SAUDE: UBA

Nome da Acao: Agita Nasf

EQUIPE PRATICAS INTEGRATIVAS ( ACUPUNTURA )
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ACUPUNTURA AURICULAR

Descricao da acao desenvolvida:

"Foram reunidos profissionais de todos os nucleos do NASF, cada um em sua funcio
profissional, com o intuito de orientacdes e acdes como consultas e prdticas integrativas

para todos os usuarios presentes".




Paraguacu

REGIONAL DE SAUDE: ALFENAS

Nome da Acao: Auriculoterapia nos atendimentos individuais e prdtica de

alongamentos
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Local de realizacao da acao: Unidade de Saude

Orgao responsavel pela acdo: NASF

Tema abordado:

Préiticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS);

Promocdo da equidade em saude.

Descricao da acao desenvolvida:

"Foi planejado pelas psic6logas e fisioterapeutas do Nasf, em reunido de equipe com

planejamento dos temas a serem executados. A auriculoterapia foi aplicada em pacientes de

acompanhamento individual com as psicélogas para tratamento de ansiedade".




EQUIDADES

Foto do municipio de Santa Cruz de Salinas



REGIONAL DE SAUDE: MONTES CLAROS

Nome da Acao: Promoc¢ao da equidade em saude
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COMUNIDADE

Local de realizacao da acao: Salao da Comunidade quilombola de Vila S3ao Joao

Orgio responsavel pela acdo: Unidade bédsica de satde - Barreiros

Tema abordado: Povos e comunidades tradicionais; Promocdao da equidade em saude.

Pablico Alvo: Adulto, Idoso

Descricao da acao desenvolvida:

"Foi realizado uma a¢do de educacdo e promoc¢dao a saude visando a necessidade em saude da
populacdo quilombola que foi prevencdo a hipertensdo arterial e alimentacao saudavel visando a

melhoria da saude da comunidade. foi realizado afericdo de pressio como também dialogo sobre

quais dificuldades encontradas para o acesso integral de saude no territorio , onde foi criado e

tracadas estratégias de acdes que visem a superacdo de barreiras e acesso a saude".




Santa Cruz de Salinas

REGIONAL DE SAUDE: MONTES CLAROS

Nome da Acao: Multirdao da Saude
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Local de realizacao da acao: Academia ao Ar Livre, Praca
Orgao responsavel pela acao: Secretaria de saide, PSF, educacao, assisténcia social

Tema abordado: Trasferencia de renda, alimentagcao sauddavel, promoc¢ao da sadde do trabalhador,

praticas corporais e atividades fisicas; Promocadao da equidade em saude
Publico Alvo: Adolescente, Adulto, Crianca, Idoso

Populacoes em vulnerabilidade social: Populaciao LGBT, Populacao Negra e outros povos e

comunidades tradicionais
Parcerias intersetoriais: Assisténcia Social, Educacao

Parcerias intrassetoriais: Vigilancia em Saudde (DANT, Imunizacdao, Dengue, etc...), Atenc¢ao

Especializada (Saude Mental, Pessoa com Defici€éncia, Saude Bucal, etc...)
Descricao da acao desenvolvida:

"No final do més de julho o municipio realizou um mega multirdo para reducdo da sua fila de
procedimentos e junto foi feito varias agcdes em parceria com a educacdao e assisténcia social voltadas
para a populacdo e trabalhadores de todos os setores envolvidos, praticas corporais e fisicas foram
trabalhadas, além de palestras sobre dlcool e drogas, foi trabalhado junto a assisténcia social os

programas de transferéncia de renda do governo federal, praticas de alimentacdo saudavel, entre

outros".




