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A Diretoria de Promocdo a Saude (DPS), da Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais (SES-MG), promoveu a 12 Mostra com experiéncias exitosas em
Promocdo da Saude no dmbito do Projeto Saude em Rede. O objetivo foi
divulgar e dar visibilidade as experiéncias bem-sucedidas de reorganizac¢ao
dos processos de trabalho e de definicdo da agenda estrategica para
implementacdo da promocdo da sauide, no ambito do Projeto Sauide em
Rede. Puderam participar os municipios que tiveram representantes no
Curso Curto de Promocdo da Saude ou que fizeram parte da 1° Onda do
Projeto Sauide em Rede.

Para isso, foi elaborado e divulgado um edital com os critérios para selecdo
das experiéncias exitosas em Promocdo da Satide para que os municipios
mineiros pudessem apresentar suas acoes de promoc¢do da satide como
estratégia para a construcao de uma compreensao ampliada do processo
saude-doenca considerando os determinantes sociais e suas influéncias nas
condicoes de saude da populacdo. Os municipios puderam inscrever as
experiéncias por meio do preenchimento de formuldrio do google forms
elaborado pela Diretoria de Promocao a Saude.

As experiéncias apresentadas pelos municipios poderiam contemplar: a
gestdo e planejamento da promoc¢do da satide com experiéncias bem-
sucedidas de organizacao da implantacdo/implementacdo da agenda
estratégica local de Promocao da Satude, com énfase na Politica Estadual de
Promocdo da Saude, e processos de monitoramento e avaliacdo de seus
resultados (Acoes de Planejamento e Construcdo do plano de acao) e a
organizacdo e desenvolvimento das acoes de promocdo da sauide no dmbito
das Unidades de Atencao Primdria a Saude com experiéncias bem-
sucedidas que demonstrem agoes que contribuam para a operacionalizacao
das agendas locais de Promocdo da saude, subsidiando a organizacao,
desenvolvimento e monitoramento de seus resultados.

Sendo assim, este E-Book da 12 Mostra de Promoc¢do a Saude vem dar a
visibilidade as experiéncias bem-sucedidas de planejamento e
reorganizacao dos processos de trabalho e de operacionalizacao da
agendas locais para implementacdo da promocdo da saude, no Gmbito do
Projeto Sauide em Rede.



O edital Processo SEI n° 1320.01.0031176/2022-09 1¢ MOSTRA DE
EXPERIENCIAS BEM-SUCEDIDAS EM PROMOGCAO DA SAUDE - PROJETO SAUDE
EM REDE - divulgou os criterios para selecao das experiéncias exitosas em
Promocdo da Satde no dmbito do Projeto Saiidde em Rede. Os municipios
elegiveis puderam participar por meio do preenchimento de formuldrio
online com as informacoes sobre a experiéncia desenvolvida de promocao da
saude descrevendo os seguintes itens: resumo estruturado; objetivos geral e
especificos; descricdo das tecnicas, métodos ou processos de trabalho e
parceiros envolvidos; principais resultados alcancados e conclusoes e/ou
recomendacoes para a implementacao das acoes de Promocao da Saude.

As experiéncias foram avaliadas pela Comissao de Julgamento Estadual
formada por um grupo tecnico de representantes de cada Coordenacao que
compoe a Diretoria de Promocao a Saude da e selecionadas por meio de
pontuacdo para cada um dos critérios apresentados, que foram
considerados:

Relevancia - Potencial da proposta apresentada em impactar positivamente
na realidade da populacao local.

Carater inovador - Potencial da proposta apresentada em transparecer
condicao de inédita - que tenha potencial para mudar paradigmas.

Relato descrito de maneira clara, coerente e concisa - Potencial da proposta
apresentada em demonstrar de forma assertiva seus processos e resultados.
Resultados alcancados: Impacto para o servico - Potencial da proposta
apresentada em produzir mudancgas positivas efetivas na organizac¢ao do
servico no territorio.

Resultado positivo relacionado as acoes de promo¢do da saude de interesse
do SUS: - Potencial da proposta apresentada em gerar impactos, modificando
realidades no que tange as acoes de promocao da saude de interesse do SUS.
Por fim, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), por
intermedio da Diretoria de Promoc¢ao a Saude (DPS), divulgou o resultado do
processo de selecdo das experiéncias exitosas em promocdo da sadde no
ambito do Projeto Saide em Rede que foram selecionadas para apresentacao
na Mostra, que com grande satisfacdo apresentaremos a seguir.






SANTO ANTONIO DO MONTE

REGIONAL DE SAUDE: DIVINOPOLIS

Nome da Acao: Projeto Samonte Amiga da Amamentacao

Amamentocdo

Local de realizacdo da acdo: Unidade Basica de Saude
Orgdo responsavel pela acdo: Prefeitura Municipal de Santo Antdnio do Monte

Temas abordados:
Promocao de satide para gestantes e lactantes
Rodas de conversas com as gestantes

Publico-alvo: Gestantes e Puérperas




DESCRICAO DA ACAO DESENVOLVIDA

As rodas de conversas acontecem duas vezes na semana enquanto as
gestantes aguardam atendimento pelo Médico obstetra. O assunto é
discorrido de acordo com a preparacdo prévia do tema e com auxilio de
material didatico (mamas, bonecos, avental mamadario, apetrechos ndo
indicados na amamentacao) da Enfermeira pra ilustrar e facilitar o
entendimento do processo da amamentacao.

As rodas de conversas se iniciam e cada mulher vai interagindo,
contribuindo com sua experiéncia ou sanando as duvidas. Comumente elas
vdo a consulta médica e retornam para a roda de conversa. Isso é possivel
através das dindmicas realizadas.




PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANGADOS

- Aumento das gestantes/puerperas
participantes nas rodas de conversa;

- A adesado das puérperas por usufruir do projeto
de maneira mais precoce possivel
(maternidade);

- Alta taxa de procura de usudrias que dado
continuidade ao acompanhamento no Centro de
Saude ateé estabilizacdo producdo lactea;

- O progresso significativo dos atendimentos
individuais;

- O aumento das taxas de recém nascido em
aleitamento materno no municipio;

- A participacao dos profissionais da equipe em
discutir casos e participar das capacitacoes.

CONCLUSOES E/OU RECOMENDACOES PARA
A IMPLEMENTAGAO DAS ACOES DE
PROMOCAO DA SAUDE

Em decorréncia ao que foi exposto, fica claro
os beneficios que o projeto vem apresentando
para o municipio. Proporcionar o profissional
capacitado para empoderar, capacitar e
acompanhar a mulher tem sido um grande
diferencial e destaque entre os municipios
vizinhos. Importante ressaltar a importdncia
de trabalhar a promocao de satide em prol da
amamentacdo. O projeto é recente, e nesse
momento é possivel visualizar beneficios a
curto e médio prazo. Mas em breve, reflexos a
longo prazo.



LADAINHA

REGIONAL DE SAUDE: TEOFILO OTONI

Nome da Acdo: AMA - ACOLHENDO MAMAES COM AMOR - EM BUSCA DE
ACESSIBILIDADE

Ano de inicio: 2017

Orgdo responsavel pela acdo: Prefeitura Municipal de Ladainha

Temas abordados:

Saude materno-infantil
Programa Federal Previne Brasil
Pre-Natal

Publico-alvo: Gestantes e puérperas




DESCRICAO DA ACAO DESENVOLVIDA

Em 2017 foram criados encontros mensais, em
forma de palestras e oficinas com temas
pertinentes sobre saude materno-infantil,
como por exemplo amamentac¢ao, introducao
alimentar, saude bucal, cuidados com recém-
nascido, parto e puerpério. Em cada encontro
eram distribuidos kits com materiais para
aquelas com sete consultas ou mais e
realizando entrega de brindes (kits e brindes
eram fruto de doa¢oes da comunidade).

Apdés o inicio da pandemia foi necessario
readaptar as informacoes para consultas
individuais, para isso criou-se orientacoes
sistematizadas com muitas figuras e dicas,
por escrito que eram entregues a cada
consulta para as gestantes. Ao final do ano de
2018 e 2019, fizemos a Confraternizacao do
AMA, em que todas as gestantes, puérperas e
familias atendidas foram convidadas para um
dia de atividades (Oficina de amamentacao,
Introducdo alimentar, shantala e satide bucal,
almoco, espaco kids, salao de beleza e fotos
com fotdgrafo profissional).

Em 2022 retornamos com a realizacao de
grupos, porem com otimizacdo da forma de
abordagem, com rodas de conversa,
dinamicas, problematizacoes, a fim de incitar
o compartilhamento de experiéncias e
producao de conhecimento. Educacao
permanente também foi realizada com os
profissionais de saude durante as reunioes de
equipe, no intuito de capacita-los para
atender as demandas do Programa Federal
Previne Brasil, no que tange a saude das
gestantes.



PRINCIPAIS RESULTADOS
ALCANCADOS

Maior adesdo das gestantes ao Pré-
Natal, com altas taxas de assiduidade,
maior realizacao de exames solicitados
e atualizacao de cartoes de vacina,
houve ainda o empoderamento da
equipe de satide e NASF, além de maior
assiduidade as consultas de

puericultura apo6s nascimento dos
bebeés.

CONCLUSOES E/OU
RECOMENDAGCOES PARA A
IMPLEMENTACAO DAS ACOES
DE PROMOCAO DA SAUDE

Essa experiéncia evidencia que a
promocdo da saude e prevencdo é o
caminho para alcancarmos uma saude
sustentavel e de qualidade, centrada no
usudrio e suas particularidades,
levando em consideracdo os principios
que norteiam o SUS e os atributos
essenciais de uma atencdo primaria
resolutiva.







ANGELANDIA

REGIONAL DE SAUDE: TEOFILO OTONI

Nome da Acéo: SAUDE EM MOVIMENTO

Orgdo responsavel pela acao: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
ANGELANDIA

Temas abordados:
Atividade fisica
Qualidade de vida

Parceria(s) intersetorial(is): Secretaria Municipal de Cultura, esporte e
lazer; equipes de satide da familia; secretaria de educacao; academias
rede privada; grupos especificos da sociedade civil.




DESCRICAO DA ACAO
DESENVOLVIDA:

- Implantacdo de Comité Municipal de
Atividade Fisica e Praticas Corporais,
integrando a Secretaria Municipal de
Cultura, esporte e lazer, equipes de satude
da familia, secretaria de educacao,
academias rede privada, grupos
especificos da sociedade civil com
praticas de capoeira, ciclismo, peteca;

- pactuacdo com entidades e orgdos
publicos, sociedade civil para
desenvolvimento de atividades fisicas e
prdticas corporais no municipio;

- amostra de atividades fisicas atraves de
evento publico e associado a feira
cultural municipal;

- cronograma de atividades, pablico alvo
definido, locais e parceiros;

- definicdo de hordrios estratégicos para
desenvolvimento de atividades;

- incentivo ao uso da pista de caminhada
em construcao pela prefeitura municipal;

- monitoramento das atividades pela
gestdo em sauide municipal;

- avaliacao semestral de resultados pelas
equipes de saude.



PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

- Aumento do numero de individuos em praticas de atividades fisica no municipio;

- Satisfacdo dos usudrios do SUS quanto ao acesso a atividades antes nao
disponibilizadas;

- Melhoria quanto a compreensao dos individuos no processo saude e doenca, seus
condicionantes e a prevencao de agravos e doencas cronicas;

- Reducdo de doencas e agravos evitaveis;

- Reducdo do nimero de obesos no municipio;

- Reducao de atendimentos por crises hipertensivas;

- Melhoria na condicao do sono dos individuos;

- Melhoria na qualidade de vida dos individuos.

CONCLUSOES E/OU RECOMENDAGCOES PARA A IMPLEMENTAGAO DAS ACOES DE
PROMOCAO DA SAUDE

As atividades fisicas e praticas corporais, sdo estrategias que buscam impacto nos
determinantes da saude no que diz respeito aos fatores sociais, comportamentais,
psicologicos, culturais, étnico-raciais, que influenciam o processo saude doenca.
Essas acoes no municipio de Angeldndia sdo planejadas e executadas de acordo
com os principios da promocdo a saude com concepcao holistica,
intersetorialidade, participacao social, equidade e acoes multiprofissionais.



REGIONAL DE SAUDE: PATOS DE MINAS

Nome da Acao: Estacao Saude — Equipe Multiprofissional e Equipe ESF

Local de realiza¢do da acao: 4 nucleos distribuidos em pontos estrategicos do
municipio de Joao Pinheiro/MG
Orgado responsavel pela acdo: Secretaria de Satide de Jodo Pinheiro

Temas abordados:
Atividade Fisica
Qualidade de vida

DESCRICAO DA ACAO DESENVOLVIDA

Com o advento da Pandemia da Covid-19, atividades grupais deixaram de
serem executadas em virtude das exigéncias do Protocolo da Organizac¢ao
Mundial de Satude e do Ministério da Saude. Com essa paralisacdo as doencas
cronico degenerativas, o sedentarismo, a obesidade, e outras incongruéncias,
emergiram contribuindo para o agravamento dos casos.

Contudo, com a introducao da vacina contra a Covid-19, associada ao uso de
mascaras, dlcool 70%, lavagem das maos com agua e sabdo, controle de
aglomeracoes, estatisticamente os indices de morbimortalidade foram
decrescendo paulatinamente, despontando a necessidade de retorno das
acoes de promocao a saude com o objetivo de resgatar os percalcos deixados
pelos anos anteriores.

Levando em consideracdo o Projeto Satide em Rede e a necessidade de RE-
construir as acoes de promocdo a Saude, em outubro de 2021 os profissionais
da Equipe Multiprofissional, juntamente com os da Atenc¢do Primaria a Saude,
deram continuidade ao Projeto Estacdo Saude.



O projeto atende em média 120 pessoas e e dividido em 04 nucleos
distribuidos em pontos estrategicos do municipio de Jodo Pinheiro/MG,
sendo desenvolvido através de atividade fisica e formacdo de Grupos
Focais, baseando na comunicacao e interacao entre o0s pares,
proporcionado a compreensao das percepc¢oes, crencas, atitudes sobre o
tema trabalhado, de forma aberta e acessivel, numa discussao racional
(MINAYO, 2000; GASKELL; BAUER,2002).

Essas atividades sao executadas considerando as individualidades dos
participantes e as interacdes grupais, balizadas atraves de movimentos
ritmicos e diversificados, utilizando caixa de som, musicas, e materiais
reciclaveis que substituem equipamentos empregados em academias e de
custo elevado.

Antes e apos as atividades sao propostos alongamentos e durante as
execucoes 0s usudrios sdo estimulados ao dialogo, a valorizacao do
individuo e a socializacdo, bem como ao questionamento de aspectos
positivos e negativos em relacao ao Projeto.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANGADOS

« Maior interacao entre os participantes;

- Incentivo a adesdo e fortalecimento das atividades fisicas nos diversos
meios comunitdrios do municipio:

- Satisfacao e adesao dos participantes;

« Melhora do condicionamento fisico com reflexo na saude mental;

« Desenvolvimento e incentivo a autonomia dos usuarios;

« Estimulo a mudanca no estilo de vida (MEV) e na execucao das Atividades
de Vida Didria (AVD);

» Destaque a necessidade de execucao das acoes de promocao a sauide nos
diversos setores, bem como a articulacao em Rede no SUS refletindo
positivamente na qualidade de vida dos usudrios;

 Promocdo das atividades com materiais e recursos reaproveitaveis, de
baixo custo e acao efetiva.



CONCLUSOES E/OU RECOMENDAGCOES PARA A IMPLEMENTAGCAO DAS
ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE

O Projeto, embora com tecnologia simples, ganha gradativamente mais adeptos
mas, e preciso suscitar os diversos setores para que as a¢oes alcancem outras
proporcoes.

A partir dos relatos e das discussoes nos Grupos Focais percebe-se a melhora na
qualidade de vida dos participantes, tornando a participacao mais efetiva e
consolidada.

Mesmo com os resquicios da pandemia, os integrantes estdo imunizados e
seguem as medidas preventivas para que possam ter acesso as atividades com
seguranca.



SAO TIAGO

REGIONAL DE SAUDE: SAO JOAO DEL REI

Nome da Acao: Pratique Saude!
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Local de realizacao da acao: Quadras poliesportivas, salao paroquial e escola estadual
Orgdo responsavel pela acdo: Secretaria de Satude

Temas abordados:

Habitos saudaveis

Autocuidado

Qualidade de vida

Publico-alvo: Publico em geral



DESCRICAO DA ACAO DESENVOLVIDA

Atraves de reunioes baseadas em escuta, a equipe de saude fez uma
avaliacdo do diagnostico situacional, e planejamento das a¢oes de promocao
de saude nos ambitos individual, coletivo (comunidade) e familiar, dando
maior atencao aos grupos prioritdarios. No primeiro momento foi apresentado
a todos os participantes a finalidade, com o intuito de promover um didlogo
de conscientizacdo de habitos de atitudes necessarias para uma boa
alimentacdo e atividades fisicas. Foram abordados alguns temas com a
interferéncia do sal e acucar em excesso na alimentacdo e no funcionamento
no organismo. As atividades foram realizadas na quadra poliesportivas,
saldo paroquial, Escola Estadual. Foram feitas reunioes com publico em
geral, escolares e grupos especificos como pacientes com doencas crénicas
nao transmissiveis como hipertensdo arterial, Diabetes Mellitus, obesos,
adolescentes, gestantes, idosos, lideres comunitdrios, equipe de saide e NASF,
abordando assuntos de autocuidado, autoestima, bem estar, sendo eles os
protagonistas na producdo de satide da comunidade, abordando medidas
para melhoria da qualidade de vida. Tivemos uma boa adesao. Houve uma
confraternizacdo, cada participante levou a fruta de sua preferéncia e assim
foi feita uma salada de fruta, dindmica com musica e bal6es onde teve maior
interacdo entre todos os participantes. Ressaltando que no inicio ficaram
envergonhados, inseguros, mas isso foi possivel de ser resolvido.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANGCADOS

Foi um desafio a ser enfrentado, partir de uma andlise dos problemas
relacionados com a saude e doencas da populacdo adstrita, com acoes da
equipe, para promocao da satde da comunidade.

Observa-se que as mudancas feitas no estilo de vida foram prazerosas e
tiveram resultados positivos para o bem estar e saide das pessoas. Os
usudrios tornaram-se mais participativos, tendo mais conhecimento sobre o
autocuidado e habitos saudaveis e maior autonomia. Uma maior integracdo
entre profissionais e usuarios, ou seja, maior envolvimento da populacdo. A
maioria dos participantes tiveram uma concepc¢ao para um estilo de vida
baseadas em hdbitos saudaveis como: alimentacao balanceada, pratica de
exercicios fisicos regulares, evitar o uso de alcool e fumo, manter controle do



peso, do colesterol, da pressao arterial, ter repouso adequado e um
equilibrio psicologico. Deve-se ter atitudes. Pratique Saude!

CONCLUSOES E/OU RECOMENDACOES PARA A IMPLEMENTACAO
DAS ACOES DE PROMOGAO DA SAUDE

Foi possivel observar aumento do interesse da populacdo atraves da
participacao nas atividades. Percebe-se que as pessoas procuram
participar voluntariamente das intervencoes. A partir da execucao das
atividades foi possivel constatar beneficios a satide das pessoas em relacdo
a manutencdo da independéncia, melhora do humor, da autoestima e
ampliacao da inclusao social, maior integracao entre a comunidade
(usudrios) e a equipe, e as pessoas desenvolvendo autonomia e
independencia.



CHAS, ERVAS
MEDICINAIS E
OUTROS SABERES

WWW.SAUDE.MG.GOV.BR/VIDASAUDAVEL

| 1 SAUDE
Foto: Municipio de Lagoa Dourada EM REDE

Organizar e integrar




LAGOA DOURADA

REGIONAL DE SAUDE: SAO JOAO DEL REI

Nome da Ac¢do: Roda de conversa: chas, ervas medicinais e outros saberes

Ano de inicio: 2021

Local derealizacao da acao: Encontros online - Google Meet

Orgdo responsavel pela acdo: UBS Ludgero Ferreira Lopes

Temas abordados:

Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterdpicos

Cuidado, afeto, integralidade e humanizacao

Publico-alvo: Populacao de Lagoa Dourada e regido, trabalhadoras e
trabalhadores do SUS e do SUAS, da Educacao Fundamental e Superior.




DESCRICAO DA ACAO DESENVOLVIDA

O grupo “Chads, Plantas Medicinais e Outros Saberes” surgiu no ano de 2021 a
partir de encontros composto pela populacao de Lagoa Dourada e regiao,
trabalhadoras e trabalhadores do SUS e do SUAS, da Educacao Fundamental e
Superior, liderados pelo Conselho Municipal de Igualdade Racial de Lagoa
Dourada/MG e pela Universidade Federal de Sao Joao del-Rei/MG. O grupo é
interligado ao programa de extensao abraSUS & abraSUAS. O grupo teve como
pilares metodoldgicos a Educacdo Popular em Satude, a Educacdo Permanente
em Saude e a teoria decolonial. Os encontros ocorreram no formato online,
devido as limitacoes impostas pela pandemia, através do Google Meet. As
rodas de conversa buscam garantir um didlogo horizontal entre os
participantes, sem hierarquia de saberes, sendo constituidas por pessoas com
saberes diversificados como integrantes da comunidade que cultivam e
utilizam os chas da horta, trocam receitas e experiéncias, assim como pessoas
como nutricionista, benzedeiras, terapeutas homeopatas, holisticos entre
outras praticas integrativas complementares. Essa diversidade é importante
para o fortalecimento do coletivo, sob a perspectiva do cuidado, do afeto, da
integralidade e da humanizacao que sdo essenciais a saude. As trocas de
saberes e experiéncias se mantém através do aplicativo do WhatsApp, como
uma maneira de potencializar o vinculo e garantir um dialogo constante entre
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PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANGADOS

Os encontros do grupo evidenciaram uma diversidade cultural nas praticas
de cuidado que envolvem o uso de plantas medicinais, crencas e religiosidade,
alimentacdo saudavel, apoio social, acoes de prevencdo, entre outras. Tais
prdticas, geralmente, vém acompanhadas de um momento de didlogo e
companheirismo, que possibilitam a construcdo de um olhar critico sobre o
processo saude-doenca e ocorrem de forma integrada entre si. Tambeéem sao
marcadas por um cuidado humanizado, por uma relacdo de respeito a
natureza, por uma concepcdo holistica de saude e pela solidariedade. Além
disso, € um espaco de fala, de escuta, de acolhimento acompanhado da
representacdo dos aromas e sabores que as historias nos remetem. E assim
promove o fortalecimento da identidade, autoestima, organizacao
comunitaria e qualidade de vida.

CONCLUSOES E/OU RECOMENDAGCOES PARA A IMPLEMENTAGAO DAS
ACOES DE PROMOGAO DA SAUDE

Constata-se a necessidade de maior valorizacao dos saberes tradicionais, bem
como a integracao destes com os saberes do sistema convencional de saude.
Para tanto, faz-se necessario investir no desenvolvimento de acoOes de
educacdo popular em satde. Alem disso, este estudo reforca a necessidade de
se criar estrategias de efetivacao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Medicamentos Fitoterapicos.



REGIONAL DE SAUDE: BELO HORIZONTE

Nome da Acao: Cuidando de Quem Cuida.
Orgdo responsavel pela acdo: Secretaria Municipal de Satde

Temas abordados:
Sensibilizacao e oferta de cuidado PICS
Qualidade de vida

Publico-alvo: Trabalhadores em saude

DESCRICAO DAS TECNICAS, METODOS OU PROCESSOS DE
TRABALHOS E PARCEIROS ENVOLVIDOS

Foi elaborado um projeto metodoldgico com ac¢oes de sensibilizacdo e oferta
de cuidado, atraves das PICS para os trabalhadores em saude, interagindo
com a equipe de Estrategia de Saude da Familia (ESF), considerando as
rotinas, agendas e disponibilidade dos trabalhadores da unidade. As PICS
ofertadas foram: Tai Chi Chuan, Meditacdo, Auriculoterapia, Reik e
Aromaterapia. Os critérios de inclusdo no atendimento foram o interesse do
trabalhador em receber o cuidado, compromisso e disponibilidade para
contribuir com a implementacdo e avaliacdo da acao. Etapas da acao: a)
realizacao de videoconferéncia com a equipe da unidade para pactuar a acao
de cuidado; b) entrevista atraves de “Ficha de Anamnese” e acolhimento,
como primeira vivéncia das prdticas; c) construcdo do cronograma de
atendimento semanal (no periodo de 04 a 06 meses); d) aplicacao das praticas
integrativas ; e) reavaliacao das a¢coes no decorrer da execucao; f) elaboracao
de “Ficha de Avaliacdo Individual” para verificar o impacto nas condicoes de
saude e na qualidade de vida dos trabalhadores de saude atendidos; g)
aplicacdo de “Ficha de Avaliacdo grupal” para verificar mudancas e
motivacdo na interac¢do da equipe da UBS Santo Anténio; h) encerramento da
acdo ofertada pelo Comité Gestor das PICS; i) capacita¢do e apoio aos
trabalhadores de saiide na continuidade da ac¢do inter equipe e para a
comunidade da ESF Santo Antonio.



PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANGCADOS

- Ampliamos a compreensao dos trabalhadores sobre a promocao da
saude;

- Despertamos nos trabalhadores da saide o conhecimento e interesse
pelas PICS como recurso de promocao de saude;

- Evidenciamos, através das PICS, a melhora das queixas principais das
condicoes de saude, com foco nas dores e ansiedade; (escala de 0-5 com
media 4);

- Corroboramos na melhora da qualidade de vida e mudanca de habitos
(sono, percepcoes de auto cuidado, enfrentamento de conflitos, atividade
fisica, mudancas de alimentacdo e outros);

- Auxiliamos na reducdo do uso de medicamentos psicotrdpicos e
analgesicos;

- Propiciamos alteracoes positivas nas relacoes de trabalho: didlogo,
compartilhamento e motivacao.

CONCLUSOES E/OU RECOMENDAGOES PARA A IMPLEMENTACAO
DAS ACOES DE PROMOGCAO DA SAUDE

O projeto "Cuidando de Quem Cuida" superou os objetivos propostos.
Atraves da PICS ofertadas, os trabalhadores se sentiram mais acolhidos,
cuidados e relataram melhorias na qualidade de vida individual e familiar.
Recomendamos que, apos vivenciarem esta experiéncia, os trabalhadores
possam ser colocados como interagentes de promoc¢ao a saude, levando as
PICS para a comunidade, com o intuito de tornar a rede de atenc¢do a saude
mais efetiva, eficaz, motivadora, frutifera e duradoura.
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VARJAO DE MINAS

REGIONAL DE SAUDE: PATOS DE MINAS

Nome da Acao: Equidade: mais oportunidade para mais satide

Orgdo responsavel pela acdo: Prefeitura Municipal de Varjdo de Minas

Temas abordados:
Politicas de promocdo da equidade Preconceito
Participacao social



DESCRIGCAO DAS TECNICAS, METODOS OU PROCESSOS DE
TRABALHOS E PARCEIROS ENVOLVIDOS

Convite dos representantes para debate sobre as necessidades de cada
populacao. Visita em locu para conhecer melhor as demandas. Criacao de
plano de acoes para trabalho das demandas e posteriormente implantacao
das acoes.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

Envolvimento das populacoes minoritarias na construcdo da saude do
municipio. Quebra de preconceitos dirigidos a essa populac¢do. Ampliacgdo
da satide Humanizada

CONCLUSOES E/OU RECOMENDAGCOES PARA A IMPLEMENTAGCAO
DAS ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE

Importdncia da participacdo social para uma satde justa e de qualidade.
Quebra de preconceitos e criacao de sentimentos de acolhimento das
populacoes.



