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APRESENTACAO

Em 2024, a Diretoria de Promocao da Saude e Politicas de Promocao da Equida-
de em Saude da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais realizou a 1* MOSTRA
DE EXPERIENCIAS EM PROMOCAO DA SAUDE, PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLE-
MENTARES, CONTROLE DO TABAGISMO E POLITICAS DE EQUIDADE NO SUS-MG. O
Evento contou com a parceria do Conselho de Secretarias Municipais de Saude de
Minas Gerais — COSEMS/MG e a Escola de Saude Publica e teve como objetivo divulgar
e dar visibilidade as experiéncias bem-sucedidas na implementacao de acdes de Pro-
moc¢ao da Saude, Praticas Integrativas e Complementares, Controle do Tabagismo e
Politicas de Equidade desenvolvidas em conformidade com as diretrizes estabelecidas

na Politica Estadual de Promocao da Saude — POEPS MG e demais marcos vigentes.

As experiéncias inscritas foram avaliadas por uma comissao julgadora estadual
composta por representantes das coordenacdes da Diretoria de Promocg¢ao da Saude
e Politicas de Promocao da Equidade em Saude da Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais, Unidades Regionais de Saude, Escola de Saude Publica e COSEMS/MG.
Aquelas que em conformidade com o edital e que obtiveram a pontuag¢ao minima es-
tabelecida serao publicizadas através de E-books organizados por temas.

Assim, este E-Book apresenta as experiéncias selecionadas no Tema 2 - Organi-
zacao e desenvolvimento das a¢cdes de promogao da saude no ambito da Atencao
Primaria a Saude e dos territorios — Alimentacdo Saudavel e Adequada e/ou Atividade
Fisica.

Sabemos que ainda ha muitos desafios para a implementacao efetiva da Politica
Estadual de Promoc¢ao da Saude, Politicas de Equidade, Praticas Integrativas e Com-
plementares e Controle do Tabagismo, como o desenvolvimento de acdes interseto-
riais e a garantia da participag¢ao social no planejamento e avaliagao das acdes desen-
volvidas. Entretanto, as experiéncias selecionadas apontam caminhos possiveis para a

construcao dessa agenda conforme a realidade de cada territorio.

Esperamos que as experiéncias selecionadas possam inspirar a construcao de es-
tratégias semelhantes em todo o territdério mineiro, fortalecendo a implementacao da
promocao da saude no SUS MG.



SUMARIO

O PODER DA MUDANGCA DAS ESTRATEGIAS DO ACOLHIMENTO E DO PREPARO
DAS MAES NA MELHORIA DOS INDICES DE ALEITAMENTO MATERNO.

Municipio: Presidente Juscelino

PROJETO SAUDE EM JOGO

Municipio: Ubaporanda

PATOS + SAUDAVEL: PROMOGAO DE SAUDE & PRATICA CORPORAL/ ATIVIDADE

FISICA & AURICULOTERAPIA.
Municipio: Patos de Minas.

HIDROVIDA
Municipio: Divinésia

PROMOQZ\O DA SAUDE E EQUIDADE, O CAMINHO DE SAUDE PARA TODOS.
Municipio: Belo Oriente

PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL ATRAVES DO PROJETO COZINHA
ITINERANTE NOS GRUPOS DE HIPERDIA

Municipio: Presidente Juscelino

JANEIRO BRANCO: RESGATANDO A INFANCIA, REDUZINDO OS
DANOS DAS TELAS.

Municipio: Natércia

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA PROPOSTA DE ATIVIDADES COLETIVAS DE
PROMOGAO A SAUDE NO AMBITO DO SUS NO MUNICIPIO DE PARA DE MINAS

Municipio: Pard de Minas

SAUDE EM MOVIMENTO
Municipio: Dom Joaquim

GRUPO INFANCIA SAUDAVEL: EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM
ALUNOS DO SERVIGO ASSISTENCIAL QUITA GUIMARAES TOLENTINO DE
CLAUDIO-MG

Municipio: Claudio

PROMOVENDO SAUDE ATRAVES DO EXERCICIO
Municipio: Ubd.

08

14

18

21

24

27

30

33

35

38



GRUPO DE ATIVIDADES FISICAS “CAMINHANDO PELA VIDA”

Municipio: Fortaleza de Minas

GRUPO OPERATIVO CHA DA TARDE : UMA PROSA COM SUA EQUIPE DE SAUDE-

SAUDE - EIXO ATENGAO PRIMARIA E PROMOGAO DA SAUDE

Municipio: Itabirito

DIA D DE PROMOGAO DA SAUDE

Municipio: Betim

LINHA DE CUIDADOS DA ESTRATEGIA NACIONAL DE PREVENQI\O EA
TEN(;I\O A OBESIDADE INFANTIL NO MUNICIPIO DE DIVINESIA-MG.
Municipio: Divinésia

CORPO EM MOVIMENTO
Municipio: Varzelédndia

DESMITIFICANDO ALIMENTAGAO SAUDAVEL
Municipio: Salinas

IMPLANTA(}AO DE AULA DE RiTMOS EM HORARIO ALTERNATIVO NOTURNO
Municipio: Candeias

PROJETO MEDIDA CERTA
Municipio: Itajubd

NA MEDIDA CERTA KIDS
Municipio: Coronel Fabriciano

ALBUM DE FIGURINHAS: ESTRATEGIA PARA PROMOVER
ALIMENTACAO SAUDAVEL ENTRE CRIANCAS.
Municipio: Carmo do Cajuru

GRUPO CRESCER
Municipio: Bom Despacho.

GESTAGAO SEGURA: GRUPO DE GESTANTES NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)
Municipio: Cruzilia.

4]

45

48

51

55

57

60

63

65

69

72

76



RODA DE CONVERSA SAUDAVEL
Municipio: Pard de Minas.

EM BUSCA DE UMA SAUDE MELHOR A CADA DIA
Municipio: Miravania

IN_TRODUQI\O ALIMENTAR ADEQUADA E SAUDAVEL: A BASE PARA BONS
HABITOS ALIMENTARES
Municipio: Natércia

MOVIMENTO EM QUALQUER HORA E QUALQUER LUGAR: AMPLIAGAO DA
OFERTA DE ATIVIDADE FISICA NO MUNICIPIO
Municipio: Carmo do Cajuru

GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA
Municipio: Raul Soares

AGOSTO DOURADO
Municipio: Ubaporanga

MOVIMENTA LUISLANDIA
Municipio: Luisléndia

FORTALECENDO A CONVIVENCIA NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA DO
GRUPO AMIGOS

Municipio: SGo Sebastido do Oeste

ATUAGAO DO NASF NA CIDADE DE SAO JOAO BATISTA DO GORIA, MG
Municipio: SGo Jodo Batista do Gléria

INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DAS PRATICAS CORPORAIS
Municipio: Ipaba

MOVIMENTE
Municipio: SGo Gongalo do Abaeté

IGINCANA DA SAUDE: RUBIM - MG [ HUMANIZAGAO NA PROMOGAO DA
SAUDE DO TRABALHADOR

Municipio: Rubim

78

81

83

86

89

91

93

95

98

100

102

104



MOVIMENTO SAUDE

Municipio: Papagaios 106

SAUDE NA PRAGA

Municipio: Iguatama 108




O PODER DA MUDANGA DAS ESTRATEGIAS, DO ACOLHIMENTO E DO PRE-
PARO DAS MAES NA MELHORIA DOS iNDICES DE ALEITAMENTO MATERNO.

Municipio: Presidente Juscelino
Unidade Regional de Saide: Sete Lagoas

Autores da Experiéncia: Poliana Guimardes Ribeiro.

Resumo estruturado

O leite materno é o melhor alimento para o bebé, fornecendo uma nutricao adequada
e completa até os 6 meses e complementada a partir dos 6 meses até 2 anos ou mais.
Esse projeto teve como objetivos favorecer o aleitamento materno exclusivo através
das mudancas das estratégias, do acolhimento e orientacdes nos grupos de gestante
e nas consultas de pré-natal, assim como acolhimento e suporte as lactantes. Assim,
foi elaborado o protocolo de dispensagao de formulas infantis pelo municipio estabele-
cendo critérios para dispensacao de formulas infantis que antes desfavoreciam a prati-
ca do aleitamento materno. Nos grupos de gestantes foi orientado que o aleitamento
materno € a estratégia que, isoladamente, mais impacta na reducao da mortalidade
infantil por causas evitaveis. Também foram intensificadas as acdes de educacgao per-
manente para os profissionais e populacao em geral, para que todos incentivem e
facam parte dessa rede de incentivo e apoio ao aleitamento materno. Também foi rea-
lizado o Curso que capacitou a nutricionista do municipio como tutora da Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil e foram realizadas 2 oficinas para capacitacao da Equipe
de Saude e dos profissionais da UBS para favorecer, proteger e fortalecer o aleitamen-
to materno. Houve uma reducao na distribuicao de formulas infantis realizadas de for-
ma desnecessaria e que desfavorecessem o aleitamento materno apds a aprovacao
do Protocolo de Férmulas Infantis, Dietas e Suplementos do Municipio. Os resultados
apresentados foram um aumento de 52,88% no aleitamento materno exclusivo até os
6 meses, dos anos de 2019 para o ano de 2023. E de 28,42% do aleitamento materno
continuado a partir dos 6 meses até os 2 anos de idade. Alcangando em 2023 um per-
centual de 87,5% a taxa de aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e uma taxa
de 60% de aleitamento materno continuado a partir dos 6 meses até 2 anos de idade.
Dessa forma observou-se que as estratégias adotadas favoreceram o conhecimento, a
troca de experiéncias que efetivamente contribuiram no aumento e melhoria da pra-

tica do aleitamento materno no municipio.

Objetivo Geral

Favorecer o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementado a partir
dos 6 meses, através das mudancas das estratégias, do acolhimento e do preparo das
maes No grupos de gestante e nas consultas de pré-natal, assim como acolhimento de
suporte as lactantes.



Objetivos especificos

» Aumentar os indices do municipio de aleitamento materno exclusivos até o sex-
to més e complementado a partir dos 6 meses;

» Diminuir a oferta de formulas desnecessarias a partir da aprovagao de protocolo
de férmulas, dietas e suplementos no municipio;

» Capacitar os profissionais do municipio com oficinas da Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil para reconhecer as acdes de promogao, protecao e incentivo
ao aleitamento materno, além de fortalecer a pratica clinica dos profissionais da

Atencao Basica nesse processo;

» Preparo das maes durante os grupos de gestante e das consultas de pré-natal
para o aleitamento materno;

» Acolhimento e cuidado das lactantes e lactentes, para reducao das dificuldades
e intercorréncias da amamentacao.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Participagao e
Controle Social; Educacao e Formacao; Vigilancia, monitoramento e avaliacao; Produ-
¢ao e disseminacgao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizagdo e comuni-
cacao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Foi elaborado o protocolo de dispensacao de formulas infantis, dietas e suplementos
pelo municipio e aprovado pelo Conselho Municipal de Saude, estabelecendo critérios
para dispensacao de formulas infantis que antes desfavoreciam a pratica do aleita-
mento materno. Foiadquirido pelo municipio uma boneca e um avental de amamen-
tacao, para tornar didatica a orientacao de aleitamento materno nos grupos de ges-
tantes e nas atividades de promoc¢ao ao aleitamento materno. Durante os grupos de
gestante foram abordados os temas de aleitamento materno, ensinado e reforcando
sobre a importancia e os beneficios do aleitamento materno, assim como esclarecidas
as possiveis intercorréncias e dificuldades durante a pratica do aleitamento materno.
Durante os grupos foi orientado que o aleitamento materno € a estratégia que, isola-
damente, mais impacta na reducao da mortalidade infantil por causas evitaveis (UFSC,
2020). E que o leite materno € o melhor alimento para o bebé, fornecendo uma nutri-
¢ao adequada, ajudando a desenvolver a imunidade infantil e contribuindo na saude
fisica e emocional da crianca, informando os beneficios tanto para o lactente, quanto
para a lactante. Em salas de espera foi abordada a importancia que a comunidade tem
para fortalecer essa pratica que impacta tanto na vida dos bebés. No més de agosto
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foi realizado o Agosto Dourado com incentivo ao aleitamento materno, rodas de con-
versa e trocas de experiéncias, assim como oferta de brindes as participantes. Tam-
bém foram intensificadas as acdes de educagao permanente para os profissionais e
populacao em geral, para que todos incentivem e facam parte dessa rede de incentivo
e apoio ao aleitamento materno. Também foi realizado o Curso que capacitou a nutri-
cionista do municipio como tutora da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e apos
o término do Curso foram realizadas 2 oficinas para capacitacao da Equipe de Saude e
dos profissionais da UBS para favorecer, proteger e fortalecer o aleitamento materno.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atengdo a sadde).

Secretaria Municipal de Saude, Estratégias Saude da Familia Urbana e Rural, Equipes
das UBS, Equipe Multidisciplinar.

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da ag¢éo
(outras secretarias municipais, instituicdes/organizacées e outros para além do
setor saude).

Secretaria de Assisténcia Social e Secretaria Municipal de Educacao.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim. O Protocolo de Formulas Infantis, Dietas e Suplementos foi aprovado pelo Conse-
Iho Municipal de Saude do Municipio.

Principais resultados alcangados

Houve uma reducao na distribuicao de formulas infantis realizadas de forma desne-
cessaria e que desfavorecessem o aleitamento materno apos a aprovacao do Protocolo
de Formulas Infantis, Dietas e Suplementos do Municipio. As orientag¢des e oficinas
com as gestantes favoreceram o aumento do aleitamento materno e da procura de
atendimento ao apresentar dificuldades na pratica do aleitamento, o que favoreceu
0 sucesso dele. A aquisicao da boneca e do avental tornaram as oficinas didaticas e
contaram com a participacao de gestantes e de troca de experiéncias com as maes
gue ja havia outros filhos e experiéncias anteriores. Os resultados apresentados nos
relatérios do SISVAN, através da coleta de marcadores de Consumo Alimentar, foram
um aumento de 52,88% no aleitamento materno exclusivo até os 6 meses, dos anos de
2019 para o ano de 2023. E de 28,42% do aleitamento materno continuado a partir dos
6 meses até os 2 anos de idade. Alcancando em 2023 um percentual de 87,5% a taxa
de aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e uma taxa de 60% de aleitamento
materno continuado a partir dos 6 meses até 2 anos de idade. A capacitagcao através
do Curso Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil resultou em aumento dos conheci-
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mentos e capacitagcao da nutricionista que se tornou tutora da estratégia e capacitou
os outros profissionais da saude através de oficinas favorecendo no municipio os resul-
tados positivos do aleitamento materno.

Conclusées e/ou recomendagées para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Dessa forma observou-se que as estratégias adotadas favoreceram o conhecimento,
a troca de experiéncias que efetivamente contribuiram no aumento e na melhoria da
pratica do aleitamento materno no municipio. Favorecendo essa estratégia que, isola-
damente, mais impacta na reducao da mortalidade infantil por causas evitaveis e ga-
rantindo o melhor alimento para o bebég, através de uma nutricao adequada, trazendo
inumeros beneficios para o bindmio mae e filho.

PROJETO SAUDE EM JOGO

Municipio: Ubaporanda
Unidade Regional de Sadde: Coronel Fabriciano

Autores: Jorge Luis da Cruz Silva

Resumo estruturado

O Projeto Saude em Jogo visa melhorar a saude e a qualidade de vida de criangas e
adolescentes por meio da pratica do futsal. Desenvolvido em parceria com a Secreta-
ria Municipal de Saude e a Secretaria de Esportes, o projeto busca promover habitos
saudaveis e incentivar a atividade fisica entre os jovens, utilizando o esporte como fer-
ramenta de promoc¢ao da saude.

Objetivo Geral

Promover a melhoria da saude e da qualidade de vida de criancas e adolescentes atra-
vés da pratica do futsal.

Objetivos especificos

» Implementar programas de treinamento de futsal que promovam o desenvol-

vimento fisico e emocional dos participantes.

» Oferecer orientacao nutricional e de habitos saudaveis para os jovens atletas e
suas familias.



» Estimular a participacao ativa em atividades esportivas como meio de preven-

¢ao de doencgas e promogao do bem-estar.

» Realizar campanhas de conscientizacao sobre a importancia da atividade fisica
regular e seus beneficios para a saude.

» Fomentar o espirito de equipe, respeito mutuo e valores positivos através da
pratica esportiva, contribuindo para o desenvolvimento social e emocional dos
participantes.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogdo da Saide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Na experiéncia do “Projeto Saude em Jogo”, foram empregadas diversas técnicas, mé-
todos e processos para alcancar os objetivos estabelecidos:

1. Treinamento Esportivo Especializado: Foi desenvolvido um programa de treina-
mento de futsal adaptado as necessidades e niveis de habilidade dos participantes,
focando no desenvolvimento fisico, técnico e tatico.

2. Orientacao Nutricional e de Habitos Saudaveis: Profissionais de saude e nutricio-
nistas foram envolvidos para fornecer orientagdes sobre alimentagao saudavel, hidra-
tacdo adequada e praticas de vida saudaveis, tanto para os jovens atletas quanto para
suas familias.

3. Campanhas de Conscientizacao: Foram realizadas campanhas de conscientiza-
¢ao sobre a importancia da atividade fisica regular, prevencao de doencgas € promogao
do bem-estar, utilizando diversos meios de comunicacao e engajando a comunidade
local.

4. Acompanhamento e Avaliagao: Foi realizado um acompanhamento continuo
dos participantes para avaliar o progresso fisico, emocional e social, permitindo ajustes
no programa conforme necessario para melhor atender as necessidades dos jovens
atletas.

5. *Integracao com Servicos de Saude: O projeto estabeleceu parcerias com a Se-
cretaria Municipal de Saude para integrar os servigos de saude publica, permitindo en-
caminhamentos e acompanhamento médico quando necessario, além de promover
acoes de saude preventiva.
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Esses métodos e processos foram fundamentais para o sucesso do projeto, garantindo
gue os objetivos de melhoria da saude e qualidade de vida das criangas € adolescentes
fossem alcancados de forma eficaz e sustentavel.

Descrigéio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atencgéio a saide).

Vinicius Medina - Secretario de Esportes; Roberto Carlos da Silva - Diretor do Departa-
mento Esportivo e Nayane Medina - marketing digital.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituigcées/organizagédes e outros para além do
setor saide).

Secretaria Municipal de Saude, entre eles Jorge Luis da Cruz Silva - Profissional de
Educacao Fisica do NASF, Adriana de Lourdes- Nutricionista e coordenadora do NASF
e agentes de saude das ESF’s locais.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

O planejamento do projeto contou com o apoio ativo da comunidade, especialmente
através da colaboragao da associagao atlética de Ubaporanga, que desempenhou um
papel fundamental.

Principais resultados alcangados

1. Melhoria da Saude Fisica: Observou-se um aumento na pratica regular de ativi-
dade fisica entre os participantes, resultando em melhorias na condicao fisica geral,

como resisténcia cardiovascular, forca muscular e coordenacao motora.

2. Adogao de Habitos Saudaveis: Os jovens atletas e suas familias demonstraram
uma maior conscientizacao e adoc¢cao de habitos alimentares saudaveis, resultando
em melhorias na dieta e reduc¢ao do sedentarismo.

3. Desenvolvimento Social e Emocional: A pratica do futsal contribuiu para o de-
senvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe, respeito mutuo e
autoconfianca, além de oferecer um ambiente seguro para a expressao emocional e
construcao de relacionamentos positivos.

4. Reducao de Fatores de Risco: O projeto contribuiu para a reducao de fatores de
risco associados a doencas crénicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes e
doencas cardiovasculares, através da promoc¢ao de um estilo de vida mais ativo e sau-

davel.
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5. Impacto na Comunidade: O projeto teve um impacto positivo na comunidade,
promovendo a integracao social, reduzindo o sedentarismo e inspirando outras inicia-

tivas similares na regiao.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das acdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Com base na experiéncia do “Projeto Saude em Jogo”, conclui-se que a promoc¢ao da
saude através do esporte, como o futsal, € uma estratégia eficaz para melhorar a quali-
dade de vida de criangas e adolescentes. Recomenda-se a implementacao de progra-
mas semelhantes, integrando treinamento esportivo, orientacao nutricional e acdes
de conscientizacao, em parceria com orgaos de saude e esportes locais, para alcancar
resultados positivos e sustentaveis na comunidade.

PATOS + SAUDAVEL: PROMOGCAO DE SAUDE & PRATICA CORPORAL/ ATIVI-
DADE FiSICA & AURICULOTERAPIA.

Municipio: Patos de Minas.
Unidade Regional de Sadde: Patos de Minas.

Autores: Marilene Rivany Nunes, Ana Carolina Magalh3des Caixeta, Jéssica Lais de Oliveira Pimenta, Erica
Geralda Rodrigues Leal, Aline Francielle de Magalhdes, Helma Cristine Santos Pires, Jordano Savio Teixei-
ra, Tais Calazans Correa Carvalho.

Resumo estruturado

Introducdo: O PROJETO PATOS + SAUDAVEL implantou grupo de atividade fisica as-
sociado a auriculoterapia. Objetivo: Implantar atividade fisica associado a auriculote-
rapia com vista a promog¢ao de saude. Método: Realizado planejamento estratégico,
capacitacao dos educadores fisicos sobre Promocao de Saude, auriculoterapia e Tai
Chin Chuan, divulgacao nas Unidades de Saude e na rede social. Publico-alvo: pessoas
acima de 18 anos. Atividades: Realizadas atividades fisicas, auriculoterapia, Tai Chin
Chuan e confraternizacao. Parcerias: Secretaria de cultura e laser, de desenvolvimen-
to social, Associacao de bairros e Conselho de saude. Resultados: Foi realizado pelos
quatro PEF, no ano de 2023, 1.833 grupos de atividade fisica, 1.116 consulta com o EF,
1.210 avaliagdes antropomeétricas, 760 auriculoterapia, 4 eventos de confraternizagao
da saude, caminhada ecoldgica, festa da primavera e natalina. Os eventos foram rea-
lizados no Parque do Mocambo e com presenca de 250 pessoas. Atualmente temos
cadastrado no projeto usuarios. Conclusao: O projeto € um efetivo visto que possui
assiduidade significativa e percepc¢ao de satisfacao dos participantes.
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Objetivo Geral

Implantar atividade fisica associado a auriculoterapia com vista a promog¢ao de saude
e beme-estar fisico e mental dos usuarios da atencao primaria a saude de Patos de Mi-
nas.

Objetivos especificos
» Estimular o fortalecimento muscular, elasticidade e equilibrio;

» Promover a socializagcao e o bem estar mental e social; Promover a capacidade
funcional;

» Estimular a perda de peso corporal e aumento da massa muscular magra;
» Implantar a consulta do profissional de educacao fisica;

» Propiciar cuidado de saude com uso de auriculoterapia e Realizar monitora-
mento e acompanhamento do estado de salde das pessoas.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagao; Articulagcao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participacao e Controle Social; Educagao e Formacao; Vigilancia, monitoramento
e avaliacao; Mobilizacao e comunicacgao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Para iniciar a elaboracao do projeto Patos + Saudavel foi realizado estudo sobre as
acoes de promocao de saude, bem como visitas a Superintendéncia regional de sau-
de de Patos de Minas para buscar conhecimentos. Realizado planejamento estratégi-
CO com reunides semanais com os quatro profissionais de educacao fisica (PEF), da
E- Multi, com a diretoria e supervisora da APS, para elencar locais adequados e de
facil acesso para a comunidade realizar atividade fisica. Realizado a capacitacao dos
PEF sobre a Politica Estadual de Promoc¢ao de Saude, auriculoterapia, pratica de Tai
Chin Chuan com apoio do setor de educagao permanente e Secretaria de Saude. A
educacao permanente ofertou curso de auriculoterapia disponibilizado pelo governo
federal e a secretaria de saude disponibilizou recursos financeiros e liberagcao de dois
PEF para fazer o curso de Tai Chi Chuan em Belo Horizonte. Realizada reuniao com
conselho municipal de saude para divulgar a estratégia ofertada a populacao platen-
se. Também foi realizado a divulgagao nas Unidades de Saude (US) sobre locais e ho-
rarios das praticas, bem como, divulgacao na rede social pelo setor de comunicacao
da prefeitura no Instagram da mesma. Também foi realizado treinamento para os PEF
realizar consulta individual para avaliacao da saude (entrevista, exame fisico, avaliacao
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antropomeétrica, pressao arterial) e avaliado a aptidao para atividade fisica com uso do
uso do Questionario de prontidao para atividade fisica (PAQ-R). Apos as atividades fi-
sicas sao ofertadas a pratica de auriculoterapia, com semente de mostrada, de acordo
com as necessidades dos usuarios de forma semanais. Para estimular e incentivar as
pessoas acima de 18 anos, de ambos os sexos, sem distincao de género para realizar a
atividade fisica, foi realizado capacitacao dos agentes comunitarios de saude, dos mé-
dicos e enfermeiro, da Saude da Familia, e dos profissionais de psicologia, assistente
social, fisioterapeutas e nutricionistas e dos conselheiros municipais de saude sobre a
importancia das a¢des de promog¢ao de saude, bem como dos locais elencados para
a pratica corporal/ atividade fisica. Para manter as atividades fisicas e sua logistica foi
realizada reunido com os responsaveis e pelos locais de atividade fisica, adquirido ma-
terial como pesos, caneleiras, bolas, step.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atencgdo a saide.

Para iniciar a elaboracao do projeto Patos + Saudavel foi realizado estudo sobre as
acoes de promogao de saude, bem como visitas a Superintendéncia regional de saude
de Patos de Minas para buscar conhecimentos. Realizado planejamento estratégi-
CO com reunides semanais com os quatro profissionais de educacao fisica (PEF), da
E- Multi, com a diretoria e supervisora da APS, para elencar locais adequados e de
facil acesso para a comunidade realizar atividade fisica. Realizado a capacitacao dos
PEF sobre a Politica Estadual de Promog¢ao de Saude, auriculoterapia, pratica de Tai
Chin Chuan com apoio do setor de educacao permanente e secretaria de saude. A
educacao permanente ofertou curso de auriculoterapia disponibilizado pelo governo
federal e a secretaria de saude disponibilizou recursos financeiros e liberagcao de dois
PEF para fazer o curso de Tai chin chuan em Belo Horizonte. Realizada reunidao com
conselho municipal de saude para divulgar a estratégia ofertada a populagao patense.
Também foi realizado a divulgacao nas Unidades de Saude (US) sobre locais e hora-
rios das praticas, bem como, divulgacao na rede social pelo setor de comunicacao da
prefeitura no instagran da mesma. Também foi realizado treinamento para os PEF
realizar consulta individual para avaliagao da salde (entrevista, exame fisico, avaliacao
antropomeétrica, pressao arterial) e avaliado a aptiddo para atividade fisica com uso do
uso do Questionario de prontiddo para atividade fisica (PAQ-R). Apds as atividades fi-
sicas sao ofertadas a pratica de auriculoterapia, com semente de mostrada, de acordo
com as necessidades dos usuarios de forma semanais. Para estimular e incentivar as
pessoas acima de 18 anos, de ambos os sexos, sem distincao de género para realizar a
atividade fisica, foi realizado capacitacdao dos agentes comunitarios de saude, dos mé-
dicos e enfermeiro, do Saude da Familia, e dos profissionais de psicologia, assistente
social, fisioterapeutas e nutricionistas e dos conselheiros municipais de saldde sobre a
importancia das acdes de promogao de saude, bem como dos locais elencados para
a pratica corporal/ atividade fisica. Para manter as atividades fisicas e sua logistica
foi realizada reunido com os responsaveis e pelos locais de atividade fisica, adquirido
material como pesos, caneleiras, bolas, step. Como forma de monitorar e avaliar as
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atividades do Projeto Patos + saudavel foi criando uma planilha de excel para registro
do cadastro do participante, data consulta, data da auriculoterapia, dados antropomé-
tricos, pressao arterial, idade e outros dados importantes. Também sao registrados no
sistema SIAB as informacgdes conforme preconizado pelo Ministério da saude.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituicées/organizagdes e outros para além do
setor saude).

Parceiros intrasetoriais: A Rede Intrassetorial, que envolve os diferentes servicos da area
da saude é fundamental para efetividade de implantacao de politica de promoc¢ao de
salde. Assim, para implantar o PROJETO PATOS + SAUDAVEL foi articulado apoio da
Secretaria de saude, da Atencao basica, da vigilancia em saude, do setor de promo-
¢ao de saude, da educacao permanente e do Conselho municipal de saude. Parceiros
intersetoriais: Secretaria de cultura e laser, secretaria de desenvolvimento social, Se-
cretaria de transito e associacao de bairros. O processo de construcao de acdes inter-
setoriais voltadas para a promog¢ao da saude implica na troca e na construg¢ao coletiva
de saberes, linguagens e praticas entre os diversos setores envolvidos na tentativa de
equacionar questdes sanitarias, produzindo solucdes inovadoras para a melhoria da
gualidade de vida.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

A comunidade representada pelos conselheiros de salde foram apresentados a pro-
posta e divulgado os locais de praticas de atividade fisica. Foi ofertado a todos os con-
selheiros a oportunidade da palavra para indicar locais para fazer a atividade fisica e
sugestdes para potencializar a atividade fisica e a promoc¢ao de saude. Anualmente
sdo apresentados os dados sobre a atividade fisica no Conselho Municipal de sadde
para monitoramento e avaliacao.

Principais resultados alcangados

Foi realizado pelos quatro PEF no municipio de Patos de Minas, no ano de 2023, 1.833
grupos de acdes de praticas corporais/ atividade fisica, 1116 consultas com o PEF aos
participantes dos grupos para avaliar estado de saude e nutricional (pressao arterial,
peso, altura, cintura, quadril, calculo IMC), 1.210 avalia¢gdes antropomeétricas. Foi reali-
zado 4 eventos de confraternizacao no dia da saude e da atividade fisica, caminhada
ecolégica, festa da primavera e festa natalina. Todos os eventos foram realizados no
Pargue do Mocambo e com presenca de aproximadamente de 250 pessoas. Foram
realizados 760 atendimentos de auriculoterapia para os participantes dos grupos de
pratica corporal/ atividade fisica. O Projeto Patos + saudavel possui 773 participantes
assiduos Nos grupos que sdo realizados em 18 locais/pontos do territério da APS de Pa-
tos de Minas, com frequéncia de diaria no horario de 7:00 hs, 8:00 hs, 16:00 hs, 17:00 h,
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18:00 h. Patos de Minas, possui 41 equipes de saude da familia e 21 Unidades de saude,
toda as areas de abrangéncia das USF disponibilizam locais para a realizacao das ativi-
dades fisicas durante semana.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Conclui-se que o projeto Patos + saudavel foi um sucesso visto que o mesmo foi implan-
tado em Janeiro 2023 e atualmente esta ativo, com presenca continua dos usuarios.
Percebe-se um numero de pratica corporal/ atividade fisica significativo, e nas falas
dos participantes dos grupos a sensacao de satisfacao e bem-estar que as atividades
proporcionam. Para a implantacao do projeto recomenda-se investir em reunides se-
manais com os atores de todos os setores envolvidos, capacitacao sobre promogao de
saude, auriculoterapia, Tai Chin Chuan aos profissionais de educacgao fisica. Divulga-
¢ao dos locais de atividade fisica nas Unidades de Saude e nas redes sociais. Também
€ necessario e viavel criar planilha de Excel para registro de informacdes sobre atendi-
mento e usar a mesma para avaliar as acdes realizadas. E necessario registro de todas
as atividades no sistema de informacao da atencao primaria para gerar consolidados e
dados para analise de monitoramento e avaliacao destas.

HIDROVIDA
Municipio: Divinésia
Unidade Regional de Saide: Ub3a.

Autores: Sebastido Gravina

Resumo estruturado

O municipio de Divinésia esta localizado na mesorregiao da Zona da Mata Mineira,
pertencente a microrregido de saude de Uba, tem populagao estimada em 4.222 habi-
tantes (IBGE 2022). A Secretaria Municipal de Sadde conta com uma equipe multipro-
fissional, com educadores fisicos, fisioterapeutas, psicélogo, nutricionista e assistente
social, que realizam além de apoio as equipes de atenc¢ao basica, diversas acdes e ser-
vicos inovadores em promocao de saude e prevencao. Neste sentido, no ano de 2020,
foi inaugurada a Unidade Aquatica Ronaldo Camilo Pires, que esta localizada nas de-
pendéncias do complexo de salde, onde se encontram a Secretaria de Saude, o Posto
(urgéncia e emergéncia), o PSF Oradia Mendes Castro, a sala de vacina, a Farmacia
de Minas, a Clinica de Fisioterapia/Pilates, formando assim um grande complexo de
SAUDE. A Unidade aquatica é um ganho imenso a toda populacio, pelos inUmeros
beneficios que oferta, com atividades de Hidroginastica para hipertensos e diabéticos,
Hidroterapia e recreacao aquatica para criancas com obesidade grave, inscritas na Es-
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tratégia Proteja. Ela possui uma piscina aquecida/coberta, amplos vestidrios com chu-
veiros, banheiros, sala de materiais, sala dos profissionais, materiais de qualidade para
as atividades e uma grande area externa, com estrutura capaz de comportar diversas
acdes ao ar livre.

Objetivo Geral

Contribuir para o bem-estar das pessoas, aliviar as dores, reabilitar, manter e/
ou melhorar a condicdao de saude delas através da atividade fisica no meio aqua-
tico, desenvolvendo também o aumento de forca e tdénus muscular, a flexi-
bilidade, o fortalecimento do coragao, queima de calorias, melhora da respi-
racao, reducao do estresse, socializacao, combate a obesidade, entre outros.
Além desses beneficios, o objetivo também é ofertar atividades que, mantém a saude
mental saudavel, contribuindo para a socializacao e o lazer.

Objetivos especificos

» Responder as necessidades de manutencao e melhoria de saude da populacao,
criando habitos de pratica de atividades aquaticas regular, combatendo o seden-

tarismo;

» Promover arecreacao e ocupacao dos tempos livres de forma saudavel, aumen-
tando os indices de atividade fisica;

» Reabilitar o individuo integralmente, promover melhor funcionalidade ao cor-
po, melhora da postura e do equilibrio.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Vigilancia, monitoramento e avaliagao.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Para que as atividades acontecam de forma segura, o projeto conta com uma equipe
multiprofissional de Educadores Fisicos e Fisioterapeutas, com o apoio dos médicos e
enfermeiros do PSF, para triagem e atesto de aptidao fisica dos participantes. Além da
afericao diaria da pressao arterial, antes do inicio de todas as aulas. Sao ofertadas aulas
de hidroginastica, para o publico acima de 18 anos, com turmas feminina e masculina
(priorizando os hipertensos e diabéticos), para gestantes a partir do 3° trimestre, e para
criancas/adolescentes obesos na faixa etaria de 5 a 19 anos, com no maximo 6 alunos
por turma, através do profissional Educador Fisico, acompanhado de duas técnicas
de enfermagem. Ja as atividades de Hidroterapia, sdo realizadas por fisioterapeutas,
individualmente, atendendo por ordem de prioridade os pacientes da clinica de fi-
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sioterapia que necessitam desta pratica. Essas atividades acontecem de segunda a
sexta-feira, das 7h as 18h, podendo se estender também aos sabados, dependendo da
demanda.

Descrigéio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atencgéio a saide).

Os nossos parceiros sao a Prefeitura Municipal, que construiu toda a estrutura da Uni-
dade aquatica, com recursos proprios, todos os setores da secretaria de salude, desde
a atencao basica até os servigos especializados.

Descrigéio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do
setor saude).

Os demais parceiros sao: a Secretaria Municipal de Educacao e a E.E. Prof. Biolkino
de Andrade, que colaboram na captacao de demanda dos alunos para as atividades
aquaticas, bem como no contato direto com os pais.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Esta Unidade Aguatica foi uma solicitacao da populagao diretamente as gestdes an-
teriores, pois desejavam muito este servico, que nao é ofertado na cidade nem mes-
mo particular, o que dificultava muito o acesso a este servico. Foram feitas diversas
reunides com participacao popular, e assim eles conquistaram este servico gratuito a
toda a populacao. Quando a Unidade estava pronta para ser inaugurada, realizou-se
uma reuniao com o Conselho de Saude, demais setores e representantes da comuni-
dade, para definir o publico que seria atendido inicialmente, devido a alta demanda
do publico interessado. Todas as decisdes foram tomadas em comum acordo com a
populacao e avalicao dos profissionais envolvidos.

Principais resultados alcangados

Os resultados alcancados sao surpreendentes em todas as atividades ofertadas na
agua, um grande orgulho para o nosso municipio. Os alunos da Hidroginastica sao pa-
cientes acompanhados pelas equipes da Estratégia Saude da Familia, e através deste
acompanhamento, verificou-se uma grande melhora nas condi¢cdes de saude, melho-
rando os niveis do diabetes e controlando a pressao arterial, em alguns casos, dimi-
nuindo a medicagcao ou Nao sendo Mmais necessario o uso. A melhora da saude mental,
também foi um fato comprovado, alunos/pacientes que faziam terapia com o psicélo-
go da nossa equipe, tiveram alta, tendo indicacao apenas para atividade fisica regular.
Os pacientes da Hidroterapia, sdo sistematicamente acompanhados e avaliados pelo
fisioterapeuta da equipe e o médico da ESF, e o ganho na qualidade de vida € moti-
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vador e emocionante. Os pacientes melhoraram muito suas condi¢cdes de vida diaria
através da pratica, e alguns tiveram alta ou reabilitaram-se antes do tempo esperado.
As criancas e adolescentes, diagnhosticados com obesidade grave, tiveram os resul-
tados mais surpreendentes. Atualmente atendemos 20 alunos, onde 8 deles tiveram
perda de peso acima de 10% do peso corporal, no decorrer de 2 meses, e 6 desses alu-
Nos que se encontravam com depressao, sairam dessa situacao. Todos os alunos, sao
cadastrados em grupos por aplicativo, para ampliar a comunicacao, e também desta
forma, recebemos um retorno positivo da familia, com depoimentos e comprovacoes
das melhorias.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Diante de todo o exposto, a gestao municipal da Secretaria de Saude de Divinésia, pode
concluiroquaobenéficofoioinvestimentonesteprojetoinovador,comprovandoguevale
apenainvestirempromog¢aodeSaude.Hojeoprojetotemcapacidadeparaatendersema-
nalmente, em torno de 380 pessoas para aulas de Hidroginastica, 15 pessoas para Hidro-
terapiae50criangas pararecreacaoaquatica. Este numero pode serampliadodeacordo
com a extensaodo horariode atendimento e possivel contratacao de mais profissionais.
A gestao acompanha os resultados alcancados pessoalmente, pois a Secretaria de
Saude funciona no mesmo complexo da Unidade Aquatica, e o contato com a mesma
e com os alunos/pacientes é diaria. A populacdo estd imensamente satisfeita, e muito
encantada com esse projeto arrojado e inovador, visto que na regido nao temos nada
parecido, e o Nosso municipio tem a honra e o prazer de se diferenciar dos demais nas
ofertas do SUS, e esta sempre buscando novos desafios e ofertando o seu maximo,
para alcancar os melhores resultados em saude, com atendimentos de qualidade e
com equidade. Haja vista que, recentemente alcancamos o 1° lugar no Programa do
Governo Federal Previne Brasil.

PROMOQAO DA SAUDE E EQUIDADE, O CAMINHO DE SAUDE PARA TODOS.
Municipio: Belo Oriente
Unidade Regional de Sadde: Coronel Fabriciano.

Autores: Cléria Gomes de Barros Silva; Evanice Meire de Menezes Carvalho; Eunice
Maria de Souza; Maria Linetti soares de Oliveira.

Resumo estruturado

No dia da consciéncia negra, 20 de novembro de 2023, foi realizado o 1° Encontro com
a comunidade Quilombola Esperanca, operacionalizado pela Secretaria Municipal de
Saude, onde diversas atividades foram ofertadas junto a comunidade escolar e aos
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seus familiares. Realizou-se depoimentos da histdria do nascimento da comunidade
no século XIX, oferta de cuidados em saude bucal, oferta da pratica de atividade fisica,
apresentacao de peca e dancga de origem africana, musica representativa da cultura
negra (agdes que alegrou o dia de todos) e lanche baseado em alimentacao saudavel.
A data faz referéncia ao dia em que Zumbi teria sido capturado e morto em 1695. Zum-
bi foi lider do Quilombo dos Palmares, o maior da histdria do Brasil. Ele é considerado
como simbolo da luta e da resisténcia dos negros ao regime escravocrata e ao racismo.
A Certidao de Autodefine a comunidade Esperanga como Remanescentes de Quilom-
bo, no dia 09 de Novembro de 2018.

Objetivo Geral

Comemorar o dia da consciéncia negra e resgate da histdéria, apoderamento e empo-
deramento.

Objetivos especificos
» Comemorar o dia da consciéncia negra, 20 de novembro.

» Realizar depoimento com a histéria da comunidade por um representante, José
Fernandes de Souza com 77 anos de idade, filho de Maria Antdnia Bento, descen-
dente direto de escravo.

» Orientar sobre os cuidados com a saude bucal.
» Dancar uma musica, com criancas alunos da Escola Municipal Esperanca.

» Realizar a pratica de atividade fisica orientada, por meio da promog¢ao de saude,
através do profissional de educacao fisica com alongamentos, exercicios.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Salde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Articulacao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participacao e Controle Social; Gestao; Educacao e Formacgao; Producao e disse-
minagao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizagdo e comunicag¢ao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

No dia da consciéncia negra, foi realizado o 1° Encontro com a comunidade Quilom-
bola Esperanca, direcionado pela Secretaria Municipal de Saude. Quanto a estratégia
operacional, territorializacao, a acao foi realizada na Estratégia de Saude da Familia,
gue esta localizada na Comunidade Quilombola Esperanca e toda a comunidade foi
convidada. A comunidade é representada por 823 pessoas cadastradas no E-SUS. Se-
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nhor José Fernando de Souza, 77 anos de idade, filho da falecida Maria Antbnia Ben-
to, relata ter vivido a escravidao através dos relatos de sua mae, € morador, lutador e
constituinte da comissao de luta pelo reconhecimento da comunidade e da sua filha
enfermeira Eunice Maria de Souza. José Fernando relatou sobre o quanto era dificil
sobreviver naquela época. A Enfermeira Eunice Maria de Souza, filha do representante,
pontuou que apesar das lutas e dificuldades enfrentadas assim como o racismo, que
ja perdura desde épocas passadas, ressaltou sobre a importancia da unidao da comuni-
dade, das conquistas, do empoderamento, do crescimento e valorizacdao da agricultura
local. Enfatizando a cultura tradicional das comunidades remanescentes quilombola e
pautou sobre o plantio, quitandas, dancas que simbolizam a cultura. Houve também
um momento em que a Dentista Flavia Aguiar da ESF (Estratégia de Saude da Fami-
lia), pontuou sobre a saude bucal.

As criancas da Escola Municipal Esperanca, apresentaram uma coreo-
grafia utilizando a musica Cantos das trés racgas, de Clara Nunes, atra-
vés da danca e dramatizacao (estavamm com as maos amarradas em cor-
rentes ficticias, fomentando as condicdes do periodo de escravatura).
Por meio da Promocg¢ao da Saude foi abordada a importancia das praticas de ativida-
des fisicas orientada, com profissional de educacao fisica. Houve a execucao de alon-
gamentos, exercicios, dangas e movimentos tipicos e atipicos da cultura quilombola.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude efou servicos de outros niveis de aten-
¢dio a saiude).

Secretaria Municipal de Saude, Equipe Saude da Familia 3 — Jodo Rosalino dos Anjos,
Dentista, Educadora Fisica da Saude, Enfermeira.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras secretarias municipais, instituicdes/organizacdes e outros para além do setor
saade)

Secretaria Municipal de Educacao, Escola Municipal Esperanca, Secretaria Municipal
da Cultura, esportes e lazer, Membros da Comunidade quilombola.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execucgéo e avaliagdo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participagdo.

Quando elaboramos a acao, a Equipe de Saude da Familia foi acionada, a Enfermeira
Eunice Maria de Souza, sendo membro da comunidade e filha do Senhor José Fernan-
do de Souza e a Educadora Fisica Maria Linetti Soares de Oliveira, se reuniram com
representantes e planejaram a a¢ao junto a eles e a comunidade escolar.
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Principais resultados alcangados

Foiumacomemoracaoinesquecivel,odiadaconsciéncianegra-20denovembro,aapre-
sentagcao do momento musical,com a dancarealizada pelas criancas e adolescentes es-
tudantesdacomunidade.Asrepresentacdeseapresentacdessaorealizadasemdiversos
eventos da cidade, e em encontros das comunidades quilombolas em outras cidades.
Odepoimentocoma histériadosurgimentodacomunidade peloSr.José Fernando,con-
versandocomospresentes,tirandoasdulvidas,contantosuashistdriasbeirouummomen-
topoético,suadocgura,suafortaleza,racaeseuexemplo,encheatodaacidadedeorgulho.
A pratica de atividade fisica orientada, foi o encerramento do evento, seguido de um
lanche saudavel. Por meio da Promog¢ao da Saude foi abordada a importancia das pra-
ticas de atividades fisicas orientada, para prevencao de doencas, melhoria da qualida-
de de vida, do cognitivo, motor e melhora a saude mental. Houve a execuc¢ao de alon-
gamentos, exercicios, dancas e movimentos. No evento, grande parte da populagao
presente, realizaram os movimentos comandados, até mesmo o Sr. José Fernando, ja
idoso.

Conclusées ef/ou recomendagées para a implementagéo das agdes de Promogéio
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

A atividade fisica e a promoc¢ao da alimentacao saudavel junto a uma comunidade
onde isso ja € um habito adquirido de seus ancestrais, torna essa oferta mais facil.

Estar junto a eles nos reporta ao quanto, que a promog¢ao a saude pode ser empodera-
dora e libertadora, se uma analogia fosse possivel, diria que viver a promog¢ao da saude
possa ser uma forma de liberdade da escravidao dos alimentos nao saudaveis, que a
atividade fisica liberta a alma e a alimentag¢ao saudavel liberta o corpo.

PROMOCAO DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL ATRAVES DO PROJETO COZI-
NHA ITINERANTE NOS GRUPOS DE HIPERDIA

Municipio: Presidente Juscelino

Unidade Regional de Saide: Sete Lagoas

Autores: Poliana Guimaraes Ribeiro

Resumo estruturado

O projeto Cozinha Itinerante vem trazer a elaboracao de receitas saudaveis, resgatan-
do costumes e habitos culturais, promovendo a alimentacao saudavel e adequada,
preconizando os ensinamentos do Guia Alimentar para a populagao brasileira, 2014.
Foram promovidas oficinas culinarias de receitas saudaveis com frutas, verduras, le-
gumes e reaproveitamento de alimentos, através da cozinha itinerante inserido nos
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grupos de Hiperdia, realizados no municipio de Presidente Juscelino. Nas oficinas os
participantes eram convidados a participar da preparacao das receitas e apos o térmi-
no do preparo das receitas, os participantes eram convidados para degustar, relatar a
aceitacao das receitas e dizer se iriam reproduzi-las em casa. Os resultados apontaram
gue o numero de participantes dos grupos de Hiperdia aumentaram e que a frequén-
cia de participacao dos usuarios também teve melhora. De 10 receitas elaboradas, 9
tiveram 95% de aprovacao dos participantes e apenas 1 receita teve recusa de 50%.
Dessa forma o projeto contribuiu efetivamente na melhoria da alimentacao saudavel
da populagao e consequentemente na promoc¢ao da saude da populacao.

Objetivo Geral

O projeto Cozinha Itinerante vem trazer a elaboracao de receitas saudaveis, resgatan-
do costumes e habitos culturais que com o tempo foram sendo esquecidos e se tor-
nam imprescindiveis para a promoc¢ao da saude.

Objetivos especificos

Os objetivos desse projeto foram promover a alimentacao saudavel e adequada, favore-
cendo o conhecimento e a autonomia dos participantes na hora das escolhas alimen-
tares e da preparacao das receitas, preconizando os ensinamentos do Guia Alimentar
para a populacao brasileira, 2014, fazendo da base da alimentacao os alimentos in
natura e minimante processados e evitando o consumo dos alimentos processados
e ultraprocessados. Além de resgatar habilidades culindrias e costumes culturais que
com o tempo vem sendo esquecidos pela populagao.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacdao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Educacao e
Formacao; Vigilancia, monitoramento e avaliagcao; Producao e disseminacgao participa-
tiva de conhecimentos e saberes.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Foram promovidas oficinas culinarias de receitas saudaveis com frutas, verduras, legu-
mes e reaproveitamento de alimentos, através da cozinha itinerante inserido nos gru-
pos de hiperdia, realizados nas localidades da Serra, Varginha, Raiz, Laranjeira, Vila Sao
Joaquim, Capao e na zona urbana do municipio de Presidente Juscelino. As oficinas
foram realizadas nas reunides de hiperdia e eram abertas aos pacientes hipertensos
e diabéticos e a participacao da populacao em geral, os equipamentos e ingredien-
tes necessarios para elaboracao das receitas eram levados até as localidades pela nu-
tricionista. Nas oficinas os participantes eram convidados a participar da preparacao
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das receitas e durante a realizacao a técnica explicava as propriedades nutricionais,
os beneficios da insercao dos alimentos nas refeicdes e o periodo de safra das frutas,
verduras e legumes que compdem as receitas. As receitas preparadas foram retiradas
e adaptadas do Instrutivo na Cozinha com as Frutas, Verduras e Legumes, 2016, e de
e-books de receitas saudaveis. Apos o término do preparo das receitas, os participan-
tes eram convidados para degustar, relatar a aceitagao das receitas e dizer se iriam
reproduzi-las em casa. Nas receitas que nao tivessem um bom indice de aceitabilidade
eram convidados a dar sugestdes do que poderia ser modificado para tornar a receita
mais agradavel ao paladar. Também era reforcada a importancia da melhoria dos ha-
bitos alimentares para ter uma vida mais saudavel e da importancia do aumento do
consumo de frutas, legumes, verduras, alimentos fonte de fibra e da diminuicao do
consumo de alimentos processados e de se evitar o consumo dos alimentos ultrapro-
cessados.

Descrigéio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras Greas da Secretaria Municipal de Saide e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Os parceiros intrasetoriais foram Secretaria Municipal de Saude, Equipes do ESFs urba-
no e rural do municipio de Presidente Juscelino.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saude)

Nao tivemos parceiros intersetoriais.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
acgdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

A populacao participou na elaboracao das receitas, colocando a mao na massa, dando
sugestoes, trocando experiéncias.

Principais resultados alcangados

Os resultados apontaram que o numero de participantes dos hiperdias aumentaram
e que a frequéncia de participacao dos usuarios também teve melhora, diante da ex-
pectativa em aprender receitas novas e levar conhecimento para casa. Dentre as 10
receitas elaboradas, 9 tiveram 95% de aprovacao dos participantes e apenas o chips
de banana verde teve recusa por parte de 50% dos participantes. Contamos com re-
latos de participantes que reproduziram as receitas em casa e também repassaram
as receitas para vizinhos e parentes. Além disso, observou-se melhoria dos habitos ali-
mentares da populagao, a troca de experiéncias e habitos culturais, sugestao de trocas
de ingredientes e discussao se a troca de alguns ingredientes seria favoravel ou nao,
também houve interacao dos participantes, assim como melhoria de peso, hipercoles-
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terolemia, diabetes, hipertrigliceridemia, dos participantes dos grupos que concomi-
tantemente também recebiam o atendimento nutricional, sendo que o atendimento
nutricional nao era obrigatorio.

Conclusées ef/ou recomendagées para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

O projeto Cozinha Itinerante inserido nos grupos de Hiperdia com elaboragao de re-
ceitas saudaveis contribuiu efetivamente na melhoria da alimentacao saudavel da po-
pulagao, proporcionando conhecimento e troca de experiéncias, favorecendo a ali-
mentacdao saudavel e sustentavel, o aproveitamento de alimentos em receitas que
até entdo nao tinham sido testadas pelos participantes, evitando o desperdicio e con-
sequentemente proporcionando uma alimentacao saudavel para os participantes e a
promocao da saude. Também favoreceu ao aumento do ndmero de participantes e a
frequéncia dos mesmos Nos grupos.

JANEIRO BRANCO: RESGATANDO A INFANCIA, REDUZINDO OS
DANOS DAS TELAS.

Municipio: Natércia
Unidade Regional de Sadde: Pouso Alegre.

Autores: Vyvian Ambrosino, Fabiana Aparecida Reis Borelli, Geovani Cleyson dos San-

tos, Maria Geracina de Souza, Bianca Raimundo.

Resumo estruturado

Cada vez mais, as criancas estao expostas a todo tipo de tela, seja através de um ce-
lular, tablete, computadores em geral, ou ainda a propria TV. A exposi¢cao prolongada
pode fazer muito mal para o desenvolvimento das criangas, estar em frente as telas
por tempo prolongado — tempo maior que o recomendado pela OMS - pode atrapa-
Ihar o desenvolvimento das habilidades sociais e de linguagem da crianga, a exposi¢ao
prolongada aos dispositivos eletrénicos afeta muito o emocional da criancga, causando
disturbios emocionais como depressdo, ansiedade e, em muitos casos a agressividade.
Criancas muito pequenas que sao expostas a telas estao suscetiveis ao atraso cogniti-
vo, disturbio de aprendizado, aumento de impulsividade e diminui¢cao da habilidade
de regulacao propria das emocoes, e, déficit de atencao. Quando a crianca fica expos-
ta ao uso das telas por muito tempo, ela perde a oportunidade de praticar habilida-
des importantes como, por exemplo, manter contato com objetos fisicos e a natureza.
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Cada vez mais € observado que a pratica de brincar esta sendo deixada de lado, dessa
forma € necessario resgatar os velhos habitos do simples brincar. A acao foi realizada
no periodo de férias onde as criancas ficam muito ociosas em casa, onde ficam muito
expostas as telas.

Objetivo Geral

Reduzir os danos causados pelas telas na infancia.

Objetivos especificos
» Reduzir o tempo de exposicao as telas;
» Incentivar a pratica de atividade fisica e o ato de brincar;
» Conscientizar pais, responsaveis e criangas sobre os danos das telas;

» Alertar sobre os riscos de uso das redes sociais por criangas, sem a observacao

dos pais e responsaveis;
» Alertar sobre a Dependéncia Digital e Uso Problematico das Midias Interativas;

» Alertar sobre Problemas de saude mental: irritabilidade, ansiedade e depressao
causados pelo uso excessivo das telas.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagao; Articulagao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participacao e Controle Social; Gestao; Educacao e Formacao; Vigilancia, moni-
toramento e avaliagao; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e
saberes; Mobilizacao e comunicagao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Foi discutido no grupo colegiado gestor a necessidade da intervencao dos danos cau-
sados pelas telas, onde organizou-se a agao do tema em janeiro, alertando sobre a
saude mental das criang¢as do municipio.

A acao foi planejada e solicitada a parceria intersetorial do CRAS (Centro de Referéncia
de Assisténcia Social) e Conselho Tutelar. O CRAS e o Conselho tutelar ficaram res-
ponsaveis pelas orientagdes aos responsaveis e criangas, onde realizaram no inicio do
evento uma dinamica.

Os profissionais de saude ficaram responsaveis pelo desenvolvimento das brincadei-
ras:
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» Corrida da bolinha na colher; amarelinha; pula corda; encher recipiente com a

esponja; bambolé no cone; corre cutia; vivo morto; danca da cadeira; pintura.

A divulgacao foi realizada através das redes sociais e agentes comunitarios de saude
convidando todas as criangcas do municipio.

No dia, as criangas foram separadas em equipes e por faixa etarias para participarem
das brincadeiras. Todas puderam participar de todas as brincadeiras.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Atenc¢ao Primaria - Vigilancia em Saude - Gestao

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras secretarias municipais, instituicdes/organizacdes e outros para além do setor
saade)

CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) e Conselho Tutelar.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Muitos pais e responsaveis compareceram com suas criangas para participarem das
atividades propostas.

Principais resultados alcangados

O ato de brincar melhora o bem-estar cognitivo, fisico, social e emocional. Com as
atividades realizadas as criancas tiveram a oportunidade de brincar, correr, pular, se
agachar e rolar no chao, acdes essas muito importantes nao apenas para exercitar os
musculos e articulacdes, mas também para desenvolver o cérebro, bem como pude-
ram aprender sobre a diversidade de possibilidades de brincar, sobre si mesmas e a
entender os limites e as possibilidades do proprio corpo. O momento também possi-
bilitou que os pais e responsaveis tivessem acesso a informacdes alertando aos riscos
gue as criangas correm com uso excessivo e sem fiscalizagao dos responsaveis por ela.
A acao se mostrou muito produtiva e com uma repercussao positiva na comunidade,
gue foi acordado novos momentos a serem desenvolvidos.

Conclusées ef/ou recomendagées para a implementacgéo das agdes de Promogéo
da sadde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

Estimular a crianca a praticar atividades que nao necessitam de tecnologia é funda-
mental, pois quanto mais expostas as telas, mais sedentarias as criangas ficam, ja que,
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brincam menos ativamente, com isso, ficam expostas a muitos danos, como déficit
cognitivo, reducao de flexibilidade corporal, bem como a exposicao a doencas men-
tais, além dos riscos de dependéncia tecnoldgica. Proporcionar momentos e espacos
de lazer e atividades sem uso de tecnologia sdo fundamentais, € necessario resgatar
a infancia, resgatar o brincar por brincar, o brincar por contato fisico, o brincar de cor-
rer, pular e se divertir. As doencas relacionadas ao uso das tecnologias vém em uma
corrente crescente e faz-se necessario o olhar para a saude mental das criancas no
cotidiano no intuito de reduzir agravos.

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA PROPOSTA DE ATIVIDADES COLETIVAS
DE PROMOCAO A SAUDE NO AMBITO DO SUS NO MUNICIPIO DE PARA DE
MINAS

Municipio: Para de Minas

Unidade Regional de Saide: Divindpolis

Autores: Larissa Marinho Duarte, Flavia Faleiro da Silva, Caio Donizete de Oliveira,
Bruna Palhares Preto, Larissa Duarte de Melo Franco, Pedro Henrique Viana Campos,

Mobnica Hanke.

Resumo estruturado

Os profissionais de saude que compdem a Equipe Multiprofissional (eMulti) atuam de
maneira complementar e integrada as demais equipes da Atencao Primaria a Saude,
com atuacgao corresponsavel pela populacao e pelo territério, em articulagao interse-
torial. Como agao prioritaria, a eMulti do municipio de Para de Minas teve como obje-
tivo desenvolver uma proposta de atividades coletivas considerando a territorialidade
e demais principios da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude. Foram realizados en-
contros frequentes para educacao em saude, atividade fisica e praticas integrativas e
complementares (auriculoterapia). Foi utilizado o espaco cedido em articulagao com
o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), visando a aces-
sibilidade dos usuarios. As atividades possibilitaram maior acesso da populagao aos
servicos de saude, ampliacao do cuidado, melhoria da qualidade de vida, socializagcao
dos participantes e fortalecimento de vinculos com os profissionais de sadde.

Objetivo Geral

Promover atividades coletivas de educacao em saude, atividade fisica e praticas inte-
grativas e complementares de forma continua no ambito do SUS.
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Objetivos especificos

» Contribuir para a ampliacao do cuidado integral a saude e a melhoria da quali-
dade de vida dos usuarios.

» Favorecer a socializagao dos usuarios.
» Fortalecer os vinculos com os profissionais da unidade de saude.
» Possibilitar maior acesso da populacao aos servicos de saude.

» Empoderar os usuarios como individuos ativos por meio do desenvolvimento
de habilidades pessoais e competéncias relativas a saude.

» Valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas integrativas e comple-
mentares.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcao; Articulacao e cooperacgao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Educag¢ao e Formacao; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos
e saberes; Mobilizacdao e comunicac¢ao social

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Os profissionais da equipe multiprofissional (eMulti) do distrito leste do municipio de
Para de Minas, entre eles assistente social, farmacéutico, fonoaudidlogo, nutricionista,
profissional de educacao fisica e psicologo, elaboraram um cronograma de atividades
coletivas para os usuarios das Unidades Basicas de Saude (UBS) do territdrio. Conforme
cronograma, sao realizados encontros frequentes para educacao em saude, atividade
fisica e praticas integrativas e complementares (auriculoterapia). Os encontros para
educacao em saude ocorrem mensalmente no espaco cedido em articulagdo com o
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS). Sdo abordados te-
mas como alimentacao saudavel e adequada, saude mental, saude auditiva, plantas
medicinais, servicos de saude ofertados pela Secretaria Municipal de Saude, benefi-
cios da atividade fisica, bem como outros temas de salude demandados pelos préprios
usuarios. Em alguns encontros sao utilizados materiais educativos como réplicas de
alimentos e informativos impressos. As atividades fisicas acontecem duas vezes por
semana, em espaco publico aberto (Praca da Igreja Nossa Senhora da Conceicao), res-
peitando a orientacao minima da Organizagao Mundial da Saude (2010) para treina-
mento de forca muscular. As atividades tém duracao de 40 (quarenta) minutos por
aula, respeitando a individualidade de cada usuario. Os materiais utilizados na pratica
de atividade fisica sao disponibilizados pelos participantes, e consiste em elastico de
costura, garrafas preenchidas com areia ou agua (simulando halteres), bola “dente de
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leite” e cabo de vassoura para sustentacao. A auriculoterapia acontece semanalmente,
NOoSs espagos supracitados, e utiliza materiais cedidos pela Vigilancia em Saude. A pra-
tica consiste no uso de sementes de mostarda na regiao do pavilhao auricular com o
intuito de estimular os pontos reflexos para auxiliar na melhoria dos sintomas relata-
dos pelos usuarios.

Descrigéio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atencgéio a saide).

Réplicas de alimentos e informativos impressos para os encontros de educacao em
saude, bem como materiais para a pratica da auriculoterapia, foram fornecidos pelo
setor de Vigilancia em Saude.

Descrigéo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituigcées/organizacgées e outros para além do
setor saide).

Foi realizada parceria com o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, que forneceu apoio técnico e
disponibilizou o espaco fisico para os encontros.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participacéo.

A comunidade participou da avaliagcao da agao por meio de relato pessoal acerca do
aumento do conhecimento acerca da salde e autocuidado, beneficios observados
com a pratica de atividades fisicas, e efetividade da auriculoterapia com impactos na
melhoria da qualidade de vida. Além disso, foi observada adesao as atividades propos-
tas, devido a frequéncia dos usuarios nos encontros.

Principais resultados alcangados

De acordo com os relatos dos usuarios, as agdes de educacao em saude promoveram
maior conhecimento acerca dos servigcos ofertados pela Secretaria Municipal de Sau-
de, bem como promoveu a salde e o autocuidado ao trabalhar temas como alimen-
tacao saudavel e adequada, saude mental, saude auditiva, uso de plantas medicinais,
entre outros. As praticas de atividade fisica contribuiram para a saude dos usuarios
e socializagao, com relatos de melhoria da qualidade de vida. Os usuarios relataram
gue a auriculoterapia contribuiu para a diminuicao da ansiedade, irritabilidade, dores
fisicas e/lou emocionais, insdnia e outros sintomas que causavam sofrimento e interfe-
riam em suas atividades de vida diaria.
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Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das acdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

As atividades coletivas de promoc¢ao da saude, ofertadas pela Equipe Multiprofissional
(assistente social, farmacéutica, fonoaudidloga, nutricionista, profissional de educacgao
fisica e psicologa), foi exitosa. Essas acdes possibilitaram maior acesso da populagao
a0s servicos de saude, contribuiu para ampliagcao do cuidado e a melhoria da qualida-
de de vida dos usuarios, favoreceu a socializagcao dos participantes e fortaleceu vincu-
los com os profissionais de saude.

SAUDE EM MOVIMENTO

Municipio: Dom Joaquim
Unidade Regional de Sadde: Itabira

Autores: Talita Mara Soares Fidelis

Resumo estruturado

O Projeto Saude em Movimento teve inicio em 02 de setembro de 2023, com um even-
to aberto a toda comunidade na Praca Waldemar Teixeira e na Tenda Sado Domingos,
para conscientizacao quanto a importancia da pratica de atividade fisica regular. Nes-
se dia uma equipe multidisciplinar realizou o preenchimento de uma ficha de anam-
nese, termo de autorizagao de uso de imagem, afericao de pressao arterial e glicemia,
peso, altura e IMC e relagao cintura quadril. Além disso, foram realizados uma aula de
exercicios aerdbicos ritmicos, lanche saudavel, e quick massage. As pessoas que acei-
taram participar ganharam uma blusa de uniforme. Desde entao o grupo acontece
todas a tergas e quintas feiras com supervisao de fisioterapeutas.

Objetivo Geral

Promover a pratica de atividade fisica regular e orientada por profissionais capacita-
dos, de forma gratuita, para a populagcao em geral.

Objetivos especificos

Conscientizar a populacao quanto a importancia da pratica de atividade fisica regular;
promover saude; prevenir, controlar e diminuir as complicagdes das doencas cronicas
nao transmissiveis; ajudar no controle de peso e condicionamento fisico; diminuir o
estresse e sintomas de ansiedade e depressao; promover bem estar e fortalecer lacos
sociais.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satlide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Participacao
e Controle Social; Gestao; Vigilancia; monitoramento e avaliacao; Producao e dissemi-
nacao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizacao e comunicacao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Primeiramente foi realizada a avaliacao de todos os participantes com ficha de anam-
nese, habitos de vida, histdrico clinico, glicemia, pressao arterial, indice de massa cor-
poral, relagcdao cintura quadril. Os participantes receberam uma blusa de uniforme,
preencheram um termo de autorizagao de uso da imagem e questionario de pronti-
ddo para atividade fisica (PAR-Q).

As atividades do grupo Saude em Movimento acontecem duas vezes por sema-
na na sede do municipio, e devido ao sucesso, foi ampliada para o distrito de Sao
Jose da llha e comunidade rural do Sao Joao uma vez por semana cada. Sao de-
senvolvidas atividades de alongamento muscular, fortalecimento muscular, mo-
bilidade articular, exercicios de equilibrio, coordenacao motora, agilidade, treino
funcional, exercicios aerdbicos de caminhada e corrida, exercicios respiratérios e
de relaxamento. Além disso, sao realizadas dinamicas para interacao social, criagao
de vinculo entre os participantes e competi¢cdes e jogos como exemplo, queimada.
As atividades sdo dirigidas por fisioterapeutas.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atengdo a saide).

Secretaria Municipal de Saude, disponibilizando trés fisioterapeutas, que sao 0s res-
ponsaveis pelas atividades. Além de outros profissionais da equipe multidisciplinar
para desenvolvimento de a¢cdes educativas, monitoramento e campanhas. (exemplo:
equipe de enfermagem, psicologia, nutricao, odontologia, endemias, etc.).

Descrigéo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituicées/organizagdes e outros para além do
setor saide).

Secretaria de Cultura, esporte e Lazer com a disponibilizacdao do local. Secretaria Mu-
nicipal de obras na higienizacao do local. De setembro de 2023 a dezembro de 2023
havia a parceria com a empresa Anglo American, Embaixadores do Bem e WorkGym.
Essa parceria foi finalizada em 31 de dezembro de 2023, e a partir de janeiro de 2024 a
Secretaria Municipal de Saude de Dom Joaquim assumiu o projeto.
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Houve participag¢éo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim. A comunidade participou na decisao e definicao dos dias e horarios que as ativi-
dades sao desenvolvidas e foi a pedido da propria comunidade que o projeto foi am-
pliado para a comunidade rural do Sao Joao e Distrito de |Sao José da llha.

Principais resultados alcangados

De acordos com os monitoramentos peridédicos (4 em 4 Meses), podemos observar a
melhora do bem estar geral dos participantes, diminuicao do uso de medicamentos,
diminuicao do estresse e ansiedade, melhora do IMC, melhora do condicionamento fi-
sico global, redug¢ao de queixas de dores articulares e musculares, redug¢ao de quedas,
melhora da auto estima, disposi¢cao e interacao social. Temos como resultado, tam-
bém, o aumento do numero de participantes regulares.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Concluimos que a melhor forma de ter uma boa saldde fisica, mental e emocional é
conscientizando cada individuo que o maior responsavel por isso é ele mesmo, através
da mudanca de habitos de vida: diminuindo o sedentarismo, tabagismo, introduzindo
alimentacao saudavel e melhorando o convivio social.

GRUPO INFANCIA SAUDAVEL: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COM ALUNOS DO SERVICO ASSISTENCIAL QUITA GUIMARAES TOLENTINO
DE CLAUDIO-MG

Municipio: Claudio

Unidade Regional de Saade: Divinépolis

Autores: Fernanda Andrade Silva Rodrigues de Araujo; Leandro Leal de Oliveira; Vivia-
ne Valadares Lamounier.

Resumo estruturado

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) € uma importante estratégia que possibilita
a capacitacao para escolhas saudaveis. O projeto “Infancia Saudavel” foi desenvolvido
no espaco do Servico Assistencial Quita Guimaraes Tolentino (SAQGT) - instituicao que
acolhe criancas em situacdo de risco e/ou em vulnerabilidade social, proporcionando
a eles atendimentos, projetos e oficinas e favorecendo o desenvolvimento e garantin-
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do seus direitos - e envolveu alunos de 7 a 10 anos, matriculados na instituicao. Foram
coletados dados de peso, altura, IMC/Idade, realizado o diagndstico nutricional e apli-
cado marcador de consumo alimentar no inicio e no fim da intervencao. Realizou-se,
também, seis oficinas sobre o tema alimentacao saudavel. Todos os encontros foram
avaliados pelos participantes. Levando em consideracao as avaliacdes realizadas, con-
cluiu-se que as oficinas tiveram boa aceitagcao. Foi demonstrado que o projeto pdde
estimular a consciéncia de habitos saudaveis.

Objetivo Geral

Promover a conscientizagao sobre a importancia da alimentagcao saudavel em crian-
cas, incentivando habitos alimentares positivos desde cedo.

Objetivos especificos

» Educar sobre nutricao: apresentar informacdes basicas sobre os grupos alimen-
tares, nutrientes essenciais e proporgdes recomendadas para uma dieta equilibra-
da.

» Fomentar mudancas de comportamento: estimular a reflexao sobre habitos
alimentares atuais, encorajando pequenas mudancas progressivas em direcao a
uma dieta mais saudavel.

» Promover atividades fisicas: enfatizar a importancia do exercicio fisico regular
como parte de um estilo de vida saudavel.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogdo da Saide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacdo e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Vigilancia,
monitoramento e avaliagao.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Para dar inicio ao desenvolvimento do projeto, foi realizada uma observacao da realida-
de do local, com levantamento das demandas a partir dos profissionais da instituicao.
Além disso, foram coletados peso e altura, feito o diagndstico nutricional e aplicado o
marcador de consumo alimentar em cada aluno, no periodo anterior a intervencao.
Feito isso, foram elaboradas acdes de EAN efetivadas em 6 encontros. Na primeira ofi-
cina, denominada “Como montar um prato saudavel?”, foi dada uma explicagcao sobre
montagem de pratos saudaveis através de video e figuras. E, depois, os alunos desenha-
ram pratos saudaveis. Na segunda oficina, com o tema “Carboidrato”, foi dada uma ex-
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plicacao sobre carboidratos, suas funcdes e fontes. Depois, realizada uma gincana com
brincadeiras envolvendo o nutriente. A terceira oficina contou com o tema “Gordura”.
Foi dada explicacao através de video infantil e, em seguida, os alunos fizeram a medi-
¢ao da quantidade de acgUcar e gordura presentes em alimentos ultraprocessados. A
quarta oficina teve como tema “Vitamina e Proteina”, sendo dada explicacao sobre tais
nutrientes, suas funcdes e fontes, utilizando cartazes e personagens infantis. Logo apds,
realizada a “Brincadeira dos Sentidos” na qual cada aluno teve os olhos vendados para
descobrir pelo tato e paladar qual alimento estava em suas maos ou boca. No quintodia
de atividade foi realizada uma “oficina culinaria saudavel” com a execug¢ao de uma re-
ceita. Na sexta oficina foi realizada uma “Caca ao Tesouro” para revisao do conteudo. Os
alunosreceberam um brinde efizeram um lanchesaudavel paraafinalizacaodo projeto.
Ao final de cada encontro, as criancas avaliaram a oficina através da utilizagao de esca-
la hedbnica facial mista. Apds o término das oficinas de EAN, avaliou-se novamente o
consumo alimentar dos alunos e foi realizada a antropometria e diagnoéstico nutricio-
nal dos participantes, como forma de analisar possiveis mudancas, sendo elas positi-
vas ou negativas.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atencgéio a saide).

Os profissionais que participaram das acdes foram integrantes da ESF de referéncia
da instituicao, sendo eles: enfermeiro atuando no planejamento das ac¢des e servin-
do como ponte inicial de contato entre ESF, NASF e instituicao; e ACS auxiliando nas
acoes in loco. Além do coordenador do NASF que deu todo o auxilio para a aquisicao
de materiais necessarios para execucao do projeto.

Descrigéio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituicées/organizagdes e outros para além do
setor saide).

Profissionais do Servigo Assistencial Quita Guimaraes Tolentino atuaram na execugao
das acdes; e o setor de comunicacao da prefeitura que auxiliou na divulgacao do pro-
jeto e na impressao de materiais utilizados nas oficinas.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

O planejamento ocorreu apods observacao da realidade do local, com levantamento
das demandas a partir dos profissionais da instituicdo. A execucao contou com a par-
ticipacao de profissionais ligados a ESF, NASF e instituicdo. E a avaliacao foi realizada
pelos préprios participantes.
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Principais resultados alcangados

De acordo com os dados, nao foi possivel observar alteragcao no estado nutricional das
criangas, o que pode estar relacionado a curta duracao do projeto. Foi possivel perce-
ber um aumento no consumo de frutas e hortalicas e uma redug¢ao quanto ao fato de
realizar as refeicdes assistindo a televisdo, mexendo no computador e/ou celular e em
relacao ao consumo de alimentos industrializados. Levando em consideracao as ava-
liacdes realizadas, concluiu-se que as oficinas tiveram boa aceitagao. Foi demonstrado
gue o projeto pdde estimular a consciéncia de habitos saudaveis.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Aintervencao € um passo inicial, mas € importante que o estimulo a alimentacao sau-
davel seja continuo. Trabalhar em grupo é um recurso interessante e os profissionais
devem estar atentos para desenvolvimento das atividades de habitos saudaveis, ja
gue, somente a longo prazo, sera possivel perceber mudangas positivas no estado nu-
tricional dos individuos. O envolvimento da comunidade (pais, profissionais de saude,
instituicdes, escolas, etc.) potencializara os resultados.

PROMOVENDO SAUDE ATRAVES DO EXERCICIO

Municipio: Uba.
Unidade Regional de Sadde: Uba.

Autores: Deyvid Queiroz, Nadia Quintdao, Tamires Norberto, Arthur Pereira, Lucas Ho-
norio, Rbmulo Neto.

Resumo estruturado

A Politica Estadual de Promocao a Saude do Estado de Minas Gerais, por meio da Re-
solucdo SES/MG n° 5.250/16, contemplou o Programa de Atividade Fisica, visando o
pleno desenvolvimento humano como um todo e em todas as fases da vida. A presen-
te experiéncia visa estimular a adocao da populacao de praticas de vida saudavel, por
meio da atividade fisica. O municipio de Uba possui atualmente, 18 pontos de pratica
de atividade fisica orientada pelos profissionais do municipio, promovendo ao usuario
melhora no condicionamento fisico e mental, autocuidado e interagao social.

Objetivo Geral

Estimular a adogao de uma vida fisicamente mais ativa pela populagao.
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Objetivos especificos
» Prevencao de doencgas crénicas.
» Prevencao de doencas cardiacas e obesidade.
» Estimulo ao sistema imunoldégico.
» Tratamento da depressdo e ansiedade. Melhora da saude mental.
» Melhora da coordenacao motora, flexibilidade e forca.
» Diminuicao do risco de lesdes.
» Avaliar o nivel de Atividade Fisica da populagao do municipio de Uba-MGC.

» Promover atividade fisica no territério municipio de Uba-MG.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Salde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao, Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participacao e Controle Social; Gestao; Vigilancia, monitoramento e avaliagcao; Mo-
bilizacao e comunicacao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

A presente experiéncia, atualmente € ofertada em 18 pontos focais da cidade de Ub3,
atendendo em média 530 pessoas, com o publico majoritario de mulheres, com idade
de 30 a 90 anos. Os treinos realizados utilizam-se técnicas de alongamento, mobilida-
de e forca. Para os exercicios os usuarios utilizam o proprio peso do corpo, bolas, elas-
ticos, dentre outros. O profissional educador fisico responsavel pelo trabalho, planeja
suas a¢des com base nas caracteristicas do publico alvo, como por exemplo, idade,
condicionamento fisico, doencas pré-existentes, lesdes, restricdes ao movimento. A
aulas ocorrem 3 (trés) vezes por semana em cada ponto focal. As aulas, geralmente,
se encerram com uma roda de conversa para ouvir os relatos dos alunos sobre suas
evolugdes nos treinos. Os grupos sao envolvimentos em outras categorias da equipe
multidisciplinar, como nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, para orientacdes de
cuidado com alimentacao, saude mental e fisica, para um cuidado geral do partici-
pante. Em parceria com as Estratégias de Saude da Familia, realiza-se a divulgacao
da atividade na comunidade, como rodas de conversa com o intuito de orientacao
com relagcao a doencas e sintomas, informacdes preventivas, além de programacao de
atendimentos e de enfermagem para controle de doencgas e prevencao.

39



Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atencgéio a saide).

O servico se desenvolve em parceria com as equipes de Estratégia de Saude da Fami-
lia, onde os ACS realizam a divulgacao e busca ativa de usuarios para o projeto junto a
comunidade. Em parcerias com essas equipes sao realizadas rodas de conversa com o
intuito de fornecer orientagdes sobre doencas e sintomas, boas praticas para melhoria
da qualidade de vida, além de programacgao de atendimentos médicos e de enferma-
gem para controle de doencas e prevengao. Com os demais profissionais da equipe
e-mult (psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas) com o objetivo de ofertar um cuida-
do multiprofissional.

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituigées/organizacgées e outros para além do
setor saide).

Sao parceiros a Secretaria de Cultura, Secretaria de Desenvolvimento Social e o Setor
de Comunicagao da prefeitura. Além de parcerias com associacdes de bairro, comér-
cios, lideres religiosos e das comunidades atendidas.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
acgdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

A participacao da comunidade ocorre na divulgacao das agdes de atividade fisica nos
territdrios, bem como nas rodas de conversa onde sao avaliadas as estratégias e evo-
lucao nos treinos aplicados.

Principais resultados alcangados

O municipio de Uba conta atualmente com 18 pontos de pratica da presente experién-
cia, tendo em média de frequéncia de 80% dos alunos. Os principais resultados alcan-
cados sao na qualidade de vida dos usuarios, melhora da postura, mobilidade, dimi-
nuicao de dores, diminuicao de quedas em casa ou nas ruas, aumento da resisténcia,
melhora do condicionamento fisico e autoestima e da convivéncia social, controle de
doencas crénicas.

Conclusées e/ou recomendagées para a implementagéo das acdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Os relatos e as declaracdes feitas pelos alunos, reforcam que os grupos de atividade
fisica tratam-se de uma experiéncia exitosa, tanto na parte de condicionamento fisico
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guanto também na interacao social, reforcando a importancia da atividade fisica na
vida das pessoas. Conclui-se que esses grupos devem ser ampliados e ofertados em
mais locais da cidade, para que mais pessoas sejam atendidas e também consigam
uma melhora na qualidade de vida.

GRUPO DE ATIVIDADES FiSICAS “CAMINHANDO PELA VIDA"

Municipio: Fortaleza de Minas
Unidade Regional de Sadde: Passos

Autores: Paulene das Dores Cirino. Lucelia Aparecida Proenca Santos.Dalvan Souza
Lopes

Resumo estruturado

O grupo de atividades fisicas existe no municipio de Fortaleza de Minas ha pelo menos
15 anos, a principio com o nome de Saude e Forma, atualizado em 2022 por “Cami-
nhando pela Vida". Suas atividades sao vinculadas ao PSF Ponciana Gomes de Oliveira,
sob a coordenacao da Secretaria Municipal de Saude. Acontecem as atividades de ca-
minhadas pelas ruas da cidade, no Ginasio Poliesportivo e no Clube Municipal, e ou-
tras atividades como alongamento, funcional, danca além de outras atividades como
educacao em saude com nutricionista, enfermagem, fisioterapeuta. Existe vinculo en-
tre os participantes e sao promovidos encontros sociais como confraternizacao, pas-
seios. Conta com educador fisico responsavel por conduzir as atividades, adequando
de acordo com a realidade e as condi¢cdes dos participantes, participacao de agentes
comunitarias de saude, organizacao pela enfermeira do PSF sob a coordenacao da
Secretaria Municipal de Saude e vinculo intersetorial com a gestdo municipal e Secre-
taria Municipal de Esportes.

Objetivo Geral

Proporcionar a comunidade praticas corporais que promovam melhores condicdes
de saude e bem estar fisico e mental e melhor qualidade de vida e saude e bem estar,
melhorando assim a autoestima e também o convivio social.

Objetivos especificos
» Estimular a pratica de atividade fisica com profissional capacitado;

» Promover interacao entre as pessoas nas atividades coletivas;
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» Incentivar a socializagao e o bem estar das pessoas

» Valorizar a participagao da comunidade junto a equipe de saude.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagao Articulacao e cooperacgao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participacao e Controle Social; Gestao; Educacao e Formacao; Vigilancia; moni-
toramento e avaliagao; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e
saberes, Mobilizagcdo e comunicacgao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O grupo € dirigido por Educador Fisico que propde ao grupo as atividades, entre ca-
minhadas, alongamento, funcional. O ponto de partida é o Ginasio Poliesportivo Mu-
nicipal, onde também acontecem as atividades na quadra com musica, colchonetes,
cones, entre outros utensilios necessarios para as atividades. Durante as visitas domici-
liares as ACS convidam os moradores para a atividade fisica, durante os atendimentos
no PSF, e ha convite também nas redes sociais oficiais da prefeitura, mas observa-se
gue o convite de um participante a outro € a melhor forma. Uma ACS fica responsavel
por preencher a lista de presenca, repassada a enfermeira do PSF no final de cada més
para lancamento das atividades coletivas no E-SUS. O vinculo do profissional € através
de credenciamento e as compras de utensilios sao feitas pela Secretaria Municipal de
Saude. As 07:00h o educador fisico e a ACS realizam o acolhimento dos participantes e
inicia as atividades, com duracéo até as 08h. “E considerada a idade e as condicdes de
salude de cada participante. No acolhimento, se a pessoa informa que ha problemas
de saude, encaminho a consulta médica para avaliar a aptidao para a atividade, po-
rém procuro propor atividades respeitando a individualidade e o limite de cada um?”;
relato do educador fisico atual, Dalvan Lopes (2024). Ha vinculo direto com o PSF, com
participacao da equipe multiprofissional de formas eventuais: equipe de enfermagem
para afericdo de pressao arterial e orientagdes; palestra da nutricionista, participacao
do fisioterapeuta.

Ha parcerias entre os setores da administracao direta e da saudde; além de integracao
com escolas, quando professores e alunos participam do grupo mediante convite/even-
to. Hatambém integracao com setores de lazer,como confraternizacao em pousada do
municipio, organizada e oferecido transporte pela gestao municipal. O grupo de “Ca-
minhando pela Vida" sempre apoia e participa de outros eventos da Atencao Primaria
a Saude, como Setembro Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul, entre varios outros.
Para o ano de 2024 ha plano de agao com proposta de participacao regular da nu-
tricionista para acompanhamento do peso corporal e adipometria, e presenca mais
frequente da equipe de enfermmagem na afericdao da pressao arterial, além de confra-
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ternizacao, bingo e lanches de forma mais frequente. O grupo de atividades fisicas
“Caminhando pela Vida" conta hoje com a média de 25 participantes. A maioria tem
mais de 60 anos, formado por aposentados e donas-de-casa, maioria mulher. Para
realizacao dessa apresentacao foi aplicado questionario dirigido, com dados pessoais,
contudo, a identidade preservada, utilizando as iniciais, dados como sexo, idade, se
possui comorbidades, se possui alguma limitacao das condi¢cdes de saude, e respostas
abertas quanto ao motivo de participar do grupo, tempo que participa e o que mudou
em sua vida apos sua participacao. Também foram coletados depoimentos com gra-
vacao de video, mediante autorizagcao da exposicao da imagem, e fotos dos momentos
vivenciados em grupo.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atencdo a saide).

A Secretaria Municipal de Saude € quem coordena as acdes e ferramentas de trabalho
para que as acdes acontecam. A secretaria de saude esta sempre presente no planeja-
mento do grupo. No PSF a enfermeira € responsavel pelo planejamento das a¢cdes da
E-Multi e registro no E-SUS das atividades coletivas. A ACS Lucelia e Rosana participam
ativamente do grupo e organizam a lista de presenca.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacgées e outros para além do
setor saade).

A Secretaria Municipal de Esportes, Secretaria Municipal de Educacao, Setor de Trans-
portes, Administracao direta, Pousada (Lazer).

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
agdio? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Sim.Ogrupogueapresentaboaadesaodacomunidadeeatualmentetememmeédiade25
participantes, € composto por pessoas ativas da comunidade e foram informados da
intencao da SMS em participar da Mostra de Experiéncias em Promog¢ao da Saude e
prontamente se dispuseram a participar do questionario, a prestar informacgodes relati-
VOS a sua participacao.

Principais resultados alcangados

Em conformidade com a Nota Técnica do Ministério da Saude, Brasil (2022) promover
e fortalecer as acdes de atividade fisica, sobretudo na Atencao Primaria a Saude (APS),
tem a finalidade de colaborar para impactar de forma positiva nas condi¢cdes de sau-
de da populagao, sendo considerada um importante fator de promocgao e protecao a
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saude, além de colaborar com o diagnostico, tratamento, recuperacao e prevencao e
reducao das doencas das condi¢cdes cronicas nao transmissiveis.

Diversos estudos comprovam que a baixa regularidade de atividade fisica tem relacao
com diversos agravos a saude, como varios tipos de cancer, o avango da incidéncia de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT's), e riscos a saude mental, dentre outros.
Dessamaneira,abaixafrequénciaeinatividadefisicaimpactamnasaudepublica,gerando
prejuizosecondmicosparaoSistemaUnicodeSaude (SUS),nosaltoscustosparaaAtencio
Secundaria e Terciaria, resultantes dos fatores de risco que poderiam evitados e/ou ame-
nizados pela adoc¢ao de habitos de vida mais ativos e saudaveis (BIELEMANN et al, 2015).
No decorrer de todos esses anos observa-se como resultado: satisfacao e vin-
culo entre os participantes, regularidade e frequéncia. Ha relatos de partici-
pantes que melhoraram sua condicao fisica e mental, maior autoestima. Hou-
ve relatos também de que o0s passeios sociais trazem alegria. A equipe também
se mostra participativa e relata carinho com os participantes e que se sentem va-
lorizados quando o convite feito é aceito. Também houve relatos de satisfacao
em entender que as pessoas estao procurando de forma ativa qualidade de vida.
O profissionaldizquesesenterealizado profissionalmenteequetemalegriaem preparar
eacompanharasatividadescoletivas,vendoqueseutrabalhocontribuideforma positiva
paraavidadaspessoasequeétratadodeformarespeitosaecarinhosapelosparticipantes.
Ter profissional capacitado e oferecer atividades em conformidade com o publico alvo
também é uma realizacao por parte da Secretaria Municipal de Saude, pois garante
a comunidade uma atividade adequada. Apresentar essa experiéncia também traz
valorizagcao da equipe e satisfacdao em realiza-la.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Conforme ja citado anteriormente as publicagcdes do Ministério da Saude, seguindo
de confirmacao da Organizacao Mundial da Saude (2020), sao diversos os beneficios
de se praticar atividade fisica de modo regular: A atividade fisica é boa para o cora-
¢ao, o corpo e a mente. A atividade fisica regular pode prevenir e ajudar a controlar
doencas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer, que causam quase trés quartos das mor-
tes em todo o mundo. A atividade fisica também pode reduzir os sintomas de de-
pressao e ansiedade e melhorar o pensamento, a aprendizagem e o bem-estar geral
(OMS, 2020, p.1). Baseado nas diretrizes e normas técnicas que norteiam os municipios
para a realizacao das atividades fisicas, considerando a necessidade de profissional
capacitado para se adequar de acordo com o publico alvo; no municipio de Fortale-
za de Minas ha o profissional de educador fisico, responsavel pelo grupo Caminhan-
do pela vida. Ha também apoio do Fisioterapeuta que compde a equipe E-multi da
Atencao Primaria a Saude (APS). A integralidade do cuidado e o respeito a vida, as
pessoas faz parte das rotinas da Equipe do PSF Ponciana Gomes de Oliveira, com
total apoio da Secretaria Municipal de Saude; além de relagdes intersetoriais da ad-
ministracdao publica que contribuem de forma positiva para a realizagao das ac¢des.
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O registro correto também potencializa o recebimento de recursos que sao investidos em
melhorias para as praticas de atividades fisicas e outras a¢cdes de promogcao a saude.

GRUPO OPERATIVO CHA DA TARDE : UMA PROSA COM SUA EQUIPE DE
SAUDE- SAUDE - EIXO ATENCAO PRIMARIA E PROMOCAO DA SAUDE

Municipio: Itabirito
Unidade Regional de Saude: Belo Horizonte

Autores: Matheus Augusto de Aradjo Baeta Vaz

Resumo estruturado

Trata-se de grupo operativo realizado mensamente pela estratégia de sadde da fa-
milia e equipe multidisciplinar para populacao geral de uma equipe de saude com
intuito de promocao e prevencao de saude através de oficinas, dinamicas e palestras.

Objetivo Geral

Garantir os principios basicos do SUS e realizar os atributos da atencao primaria a saude.

Objetivos especificos
» Otimizar o acesso da populacao a equipe de saude
» Manter contato longitudinal com a populagao.

» Garantir a integralidade no cuidado, abordando questbes objetivas e

subjetivas do processo de saude-doenca.

» Estabelecer uma maior aproximagcao com a comunidade através de
cuidados com a saude fora do ambiente fisico da unidade basica de
saude.

» Promover orientacao comunitaria e educacao em saude de qualidade
cientifica.

» Fortalecer a aproximagao com a cultura da populacao.

45



Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satlide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcao; Articulagcao e cooperacgao intrassetorial, intersetorial e interinstitucio-
nal; Participacao e Controle Social; Gestao; Educacao e Formacao; Vigilancia, moni-
toramento e avaliagao; Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e
saberes; Mobilizacdo e comunicagao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O Grupo Cha da Tarde é realizado por meio de encontros mensais no Salao
ComunitariodoBairroSanto Antdnio,em Itabirito,MinasGerais,semprenadltimaquinta
feira Util de cada més. Cada encontro é coordenado por um profissional de
saude, em um sistema de rodizio que envolve médicos, enfermeiras, técni-
cos de enfermagem, agentes de saude e profissionais da equipe multidis-
ciplinar., Em cada encontro, é escolhido um tema a ser abordado no proéxi-
mo encontro. Geralmente, o grupo inicia-se com a preparacao de um cha ou
infusdao de algum produto natural, seguido pela discussao das propriedades medici-
nais daquele cha ou planta. Posteriormente, um tema relacionado a saude é discutido.
A disposicao das cadeiras em circulo é realizada para facilitar a interacao entre os
participantes, e as palestras sao dinamicas, envolvendo a participacao direta dos en-
volvidos em atividades como:

» Avaliacdo de rétulos de alimentos;
» Orientacao sobre preparos de temperos saudaveis e reducao de sodio;
» Informacdes sobre os 6rgaos do corpo e cuidados adequados;

» Dinamicas para relaxamento e movimentos corporais com musica; Sessoes de
alongamento e atividade fisica;

» Palestras sobre envelhecimento saudavel com dindmicas.

Descrigéio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saide e/ou servigos de outros niveis de
atencgdo a sadde).

Cada encontro é coordenado por um profissional de sadde, em um sistema
derodizioqueenvolvemédicos,enfermeiras,técnicosdeenfermagem,agentesdesaudee
profissionais da equipe multidisciplinar (Educador fisico, fisioterapeuta, nutricionista,
psicologo, farmacéutico).
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Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituigcées/organizagédes e outros para além do
setor saude).

Secretaria de comunicacao. Divulgacao para populacao.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Sim. Através dos feedbacks fornecidos no final das intervencdes, os participantes ex-
pressam palavras como conhecimento, diversao, saude, bem-estar, tratamento, rela-
xamento, entre outros termos positivos.

Principais resultados alcangados

O projeto se destaca como uma ferramenta essencial para garantir o cuidado integral
asaudeda populacao, melhorando o acesso aos servigcos de saude. Além disso, contribui
para a desconstrucao do modelo biomédico de assisténcia, promovendo o comparti-
Ihamento de conhecimentos de diversas areas da saude. O projeto também desempe-
nha um papel crucial no monitoramento do territorio, proporcionando um momento
valioso para a comunidade interagir com a equipe de saude e trocar conhecimentos.
Ao ocorrer em um local comunitario, o projeto ajuda a reduzir barreiras e receios rela-
cionados ao ambiente fisico da unidade basica de saude e seus consultorios. Esses im-
pactos diretos resultam em beneficios claros para a promocgao, prevencao e educacao
em saude, fortalecendo os vinculos entre a equipe de salde e os pacientes, o que, por
sua vez, promove maior adesao aos tratamentos, especialmente os nao farmacologi-
cos. As melhorias alcancadas incluem o fortalecimento do autocuidado e o aumento
do conhecimento sobre o processo saude-doenca. O projeto capacita a populacao,
proporcionando maior entendimento sobre a propria salde e os cuidados necessa-
rios para preserva-la ou recupera-la. A média de participantes em cada evento € de 25
integrantes, indicando um ambiente bem sucedido de confraternizacao, educacao e
cuidados integrais a saude.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Percebe-se uma participacao frequente da populacao, resultan-
do no estabelecimento de vinculos soélidos com a equipe e na dis-
seminacgao de conhecimentos verdadeiros. Atraves dos feedbacks

fornecidos no final das intervencdes, os participantes expressam palavras como conheci-
mento, diversdo, salde, bem-estar, tratamento, relaxamento, entre outros termos positivos.
A avaliagao subjetiva da equipe indica uma boa interacao com a populagao, melhor
divulgacaodosservicosoferecidosnaunidadeeaprimoramentodoacessoaos profissionais.
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Contudo, ha alguns desafios a serem considerados, como a limitacao geografica da par-
ticipacao de populagdes mais distantes, uma vez que o0 grupo ocorre em apenas um dos
bairros adscritos da equipe. Além disso, o horario comercial em que o grupo é realizado
impede a participacao frequente de estudantes e trabalhadores. Esses fatores limitadores
sdo aspectos importantes a serem considerados para aprimorar a inclusao e a acessibili-
dade do projeto.

DIA D DE PROMOGAO DA SAUDE

Municipio: Betim
Unidade Regional de Saide: Belo Horizonte

Autores: Anacele de Oliveira Silva Menezes; Daniele Dias Honorato; Ingrid Werneck Linha-
res; Tatiane de Oliveira.

Resumo estruturado

A prefeitura de Betim/MG realizou no més de setembro de 2023 o Dia D de Promogéo
da Saude que teve como principais objetivos ofertar o acesso da populacao a diversas
politicas publicas relacionadas a promocao da saude, que consiste em um conjunto de
estratégias voltadas para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e coletividades,
podendo ser executada por meio de politicas, estratégias, acdes e intervencdes com o
objetivo de atuar sobre os determinantes sociais de salde, de forma intersetorial e com
participacao popular, favorecendo escolhas saudaveis pela populagao do territdrio (PNPS,
Brasil, 2017). Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever as atividades de edu-
cacgao alimentar e nutricional voltadas para o publico infantil e adulto que foram execu-
tadas durante o evento e que contribuem para a Promocao da Alimentacao Adequada e
Saudavel - PAAS.

Objetivo Geral

Promover a divulgacgao e o acesso dos municipes as agdes de Promocgao da Saude realiza-
das pelos programas estratégicos do SUS Betim.

Objetivos especificos

» Realizar e fortalecer a cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional
no SUS Betim;

» Realizar acdes relacionadas a Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel;
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» Realizar acdes relacionadas a Saude da Mulher;
» Realizar acdes relacionadas a Promocao de praticas corporais;

» Realizar ac¢des relacionadas a Prevencao de Doencas Infecto contagiosas;

Realizar acdes relacionadas a Saude Bucal.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacdo e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional, Producdo e disseminacao parti-
cipativa de conhecimentos e saberes, Mobilizagdo e comunicagao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O Dia D de Promocao da Saude foi realizado no dia 23 de setembro de 2023
na Escola Municipal Israel José Carlos — CAIC no periodo de 9:00 as 15.00 horas.
Durante a organizagcao do evento foram realizadas diversas reunides intersetoriais com
a participacao da Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Municipal de Comunicacao,
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Publica, dentre outros parceiros que
foram convidados para participar das acées de PAAS, como o SESC/MG , através do Pro-
grama Mesa Brasil e o Banco de Alimentos da Prefeitura de Betim/MG. O SESC/MG possui
o Projeto Mesa Brasil que € um Banco de Alimentos referéncia na doacao de alimentos
e, também, no desenvolvimento de a¢des educativas que contribuem para a reducao do
desperdicio de alimentos, minimizacao dos impactos da inseguranca alimentar e fomen-
to na formacdo e melhoria dos habitos alimentares do publico atendido. Na ocasiao do
evento, foi executado o Projeto Turminha do Mesa, com foco no publico infantil da faixa
etaria de 2 a 6 anos. A metodologia da acao se deu por meio de diversas atividades como:
Jjogos ludicos como a caixa sensorial dos alimentos, oficina culinaria, distribuicao de doces
preparados com frutas sem adicdao de agucar, doacao de livros com receitas nutritivas,
realizacdo de palestras com a presenca de mascotes que atraiu a atengao das criangas e
abordou temas para conscientizar sobre a importancia da alimentacao saudavel. Foram
ofertadas 100 vagas distribuidas em quatro oficinas. A equipe do Banco de Alimentos da
Prefeitura de Betim, que faz parte da Superintendéncia de Protecao Alimentar, também
esteve presente no Dia D. Este equipamento de Seguranca Alimentar e Nutricional oferta
O servico de captacao de alimentos dos setores publico ou privado e realiza a distribuicao
dos mesmos para instituicoes e individuos em situacao de vulnerabilidade social. Foram
executadas as seguintes atividades: apresentacao das a¢des da instituicao, distribuicao de
material informativo com orientagdes sobre o aproveitamento integral dos alimentos in
natura e minimamente processados e degustacao de doce de frutas.
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Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude efou servigos de outros niveis de aten-
¢dio a saide).

Responsaveis técnicos das politicas publicas de saude do SUS Betim; Unidades Basicas
de Saude; Servico de Prevencéo e Assisténcia a Doencas Infecciosas - SEPADI / Betim.

Descrigéio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (outras
secretarias municipais, instituigées/organizagdes e outros para além do setor saude).

» Secretaria Municipal de Comunicagao;

» Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

» Secretaria Municipal de Educacao;

» Secretaria Municipal de Esportes;

» Superintendéncia de Eventos;

» Superintendéncia de Protecao Animal;

» Superintendéncia de Protecao Alimentar - Banco de Alimentos;
» Policia Militar de Minas Gerais;

» Receita Federal;

» Grande Loja Macg¢dnica de Minas Gerais;

» SESC/MCGC.

Houve participagédo da comunidade no planejamento, execucgéo e avaliagdo da
acgdo? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

As Lojas macodnicas locais participaram do evento com o objetivo de realizar uma agao
solidaria e estiveram presentes em todas as etapas (planejamento e execug¢ao) apoiando
com insumos e voluntarios.

Principais resultados alcangados

Em relagao aos resultados alcancados é relevante citar o fortalecimento do trabalho in-
trassetorial, intersetorial e interinstitucional no SUS Betim, bem como a participagao con-
sideravel da populacao que teve a oportunidade de acessar varias politicas publicas que
contribuem para a promogao da saude, com énfase nesse relato de experiéncia para a
Promoc¢ao da Alimentacao Adequada e Saudavel - PAAS. As acdes realizadas pelo Projeto
Turminha do Mesa do SESC/MG incentivou a aquisicdo e a manutencdo de uma alimenta-
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¢ao equilibrada que é fundamental para proporcionar o crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial adequado do publico infantil, bem como prevenir doencas cronicas nao
transmissiveis. As atividades efetivadas pelo Banco de Alimentos da Prefeitura de Betim
conscientizaram para a necessidade de reduzir o desperdicio de alimentos, minimizar a
inseguranca alimentar e nutricional da populacao e estimular as praticas culinarias que
também contribuem para o autocuidado dos sujeitos e a formacao de bons habitos ali-
mentares.

Conclusdes e/ou recomendacgdes para a implementagéo das agdes de Promogéo da
saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com a ex-
periéncia relatada.

Foram realizadas diversas ac¢des intersetoriais no Dia D de Promogcao a Saude organizado
pela Prefeitura de Betim. Este relato de experiéncia teve como objetivo descrever as acdes
voltadas para a Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel - PAAS. Tais agdes pode-
rao contribuir para o maior empoderamento dos individuos em relagcao a capacidade de
fazer melhores escolhas alimentares, conforme preconizado nos Guias Alimentares da Po-
pulacao Brasileira para adultos e criangcas menores de 2 anos de idade (Brasil, 2014, 2019),
a fim de prevenir caréncias nutricionais especificas, desnutricdo, sobrepeso/obesidade e
doencas crénicas nao transmissiveis. As atividades também fortaleceram a garantia do
Direito Humano a Alimentacao Adequada - DHAA, previsto em varios dispositivos legais,
com a Constituicdo Federal (Brasil, 1988). E importante ressaltar que o planejamento e a
execucao de acdes de educacao alimentar e nutricional para a PAAS ja fazem parte nas
rotinas das equipes de salde do SUS Betim/MG e devem ser continuamente fortalecidas
e intensificadas.

LINHA DE CUIDADOS DA ESTRATEGIA NACIONAL DE P’REVEN(;AO E ATEN-
CAO A OBESIDADE INFANTIL NO MUNICIPIO DE DIVINESIA-MG.

Municipio: Divinésia
Unidade Regional de Sadde: Uba

Autores: Thais da Silva Almeida

Resumo estruturado

INTRODUGAO: A Estratégia Nacional de Prevencao e Atencéo a Obesidade Infantil (PRO-
TEJA) foi implementada no municipio de Divinésia-MG devido ao alto indice de obesi-
dade na populacao local. A gestao municipal liderou e proporcionou o processo de im-
plementacao, apoiada pela Secretaria Municipal de Saude e Prefeitura. O objetivo do
conjunto de ac¢odes foi promover saude e minimizar a prevaléncia e incidéncia da doenca.
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DESENVOLVIMENTO: As ac¢des foram iniciadas com metas de atendimento individual, in-
cluindo avaliagdes antropomeétricas e orientacdes sobre alimentacao saudavel e exercicios
fisicos. Houve posteriormente a formacao do Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI) para
integracao das acdes essenciais e complementares entre diferentes secretarias, além da
capacitacao de profissionais da saude e educacao, promoc¢ao de atividades educativas e
nutricionais em escolas e espacos publicos. Adicionalmente, iniciativas como a Estratégia
Amamenta Alimenta Brasil e fortalecimento da agricultura urbbana foram implementadas.
Comodesenvolvimentoecrescimentodoprogramanomunicipio,tambémforamofertadas
atividadesaquaticas e auriculoterapia para criancas com obesidade. Os profissionais foram
capacitadoseorientadosnocontextodoProgramaNacionalde AlimentacaoEscolar (PNAE).
CONCLUSAO: O PROTEJA teve impacto significativo em Divinésia-MG, promovendo nao
apenas reducao da obesidade infantil, mas mudancas culturais em habitos alimentares
e promogao de atividades fisicas. Resultados positivos nao se limitaram as estatisticas de
saude, mas incluiram melhorias na qualidade de vida, autoestima e desempenho acadé-
mico das criangas. O programa estabeleceu um alicerce solido para a continua luta contra
a obesidade infantil, inspirando solu¢des inovadoras e sustentaveis para o futuro. Este re-
sumo evidencia a abordagem holistica e interdisciplinar adotada em Divinésia-MG para
lidar com a obesidade infantil, destacando os resultados positivos alcangados e a impor-
tancia da colaborac¢ao entre diferentes setores da comunidade.

Objetivo Geral

Reduzir a prevaléncia e incidéncia de obesidade infantil no municipio de Divinésia-MG.

Objetivos especificos

» ldentificar marcadores relacionados ao diagndstico (peso, altura, indice de mas-

sa corporal);

» Orientar criangas e seus responsaveis sobre habitos saudaveis e de controle da
obesidade;

» Incentivar a pratica de exercicio com a implementacao de acdes junto a Secre-
taria de Saude, Secretaria de Esporte, Lazer e Cultura, CRAS, Secretaria de Agricul-
tura e Secretaria de Educacao;

» Controlar aspectos psicossomaticos através da auriculoterapia.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogdo da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Gestao; Vigilancia,
monitoramento e avaliagao; Producao e disseminagao participativa de conhecimentos e
saberes
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Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

1) Monitorar o estado nutricional e os marcadores de consumo alimentar de criangas e
gestantes, de acordo com os documentos oficiais do Ministério da Saude, ocorreu entre
22/06/2022 e 22/06/2023. Participaram desta acdo profissionais do setor da sadde (nutri-
cionista e fisioterapeuta).

2) Ofertar cuidado multiprofissional individual e coletivo na APS para gestantes com ex-
cesso de peso pré-gestacional ou ganho de peso gestacional excessivo, de acordo com os
documentos oficiais do Ministério da Saude, ocorreu entre 25/03/2022 e 02/08/2023. Par-
ticiparam desta acao profissionais do setor da saude (médico, nutricionista, enfermeira e
professor de educacao fisica).

3) Ofertar cuidado multiprofissional individual e coletivo na APS para criancas e adoles-
centes com diagndstico de sobrepeso e obesidade, de acordo com os documentos ofi-
ciais do Ministério da Saude, ocorreu entre 11/01/2023 e 20/11/2023 (mantém). Participaram
desta acao profissionais da saude (nutricionista, fisioterapeuta, enfermeira, médico e pro-
fessor de educacao fisica).

4) Elaborar o passo a passo para a implementacdo do Proteja, ocorreu entre 02/05/2022 e
25/08/2022. Participaram desta acdo profissionais da salde (nutricionista, gestora e fisio-
terapeuta), além dos de educacao, agricultura e servigo social.

5) Incluir no plano municipal de saude metas de prevencao e atencao a obesidade infantil
pactuadas nas instancias formais de gestao e controle social do SUS, incluindo represen-
tantes de outros setores da gestdo publica, ocorreu entre 19/10/2022 Participaram desta
acao profissionais do setor saude (gestores).

6) Articular intersetorialmente com os diversos setores afins para a gestao local do Prote-
ja, ocorreu entre 02/05/2022 e 08/11/2023. Participaram desta acéo profissionais da satude
(nutricionista, gestora e fisioterapeuta), além dos da educacao, agricultura e servico social.
7) Implementar, fortalecer e/ ou expandir a Estratégia Amamenta Alimenta Brasil (EAAB)
no municipio, ocorreu entre 03/05/2023 e 30/06/2023. Participaram desta acdo profissio-
nais da saude (nutricionista, enfermeira, fisioterapeuta e servico social).

8) Realizar agdes individuais e coletivas de educag¢ao alimentar e nutricional e de ativi-
dade fisica na UBS e outros espacos publicos para criancgas, adolescentes e gestantes,
ocorreu entre 02/03/2022 e 20/11/2023. Participaram desta ac&o profissionais da satde (nu-
tricionista, professor de educacao fisica, fisioterapeuta e psicdlogo), além dos profissionais
de educacao (professores), agricultura e do CRAS (professores de balé, karaté e yoga).

9) Realizar acdes de educacao alimentar e nutricional e de atividade fisica nas escolas,
principalmente por meio do PSE, ocorreu entre 02/03/2022 e 20/11/2023. Participaram des-
ta acao profissionais da saude (nutricionista e professor de educacao fisica), educacao
(nutricionista, professores e supervisor).

10) Garantir a realizacao de pelo menos 15 minutos de atividade fisica por dia, para além das
aulas de educacao fisica curriculares, em todas as escolas € em todos os niveis de ensino,
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ocorreu entre 16/08/2023 e 20/11/2023. Participaram desta ac&o profissionais da saude (fisiote-
rapeuta, nutricionista e gestora de saude) e da educacao (nutricionista e supervisor).

11) Quialificar profissionais da educacao, da APS, incluindo agentes comunitarios de saude,
e da assisténcia social, sobre obesidade infantil, com base nos manuais, guias e protocolos
do Ministério da Saude, ocorreu entre 05/09/23 e 08/11/23. Participaram desta acdo profis-
sionais da saude (fisioterapeuta, nutricionista e gestora de saude).

12) Realizar campanhas institucionais nos meios de comunicagcao de
massa sobre a obesidade infantil, ocorreu entre 27/09/23 e 27/10/2023.
Participaram desta acdao profissionais da saude (fisioterapeuta).

13) Disponibilizar materiais impressos e digitais do Proteja e de diretrizes oficiais do Mi-
nistério da Saude para a alimentacao adequada e saudavel e para a atividade fisica nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), Polos de Academia da Saude, hospitais e escolas,
ocorreu entre 16/09/23 08/11/2023. Participaram profissionais da salde (fisioterapeuta, nu-
tricionista, servico social e professor de educacgao fisica).

14) Atender ao que determina o artigo 22 da Resolucao n° 06 de 08/05/20 do Fundo Nacio-
nal de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) sobre o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE). 22 E proibida a utilizaco de recursos no ambito do PNAE para aquisicdo
dos seguintes alimentos e bebidas ultraprocessados: refrigerantes e refrescos artificiais,
bebidas ou concentrados a base de xarope de guarand ou groselha, chas prontos para
consumo e outras bebidas similares, cereais com aditivo ou adoc¢ado, bala e similares, con-
feito, bombom, chocolate em barra e granulado, biscoito ou bolacha recheada, bolo com
cobertura ou recheio, barra de cereal com aditivo ou adogadas, gelados comestiveis, gela-
tina, temperos com glutamato monossddico ou sais sodicos, maionese e alimentos em pod
ou para reconstituicdo, ocorreu entre 02/03/2022 e 20/11/2023. Participaram profissionais
da educacao (nutricionista) e da agricultura (secretario da agricultura).

15) Promover e apoiar a agricultura urbana, hortas em ambientes institucionais, como
escolas e servicos de salde, e em espacos comunitarios, ocorreu entre 02/05/2023 e
20/11/2023. Participaram desta acdo profissionais da saude (fisioterapeuta, nutricionista e
gestora de saude) da educacao (nutricionista) e da agricultura (secretario da agricultura).

16) Mapear e qualificar espacos ja existentes e, se necessario, criar NOVos espagos para a
pratica de atividade fisica, ocorreu entre 11/05/2022. Participaram desta acdo profissionais
da saude (nutricionista, fisioterapeuta, gestora de saude) da educacao (nutricionista e se-
cretaria da educacao).

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Fisioterapeuta, Nutricionista, Professor de Educacao Fisica, Assistente Social, Psicologo e
Gestores.
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Descrigdio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (outras
secretarias municipais, instituigées/organizagdes e outros para além do setor saude).

Secretaria de Saude, Secretaria de Esporte, Lazer e Cultura, CRAS, Secretaria de Agricultu-
ra e Secretaria de Educacao.

Houve participag¢éo da comunidade no planejamento, execugéio e avaliagédo da agdo?
Descreva como ocorreu essa participagao.

Nao.

Principais resultados alcan¢ados

As acdes propostas pelo PROTEJA permitiram reducao da massa corporal das criangas,
conscientizagao dos responsaveis sobre os riscos relacionados a obesidade infantil, redu-
¢ao da prevaléncia e incidéncia da doenga no municipio, além da maior adesao a estraté-
gia por conta da ampliacao das op¢des de atividades.

Conclusées ef/ou recomendagdes para a implementagéo das agées de Promogéio da
saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com a ex-
periéncia relatada.

O tempo estipulado foi cumprido e o PROTEJA agregou imensuravel valor ao munici-
pio de Divinésia-MG. Compreender a complexidade envolvida com a obesidade infantil e
combater de maneira sistematizada e eficaz o problema trouxe a gestao e aos profissio-
nais conhecimento, maturidade e sensacao de dever cumprido. Embora muitos desafios
ainda devam ser superados, houve grande mobilizagcao e resultados satisfatorios no ponto
de vista da equipe, das criangas e dos seus responsaveis.

CORPO EM MOVIMENTO

Municipio: Varzelandia
Unidade Regional de Sadde: Januéria

Autores: Cirlania Ruas Rocha/Talynni Alves Lima/Sebastiana Ferreira de Oliveira Bandeira.

Resumo estruturado

A equipe multiprofissional desenvolve praticas de atividades corporais integrativas
e fisicas com énfase na promogao e prevencao a saude. As atividades sao praticadas
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em grupos de danca (zumba) e alongamento. Com oferta de informacgdes e avaliagao
nutricional dos participantes.

Objetivo Geral

Ofertar através das praticas integrativas e corporais uma qualidade de vida melhor para a
populagao em geral.

Objetivos especificos

Conscientizar a populagao sobre a importancia de praticar atividade fisica e ter acesso a
informacao nutricional, visando a mudanca e melhora da saude.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Saiude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Educacao e Formacao; Mobilizagcao e comunicacao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

No polo académico da saude no municipio de Varzelandia é desenvolvido através
de grupos de roda de conversa, de carater nutricional e praticas de atividades fisicas
envolvendo danga e alongamentos, com boa adesao e frequéncia da populagcao nas
acdes desenvolvidas com musica e motivagao do publico.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude efou servicos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

As unidades de atencao primaria através dos ACS para captacao da populagcao de suas
micro areas; Coordenacao Regional de Saude de Januaria através de orientacdes e apoio
para a implementag¢ao das agcdes no municipio.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saade).

Temos parceriascom as Secretarias de Servico de Limpeza Urbana, Secretaria de Educacao,
Assisténcia Social, CAPS e Equipe Multiprofissional.
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Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim, temos interacdao entre os usuarios e os profissionais na escolha e execugao das
atividades a cada inicio de formacao de grupos, sendo realizada uma reunidao com os
integrantes para analise do perfil e dialogo.

Principais resultados alcangados

Aumento na implantacao e adesao de usuarios em todas as unidades de saude do
municipio (grupos de idosos, grupos com adolescentes e populagao em geral).

Conclusées efou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da sadde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

Constatamos que a oferta de informagdes e servicos voltados para a qualidade de vida da
populacao através da implementacao de praticas integrativas e corporais surtiram efeitos
positivoscomgrandeadesaoda populacaoemgeral e usuarioscomquadrosdetranstornos
mentais, os quais tivemos relatos de familiares sobre mudanc¢a de comportamento deste
pubico, onde os mesmos estao menos agitados.

DESMITIFICANDO ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Municipio: Salinas
Unidade Regional de Sadde: Montes Claros

Autores: Aryele Oliveira Santos; Flavia Daniella Duarte; Vagna Franca Oliveira

Resumo estruturado

Introducgdo: Para ampliar a autonomia das pessoas durante suas escolhas alimentares
e para exigirem o cumprimento do direito humano a alimentacdao adequada e
saudavel ¢é fundamental o acesso a informacdes confidveis e consistentes,
respeitando a identidade e a cultura alimentar da populagcao. A adocao de habitos
alimentares saudaveis ndo se trata apenas de uma escolha individual, sendo
influenciada por diversos fatores. A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (Pnan)
reconhece a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) como uma das acdes que compde a
diretriz  de Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS). A
implantacao dessa diretriz da Pnan se fundamenta nas dimensdes de incentivo,
apoio, protecao e promoc¢ao da saude e deve combinar diversas iniciativas, como
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o trabalho aqui desenvolvido. Atualmente, a grande repercussao do tema da alimentacao
e salde e a crescente quantidade de noticias veiculadas exigem o desenvolvimento de
habilidades pessoais para favorecer escolhas saudaveis. Comumente, a
publicidade tende a enfatizar alimentos especificos, propagados como “su-
peralimentos” e dietas com promessa de efeitos milagrosos no corpo e na
saude, induzindo modismos e padrdes de comportamento alimentar ndo usuais
qgue muitas vezes podem causar riscos a saude. (Desmistificando a alimentacao
e nutricao) Metodologia: Sera elaborado informativos impressos e divulgagcao em rede so-
cial oficial do Municipio de Salinas mensal sobre temas ja definidos sobre alimentagao e

nutricao.

Objetivo Geral
Desmistificar duvidas sobre alimentacao e nutricao baseado no guia alimentar para po-
pulacao brasileira.

Objetivos especificos

» Esclarecer duvidas, recomendacdes e discursdbes em constate evidéncia
na midia sobre tema alimentag¢ao e nutricao;

» Instigar o individuo a uma andlise critica sobre o tema: Por que devo fazer
isso? Qual a minha relacdo com a alimentacao? Essa recomendacdo esta
de acordo com a minha vida (por exemplo, com minha condicao de saude,
com meus habitos alimentares e situacao financeira);

» Ampliar a autonomia dos individuos a escolhas alimentares mais

saudaveis, por meio da educagao nutricional.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéio da Satide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Educacaoe Formacao;Producaoedisseminacao participativadeconhecimentosesaberes.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Os temas que foram abordados levou em consideracao as principais duvidas da popu-
lacao atendida pelas nutricionistas da atencao basica do municipio de Salinas-MG, e
também procurou-se associar a alguns temas do calendario da saude. Foi elaborado o
seguinte cronogramai

58



Janeiro - Suco verde emagrece?

Fevereiro - Custo dos alimentos

Marco - Alimentagao colorida e saude

Abril - Consumo de alimentos e saciedade

Maio - Sal de ervas, sal marinho, sal light versus sal de cozinha
Junho - Cenoura, beterraba e consumo em individuos diabéticos
Julho - Jantar versus lanches

Agosto - Canjica, cerveja preta, quinoa e o leite materno
Setembro - Alimentos que combate a depressao

Outubro - Nutricao e a prevencao do Cancer de mama
Novembro-Nutricao e prevencao do cancer de prostata

Dezembro- Tipos de 6leos e frituras

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atengédo a saide).

O trabalho foi desenvolvido pela nutricionista da equipe multi e contou com a participa-
¢ao das unidades basicas de saude.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacgées e outros para além do
setor saude).

Participacao da secretaria de comunicagao social no desenvolvimento da parte grafica e
na divulgacao nas redes sociais.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéio e avaliagéo da
acgdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Levou-se em consideracao as principais duvidas da populacao atendida pelas nutricio-
nistas da atenc¢ao basica do municipio de Salinas-MG, e também procurou-se associar a
alguns temas do calendario da saude.
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Principais resultados alcangados

Atingimos um grande numero de individuos residente na cidade de Salinas-MGC. A rede
social oficial da prefeitura tem média de 27,8 mil seguidores. Além da exposi¢cao impres-
sa dos temas nas recepcoes de todas as unidades basicas do municipio. Assim atingimos
um grande numero de pessoas.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Atualmente, ha uma grande repercussao do tema alimentacdao e saude e uma cres-
cente quantidade de noticias veiculadas que tente a enfatizar a alimentos especificos,
propagados como “superalimentos” e dietas com promessa de efeitos milagrosos no
corpo e na saude, induzindo modismos e padrées de comportamento alimentar nao
usuais que muitas vezes podem causar riscos a saude. Assim com a divulgacao de infor-
macoes baseadas na literatura cientifica e legislacao atualizada, promovemos acdes de
educacao nutricional e incentivamos o individuo a escolhas alimentares mais saudaveis.
Alguns temas propostos no inicio do projeto foram alterado de acordo a demanda e
necessidade. Para o ano de 2024 foi elaborado o Projeto Desmitificando a Alimentacao In-
fantil, devido ao aumento de atendimentos de criancas com dificuldade na alimentacao
e com alteracdes no peso. Assim fez necessario ampliar agdes para educacgao nutricional
para criancas e familiares.

IMPLANTACAO DE AULA DE RITMOS EM HORARIO ALTERNATIVO NOTURNO

Municipio: Candeias
Unidade Regional de Sadde: Divindpolis

Autores: Tamirys Sena Resende; Carolaine Cristina da Silva; Simone Ferreira Resende

Resumo estruturado

Devido a demanda de usuarios do SUS que nao podem fazer atividade fi-
sica em horarios comerciais, a Secretaria Municipal de Saude iniciou o pro-
jeto para as aulas de alongamento, exercicios aerdbicos e aula de dan-
¢a em horarios noturnos nos bairros mais afastados do centro da cidade de
Candeias- MG Essa inciativa aumentou o numero de usuarios que praticam ati-
vidade fisica, visto o horario diferenciado e a localidade da atividade mais préxima.
Sabe-se da importancia da pratica regular de atividade fisica, portanto devemos
nos adequar quanto a horario, local e disponibilidade. Tornando a pratica viavel.
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Objetivo Geral

Abranger mais pacientes do SUS que possam fazer a pratica de atividades fisicas.

Objetivos especificos

» Aproximar o local de atividade fisica dos usuarios, ou seja, atividade fisica loca-
lizada nos bairros.

» Ampliar os horarios de atividade fisica, periodo noturno.

» Diversificar as aulas com alongamentos, danca, ritmos, exercicios aerdbicos

Proporcionar lazer e prazer aos usuarios.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Saiude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Projeto tem por objetivo, além de ensinar a dancga, proporcionar ambientes de convi-
véncia saudavel, incentivar a disciplina e a pratica de atividade fisica, trazer mais dispo-
sicao, qualidade de vida, descontracao e melhorar a saude fisica e mental dos alunos.
As técnicas usadas sao exercicios aerdbicos, com movimentos que abrange o corpo
todo, ritmados lentos e rapidos, coordenacao motora, equilibrio, aulas coreografadas.
As aulas sao realizadas duas vezes por semana em cada quadra localizada nos bairros
mais distantes do centro e tem durac¢ao de 60 minutos.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras dreas da Secretaria Municipal de Saude efou servicos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Projeto tem por objetivo, além de ensinar a dancga, proporcionar ambientes de convi-
véncia saudavel, incentivar a disciplina e a pratica de atividade fisica, trazer mais dispo-
sicao, qualidade de vida, descontracao e melhorar a saude fisica e mental dos alunos.
As técnicas usadas sdo exercicios aerdbicos, com movimentos que abrange o corpo
todo, ritmados lentos e rapidos, coordenacao motora, equilibrio, aulas coreografadas.
As aulas sao realizadas duas vezes por semana em cada quadra localizada nos bairros
mais distantes do centro e tem duracao de 60 minutos.
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Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servicos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Nao houve acao intersetorial nessa acao.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras secretarias municipais, instituicdes/organizacdes e outros para além do setor
saude)

Nao houve acao intersetorial nessa acao.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim, a populagao participou na solicitagao de atividade fisica em um horario alternativo.
A maioria trabalha durante o dia e ndo havia horério para praticar atividade fisica. Por isso
surgiu a necessidade de implantar uma atividade fisica em horario noturno.

Principais resultados alcangados

» Maior alcance da atividade fisica, isso se justifica pelo lugar onde as aulas sao
realizadas e também pelo horario diferenciado.

» Volume maior de usuarios do SUS que praticam atividade fisica.

» Maior frequéncia dos usuarios nas aulas, pois estas sdo animadas, descontrai-
das.

» Beneficios fisicos e psicologicos.
» Prevencao de doencas crénicas nao transmissiveis.

» Maior satisfacao da populagcao envolvida.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

A implementacao das aulas de zumba, ritmos, alongamento e exercicios aerébicos nos
bairros geraram um aumento significativo de usuarios que hoje praticam atividade fisica.
Essa pratica ndo era efetiva devido ao horario e ao local. Portanto ao se ajustar esses dois
fatores as aulas estdo sendo frequentadas, comm um grande fluxo e pouca rotatividade
concretizando o objetivo de ampliar e ofertar mais opcdes para realizar atividade fisica,
aliada importante na qualidade de vida.
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PROJETO MEDIDA CERTA

Municipio: Itajuba
Unidade Regional de Sadde: Pouso Alegre

Autores: Tarciso Augusto Ribeiro Junior

Resumo estruturado

O Presente projeto visa estimular a pratica de atividade fisica e alimentacao saudavel
como meio de prevencao de doencas e promocao da saude fisica e mental. As aulas
acontecem de 2 a trés vezes por semana em varios bairros do municipio, com partici-
pantes de 13 a 80 anos.

Objetivo Geral

Promover atividade fisica orientada e gratuita para a populacao, buscando a equidade
e a melhoria das condi¢des e dos modos de viver, ampliando a potencialidade da sau-
de individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos
determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais.

Objetivos especificos

» Estimular a promog¢ao da saude como parte da integralidade do cuidado na
Rede de Atenc¢ao a Saude, articulada as demais redes de protecao social.

» Contribuir para a adoc¢ao de praticas sociais e de saude centradas na equidade,
na participacao e no controle social, a fim de reduzir as desigualdades sistemati-
cas, injustas e evitaveis, respeitando as diferencas de classe social, de género, de
orientacao sexual e a identidade de género; entre geracgdes; étnico-raciais; cultu-

rais; territoriais;

» Fomentar a pratica de atividade fisica e alimentacao saudavel como mecanis-
mos de protecao a saude e prevenc¢ao de doencas.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Saiude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao.
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Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Aulas de Ginastica Localizada e treinamento funcional realizadas de duas a trés vezes
por semana e orientadas por profissional de Educacao Fisica. As aulas tem duracao de
40 minutos e utilizacao de materiais como Cones, Escada de Agilidade, cordas ou sem
material utilizando o proprio peso corporal.

Descrigéio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras dreas da Secretaria Municipal de Saide efou servicos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Agentes de Saude ajudam na divulgacao e captacao de novos alunos, bem como a
disseminacao de informacdes importantes referentes a saude dos pacientes. Equipe
Multiprofissional auxilia no atendimento de algumas alunas e encaminham novas alu-
nas para as atividades.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saade).

Departamento de comunicacao auxilia na divulgacao das turmas e no registro das
aulas executadas. Departamento de Obras auxilia em eventos com a participacao das
alunas, montando toda a estrutura e organizando o local das atividades.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim. A populacgao foi de extrema importancia para a definicao dos melhores horarios
e locais para as atividades, bem como o tipo de atividade oferecida e o nivel de cada
uma delas. A opinido das alunas € sempre ouvida para que as acdes possam oferecer
sempre o melhor para cada uma das alunas presentes.

Principais resultados alcangados

Reducao de Medidas, reducao da utilizagao de medicamentos controlados, melhora
no bem estar geral da populacao atendida, diminui¢cao no quadro de doencas cronicas
da populacao atendida, reducao dos problemas cardiovasculares, reducao do seden-
tarismo nas comunidades atendidas pelo projeto.
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Conclusées ef/ou recomendagées para a implementacgéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

Acbes de promocao de atividade fisica orientada para a populacao é fundamental
para evitar quadros de doencgas crénicas, obesidade, sedentarismo e todos os fatores
de risco diretamente ligados com essas doencas.

NA MEDIDA CERTA KIDS

Municipio: Coronel Fabriciano
Unidade Regional de Saide: Coronel Fabriciano

Autores: Luanna Cristhina Valentin Sousa

Resumo estruturado

Objetivo

Prevenir a obesidade infantil, promovendo a educagao nutricional e adesao ao trata-
mento em familias de alunos obesos e pré-obesos na idade de 05 a 10 anos, do Muni-
cipio de Coronel Fabriciano.

Desenvolvimento

Gordurinha demais, apesar de comum na infancia, é sinal de perigo. Nos uUltimos anos,
a quantidade de criancgas e adolescentes acima do peso tem aumentado de maneira
alarmante. E os pediatrasavisam:a falta de exerciciose aalimentacaoinadequadasaoos
grandes culpados pelos quilos a mais. Para reverter esse quadro, existe uma saida:incor-
porar uma rotina saudavel avida dasuafamilia. O projeto na medida certa kidssurgiuda
necessidade de estimular a formacao de habitos alimentares saudaveis nas criancgas, vi-
sandoaobeme-estareareeducagaoalimentar por meiode atividades ludicas. Osencon-
tros serdo semanais, atendimentos em grupos, com o objetivo de educacao em saude.
Dirigidos e organizados pela enfermeira da unidade de salde da area abrangéncia. Se-
rao realizados encontros semanais, com total maximo de O5 criangas escritas por grupo.
Como pré - requisito para participacao: O5 a 10 anos de idade, esta matriculada na es-
cola, cartdao vacinacao em dia, e ser considerada sobrepeso de acordo com ministério
da saude.

De acordo com MS Entende-se por obesidade quando o indice de Massa Corporal
(IMC) de uma crianca de 5 a 10 anos esta acima de 30 kg/m2. J4 a obesidade moérbida é
quando o IMC supera os 40 kg/mZ2. Os dados mais recentes divulgados pelo Ministério
da Saude apontam que uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos esta obesa. A crianca
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devera sempre estar acompanhada pelos pais ou responsaveis. Os encontros semanais
serao intercalados com diferentes profissionais, formando a equipe Multiprofissional,
sendo eles: enfermeiros, médicos, educador fisico, nutricionista, psicélogo, odontolo-
gia. Tendo como base para desenvolvimento das atividades:

» Enfermagem: realizar cadastro, anamnese, organizagao do grupo. A enferma-
gem tem um importante papel na promog¢ao de habitos e alimentagcao saudaveis,
prevencao, identificacdao de riscos e detecgao precoce da obesidade. Para isso, €
de suma importancia a construcao do conhecimento cientifico, o qual contribuira
efetivamente para futuras pesquisas, que visam a promog¢ao da saude em crian-
cas e adolescentes obesos.

» Médicos: aconselhamento, dieta, analise dos habitos alimentares (da crianga e
da familia), além do acompanhamento das medi¢cdes de peso e altura, solicitacao

de exames caso seja necessario.

» Educador fisico: atua na conscientizacao sobre a obesidade e doencas associa-

das, destacando o papel da atividade fisica no tratamento e prevencao.

» Nutricionista: atuar na formacdao de habitos alimentares sauda-
veis das criangas com objetivo importantissimo na educagao nutricio-
nal, ele é responsavel em acompanhar o tratamento, apresentar alter-
nativas acessiveis para que 0s responsaveis consigam guiar seus filhos.
- Psicdlogo : possibilita compreender o porqué um individuo em dieta ter conheci-
mento do que fazer, mas nao conseguir fazer o que deveria. Emagrecer pressupde
mudar pensamentos, habitos e obter novos comportamentos.

» Odontologia: orientagcdes da importancia da mastigacao, degluticao e saude
bucal. Cuidar da saude oral desde o0 nascimento € essencial para prevenir doen-
¢as na idade adulta, inclusive a obesidade infantil. Problemas bucais e mastigacao
errada, por exemplo, podem prejudicar a absorcao de nutrientes e levar ao maior
consumo de alimentos caloéricos.

Todos o0s escolares com risco aumentado de sobrepeso e obesi-
dade. Uma alimentacao saudavel na infancia tras diversos benefi-
cios previne muitas doencas (como obesidade, colesterol, diabetes
mellitus, desnutricao e anemia), auxiliando no correto crescimento e desenvol-
vimento das criangas, além de melhorar o aprendizado e o rendimento escolar.

A obesidade infantil tem sido causa de problemas entre criancas e jovens no mun-
do inteiro. A conclusao de um estudo americano publicado neste més pela revista
meédica Obesity é de que o0 exemplo dos pais € fundamental para os habitos ali-
mentares das criancgas.
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Um Pais em desenvolvimento volta suas atencdes para a saude dos seus jovens.
Maus habitos alimentares, fomentados principalmente por impactos da cultura
americana do fast food, sdao apenas alguns dos problemas da parcela de jovens
acima do peso no Brasil. Um dos principais motes da campanha é de que a base
da alimentacao das criancas e jovens seja saudavel. O consumo esporadico, em
quantidades moderadas, de doces ou refrigerantes pode estar presentes nas festas
de aniversario, porém habitos alimentares mais saudaveis devem sempre ser esti-
mulados dentro e fora de casa. Um dos focos é fortalecer as sugestdes para facilitar
a inclusao de alimentos mais saudaveis na dieta das criancas. Entre elas: substi-
tuir salgadinhos fritos pelos assados; incluir legumes cortados em palitos ou cubos
como aperitivo, frutas no espeto; copinhos de salada de frutas, pois sao ricos em
fibras, vitaminas e minerais; montar lanches em por¢des individuais pequenas e de
forma facil e pratica de serem consumidos com as maos; guanto mais colorida for a
mesa de comidas, mais interesse a criancga tera em provar os alimentos.

Objetivo Geral

Prevenir a obesidade infantil, prommovendo a educac¢ao nutricional e adesao ao tra-
tamento em familias de alunos obesos e pré-obesos na idade de 05 a 10 anos, do
Municipio de Coronel Fabriciano.

Objetivos especificos

O projeto Na Medida Certa Kids surgiu da necessidade de estimular a formacao de
habitos alimentares saudaveis nas criancas, visando ao bem-estar e a reeducacao
alimentar por meio de atividades ludicas. Os encontros serao semanais, atendi-
mentos em grupos, com o objetivo de educacao em saude. Dirigidos e organizados
pela enfermeira da unidade de salde da area abrangéncia. Serao realizados encon-
tros semanais, com total maximo de 05 criancgas escritas por grupo. Como pré re-
quisito para participacao: 05 a 10 anos de idade, estar matriculada na escola, cartao
vacinagao em dia, e ser considerada sobrepeso de acordo com Ministério da Saude.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Participacao e Controle Social; Educacao e Formacao; Vigilancia, monitoramento e
avaliacao; Mobilizacdo e comunicagao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O projeto Na Medida Certa Kids surgiu da necessidade de estimular a formacao de
habitos alimentares saudaveis nas criangas, visando ao bem-estar e a reeducacao
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alimentar por meio de atividades ludicas. Os encontros serao semanais, atendi-
mentos em grupos, com o objetivo de educagao em saude. Dirigidos e organiza-
dos pela enfermeira da unidade de salde da area abrangéncia. Serao realizados
encontros semanais, com total maximo de 05 criancgas escritas por grupo. Como
pré requisito para participacao : 05 a 10 anos de idade, esta matriculada na escola,
cartdao vacinacao em dia, e ser considerada sobre peso de acordo com ministério
da saude.

De acordo com MS Entende-se por obesidade quando o indice de Massa Corporal
(IMC) de uma crianca de 5 a 10 anos esta acima de 30 kg/m2. J4 a obesidade morbi-
da é quando o IMC supera os 40 kg/m2. Os dados mais recentes divulgados pelo Mi-
nistério da Saude apontam que uma em cada trés criangas de 5a 9 anos esta obesa.
A crianca devera sempre esta acompanhada pelos pais ou responsaveis.
Os encontros semanais serdao intercalados com diferentes profissionais, forman-
do a equipe Multiprofissional, sendo eles: enfermeiros, médicos, educador fisico,
nutricionista, psicélogo, odontologia. Tendo como base para desenvolvimento das
atividades:

» Enfermagem: realizar cadastro, anamnese, organizacao do grupo. A enferma-
gem tem um importante papel na promogao de habitos e alimentacao saudaveis,
prevencao, identificacao de riscos e deteccao precoce da obesidade. Para isso, é
de suma importancia a construcao do conhecimento cientifico, o qual contribuira
efetivamente para futuras pesquisas, que visam a promog¢ao da saude em crian-

cas e adolescentes obesos.

» Meédicos: aconselhamento, dieta, analise dos habitos alimentares (da crianca e
da familia), além do acompanhamento das medi¢cdes de peso e altura, solicitagcao
de exames caso seja necessario.

» Educador fisico: atua na conscientizagao sobre a obesidade e doencas associa-
das, destacando o papel da atividade fisica no tratamento e prevencao.

» Nutricionista : atuar na formacao de habitos alimentares saudaveis das crian-
¢as com objetivo importantissimo na educacao nutricional, ele € responsavel em
acompanhar o tratamento, apresentar alternativas acessiveis para que os respon-

saveis consigam guiar seus filhos.

» Psicologo: possibilita compreender o porqué um individuo em dieta ter conhe-
cimento do que fazer, mas nao conseguir fazer o que deveria. Emagrecer pressu-

pde mudar pensamentos, habitos e obter novos comportamentos.

Odontologia: orienta¢des da importancia da mastigacao, degluti¢cao e saude bucal.Cui-
dardasaudeoraldesde o nascimento € essencial para prevenirdoencas naidade adulta,
inclusive a obesidade infantil. Problemas bucais e mastigac¢ao errada, por exemplo, po-

demprejudicaraabsorcaodenutrienteselevaraomaiorconsumodealimentoscaldricos.
Todos os escolares com risco aumentado de sobrepeso e obesidade.
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Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servicos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Programa de atividade fisica / Secretaria Municipal de Educacao

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saade)

Programa de atividade fisica / Secretaria Municipal de Educacéo

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execucgéo e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim. Os encontros sao realizados em unidades de saude, com acompanhamento
de familiares.

Principais resultados alcangados
Educacao em Saude, novos habitos alimentares e comportamentais, avaliagao fisica.

Conclusées ef/ou recomendagées para a implementagéo das acdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

De acordo com MS Entende-se por obesidade quando o indice de Massa Corporal
(IMC) de uma crianca de 5 a 10 anos esta acima de 30 kg/m2. J4 a obesidade morbi-
da é quando o IMC supera os 40 kg/m2. Os dados mais recentes divulgados pelo Mi-
nistério da Saude apontam que uma em cada trés criancas de 5a 9 anos esta obesa.
Desta forma, o projeto tende a diminuir esses numeros de obesidade no municipio,
instruindo a populagcao modos de vida mais saudaveis.

ALBUM DE FIGURINHAS: ESTRATEGIA PARA PROMOVER ALIMENTAGCAO SAU-
DAVEL ENTRE CRIANCAS.

Municipio: Carmo do Cajuru
Unidade Regional de Sadde: Divindpolis

Autores: Eduarda Anastacio Goulart Ledo, Milene Carla Santos de Azevedo, Joado
Marcos Alves Melo, Fabiana Ferrari Fonseca Vilela, Camila Cristina Costa, Débora
Aparecida Silva Souza, Amanda Conrado Silva Barbosa.
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Resumo estruturado

Dados nacionais mostram que 3 a cada 10 criancas de 5 a 9 anos estao acima do
peso no pais. O presente relato de experiéncia buscou apresentar a estratégia cria-
da por um municipio de pequeno porte do centro oeste mineiro para promocao da
alimentacao saudavel para criancas de todas as idades. Trata-se de um album para
completar com figurinhas, que devem ser coladas a partir da confeccao de receitas
saudaveis. Tornou-se uma importante estratégia e ferramenta para trabalhar a te-
matica em ag¢des de educacao em saude, atividades coletivas gerais e abordagens
individuais. Palavras-chave: Obesidade infantil, Dieta Saudavel, Promog¢ao da Saude
Alimentar e Nutricional.

Objetivo Geral

Incentivar as criangas para uma alimentacao saudavel através de forma ludica.

Objetivos especificos

» Construcao de um material ludico para ser utilizado no Saude na Escola e outras
estratégias.

» Estimular cuidado em salde através de brincadeiras.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Salde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Producao e disseminacao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizacao e
comunicacgao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Duas profissionais da equipe multi, interessadas em galgar avan¢cos na mudanca do
estilo de vida das criangas e melhoria nos padrdes alimentares, criaram um album
ilustrado de figurinhas com receitas saudaveis para distribuir entre as criancas. A
nutricionista Eduarda Goulart e psicéloga Milene, apoiadas pela gestao, construi-
ram desde o layout, até o conteddo deste material ilustrativo. A ideia central do li-
vreto intitulado “Album de receitas saudaveis para criancas”, € que a crianca siga as
instrucdes dos pratos saudaveis e complete o dlbum de figurinhas. Esta ferramenta
ludica objetivou estimular criancas e familias a aderirem uma alimenta¢ao mais
saudavel e balanceada, apresentar substituicdes praticas e prevenir uso de alimen-
tos processados e ultraprocessados, prevenindo agravos de saude futuros, como
obesidade e diabetes. Nao houve limitagcao de idade para o uso do livreto, contando
gue as receitas devem ser feitas com apoio dos pais, mesmo que a crianga seja mui-
to pequena, os mesmos podem trabalhar o conteudo e confeccionar as receitas. As
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receitas que foram ensinadas no instrumento foram: pizza de abobrinha, picolé de
melancia, omelete colorida, sorvete saudavel, suco da forca, macarrao de letrinhas
arco-iris, salada de frutas dos corajosos, sanduiche super rapido, cupcake saudavel,
frango cinderela, suco da vida e paozinho de queijo. Além das figurinhas para co-
lar, apos fazer a receita, com o intuito de completar o album, o constructo contou
também com caca palavras, labirinto para encontrar o alimento saudavel, além de
pagina de colorir os alimentos que forem positivos na dieta. As estratégias ludicas
desenvolvidas como forma de educacao em saude revelam-se poderosos instru-
mentos para recepcionar, estabelecer vinculos de confianga e envolver as criangas
como protagonistas no processo ensino-aprendizagem. Por meio destes recursos,
ha a possibilidade de compartilhar saberes, propor mudancas e instalar habitos
saudaveis com abordagem humanizada e acolhedora (Ferraresso et al, 2023). O
livreto foi um grande apoio nas a¢des do Programa Saude na Escola (PSE), além
das ac¢des isoladas por unidade de saude como grupo de crian¢as e nas consultas
individuais.

Descrig¢éio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servicos de outros niveis de aten-
¢dio a saiude).

eSF e e-MUIti

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saade).

Nao houveram.

Houve participagédo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Nao houve.

Principais resultados alcangados

Material para trabalho de forma adequada na promocao da saude.
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Conclusées ef/ou recomendagées para a implementacgéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

A experiéncia retornou de forma muito positiva ao municipio que para promover
acdes de vida saudavel para criancas, basta utilizar da criatividade. O instrumento
foi uma forma barata e estratégica de educacao em saude, se tornando uma fer-
ramenta efetiva de comunica¢cao com a crianga. A limitagcdao da experiéncia se deu
pela falta de recursos municipais para impressao do exemplar, limitando muitas
das atividades em que o mesmo poderia ser incluido.

GRUPO CRESCER

Municipio: Bom Despacho.
Unidade Regional de Sadde: Divinépolis

Autores: Claudia Mara Pessoaq, Carolina Gontijo da Silva. Nathdélia Fraga Firmino.

Resumo estruturado

A avaliacao peridodica da saude da crianca permite o acompanhamento do progres-
so individual, identificando aquelas de maior risco de morbimortalidade, sinalizan-
do o alarme precoce para a desnutricao e a obesidade, causa basica da instalacao
ou do agravamento da maior parte dos problemas de sadde infantil. Portanto, a
vigilancia desse crescimento no primeiro ano de vida deve ser realizada mensal-
mente, uma vez que permite localizar o inicio de qualquer desvio de normalidade.
Na impossibilidade de avaliagcbes mensais, o Ministério da Saude (MS) propde o
Calendario Minimo de Consultas para a Assisténcia a Crianca 07 (sete consultas de
puericultura até o primeiro ano de vida, em meses alternados, sendo a primeira até
15 dias de nascido). Constituido por uma equipe multiprofissional, o Grupo Crescer
caracteriza-se por uma proposta de Educacao em Saude, fundamentado nas dire-
trizes da Organizacao Mundial da Saude e sustentado pelo principio da integrali-
dade, do Sistema Unico de Saude. Esta acdo volta-se para o acompanhamento e
desenvolvimento da criancga, de 1 més até 18 meses, numa abordagem de trabalho
grupal, coletivo e dialogado, a partir de encontros tematicos e/ou demandas emer-
gentes. Objetiva-se promover a troca de experiéncias e saberes entre os familiares
e/ou responsaveis pela crianca, relacionados aos aspectos que envolvem o desen-
volvimento infantil em termos legais, socioculturais, fisioldégicos, nutricionais, psi-
colégicos, odontoldgicos e outros. Esta modalidade de atencao a primeira infancia
promove uma agao conjunta e participativa do usuario com os profissionais de sau-
de, promovendo um olhar mais ampliado da realidade desta populacao, rompendo
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com o paradigma da atencao médica tradicional e problematizando a questao da
responsabilidade individual pela saude.

Objetivo Geral

Atender a todas as criangas de 1 més a 18 meses, da area de abrangéncia da UBS, desenvolvendo
acdes de promogao a saude e prevengao de doengas ou agravos, prestando assisténcia

de forma grupal, multidisciplinar e integrada, acompanhando o processo de crescimento

e desenvolvimento, monitorando os fatores de risco ao nascer e evolutivo, garantindo um
atendimento de qualidade.

Objetivos especificos

» Implantar novo calendario de atendimento a crianga, envolvendo atendimento
intercalado entre médico, enfermeira e grupo educativo, possibilitando o acesso
das criancas e responsaveis aos servicos de saude;

» Atender de forma integral e com equipe multidisciplinar criancas, de 1més a 18
meses, que estao na area de abrangéncia da UBS;

» Acompanhar o crescimento e desenvolvimento das criangas envolvidas;

» Gerar um espaco de troca de informacdes, problematizacdes, reflexdes e busca
de solucdes de questdes relacionadas aos cuidados com as criangas dessa faixa
etaria;

» Diminuir o indice de morbi-mortalidade infantil;

» Prevenir doencas evitaveis na infancia;

» Aumentar cobertura vacinal;

» |dentificacdo de agravos e situagdes de risco;

» Estimular o aleitamento materno;

» Proporcionar um sistema de vigilancia e combate a desnutricao infantil;
» Promover a intersetorialidade;

» Pesquisar e analisar as caracteristicas e a realidade das criangas atendidas nesta
unidade;

» Avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor;

» Fortalecimento de vinculos; entre familiares e criangas, equipe da UBS e popu-
lacao atendida;

» Encaminhamentos para centros de especialidades, quando houver a necessi-
dade;

» Orientacgdes gerais com equipe multidisciplinar.

73



Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Participacao e Controle Social; Educacao e Formacao; Vigilancia, monitoramento e
avaliacao.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O Grupo Crescer iniciou-se no dia 03 de marco de dois mil e quinze (2015), através
de encontros mensais, onde cada profissional avalia, orienta e estimula as crian-
cas e familiares. As criancas de 1 més a 18 meses e seus familiares / cuidadores s&o
atendidos, mensalmente, em grupo. O grupo Crescer é realizado por uma equipe
multiprofissional e pode ser dividido entre faixas etarias (um grupo com crianc¢as
de 1 més até 6 meses e outro grupo com criangas de 6 meses a 18 meses), ou acon-
tecer com todas as criancas entre 1 més a 18 meses de vida, conforme adequacgao
a necessidade de cada UBS. Podendo estender até os dois (2) anos de vida. Tem
duracdo de a2 horas cada encontro. Os integrantes, criancas e familiares/cuidado-
res, poderao ser integrados ao grupo pela procura e por orientagao ou convite dos
profissionais da UBS. A equipe multidisciplinar do Grupo Crescer faz a recepc¢ao dos
familiares e criancgas, apresentacao do grupo; mensuracao e pesagem das criancas,
estimulacdo do didlogo entre familiares e profissionais; conversa com familiares/
cuidadores sobre a avaliagcao realizada, seus pontos positivos e negativos; orientam,
explicam e verificam sua compreensao sobre as informacdes e condutas necessa-
rias para um bom desenvolvimento e manutencao do estado de saude da criancga.
Busca-se problematizar, esclarecer e ressignificar saberes relativos ao crescimento
e desenvolvimento na primeira infancia. Muitas vezes, a sala € ambientada com
brinquedos e colchonetes de modo a facilitar a dinamica de trabalho dialogado,
onde as criancas podem usufruir de brinquedos expostos e que oportunizam o
trabalho de observacao quanto a motricidade da crianc¢a e investimento materno
nas demandas manifestas naguele momento. Também sado distribuidos folders in-
formativos, sobre os temas trabalhados, ao final de cada encontro tematico. A per-
manéncia de profissionais de varias areas nos encontros € uma das caracteristicas
deste grupo. Esta forma de trabalho facilita e amplia a compreensao dos temas e
amplia a abordagem, pois 0 mesmo tema pode ser conduzido de varias formas, de
acordo com os interesses e necessidades dos participantes. A modalidade de traba-
Iho grupal e dialogada promove uma relacao direta e ampliada dos profissionais de
salde com os usuarios, integrando o saber popular com o saber técnico e amplian-
do e redimensionando a compreensao da saude. Durante a pandemia de COVID,
quando as puericulturas presenciais foram afetadas, o Grupo Crescer aconteceu
online, através de grupo no whatsapp. Tendo em vista a diversidade em termos de
condicdes de vida, condicdes de trabalho e panorama epidemioldgico encontrado
sugerem-se, aos profissionais, adequarem as recomendacdes apresentadas, identi-
ficando prioridades e elaborando um plano de intervencao que alcance as especi-
ficidades de cada area, cada UBS onde o grupo se realiza. As atividades desenvolvi-
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das no grupo dependerdo das necessidades dos usuarios, cabe a equipe coordenar
0s encontros e interagir com os participantes produzindo novos conhecimentos.
Profissionais envolvidos diretamente no projeto: Médico, Psicélogo; equipe de sau-
de bucal, nutricionista, ACS, enfermeiro e fisioterapeuta.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras @reas da Secretaria Municipal de Saade e/ou servicos de outros niveis de aten-
¢dio a saide).

SERDI, PIPA.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saade)

Nao informado.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéio e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Nao

Principais resultados alcangados

Consideramos que o objetivo inicial do projeto foi atingido. Sendo possivel iden-
tificar e tratar criancas com atrasos no desenvolvimento motor, distdrbios nu-
tricionais e proporcionar estimulagao precoce dessas criangas, bem como
otimizar o atendimento de puericultura. Houve um fortalecimento de vincu-
lo da equipe e dos familiares envolvidos, fazendo do nosso projeto uma inte-
racao social de grande valia tanto para os profissionais quanto para as crian-
cas/familias. Os familiares das criancas que participam do Grupo Crescer tém
um espacgo para conversar e diminuir suas duvidas em relagcao aos cuidados da
criancga e angustias pessoais. Na realizagcao dos encontros do grupo ja foram identi-
ficadas criancas com diversas sindromes, atrasos no desenvolvimento motor, crises
alérgicas, baixo peso e obesidade. Varias criangas foram encaminhadas para o ser-
vico de estimulacao precoce (SERDI). O indice de criancas internadas no periodo de
acompanhamento do grupo € baixo ou nulo, bem como diminuicao de infeccdes
respiratoria e intestinal. O grafico da curva de crescimento e desenvolvimento tem
sido dentro da normalidade. Nao foram detectados casos de carie de mamadeira
e a amamentacao tem sido de no minimo seis meses como alimentacao exclusiva.
Novos indices serdao avaliados, posteriormente, como resultado da participagao no
Grupo Crescer.
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Conclusées ef/ou recomendagées para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

Concluimos que o Grupo Crescer, de puericultura multidisciplinar, possibilita o
atendimento integral das criancas e familiares/cuidadores envolvidos, promovendo
salde e cidadania. Devido os grandes beneficios que este projeto proporcionou
as criancas/familiares da unidade (UBS JK/Santa Marta), onde foi iniciado, o Grupo
Crescer foi estendido as demais unidades do municipio de Bom Despacho-MG, ja
gue constitui-se em uma experiéncia de éxito e de resultados relevantes, tornando
a puericultura mais ativa e eficaz em detectar atrasos no desenvolvimento e sindro-
mes precocemente.

GESTACAO SEGURA: GRUPO DE GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE (APS)

Municipio: Cruzilia.
Unidade Regional de Sadde: Varginha.

Autores: Carina Suabia da Silva; Juliana Azevedo Carvalho; Daniela Maciel de Barros.

Resumo estruturado

Introducao: O periodo gestacional é rodeado por mudancgas, tanto fisicas quanto
emocionais, além de surgirem gquestionamentos. Desta forma, as praticas de edu-
cacao e escuta qualificada sao estratégias essenciais neste processo. Metodologia:
O grupo deu inicio em Marco de 2023. Os encontros acontecem uma vez ao mes,
em um das Unidades Basicas de Saude do municipio e aberto a todas as gestantes.
Com participacao multiprofissional, foram abordados temas pertinentes a gesta-
¢cao. Resultados: Observa-se que os encontros tém sido um espaco fundamental
para troca de conhecimento e experiéncias, temas envolvendo a importancia do
pré-natal, mudancas na gestacao, aspectos psicologicos e nutricionais, aleitamen-
to materno e cuidados com recém-nascido sao abordados. Conclusao: Considera-
-se gue o grupo de gestantes tem sido fundamental para dar apoio as gestantes e
fortalecer suas relacdes de confianca com os profissionais e familiares. Fica eviden-
te a importancia da educagcao em saude para este publico, visto que as acdes pro-
postas tém sido extremamente relevantes para o periodo gestacional e puerpério e
aumento do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses.

Objetivo Geral

Proporcionar um espaco dinamico e objetivo para troca de conhecimentos e expe-
riéncias entre as gestantes e equipe multiprofissional.
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Objetivos especificos
» Promover a salde integral das gestantes;

» Promover melhor adesdo ao pré-natal e promover a compreensao do processo
gestacional e puerpério;

» Promover a amamentacao exclusiva; oferecer apoio para reducao de ansieda-
des, medos e angustias.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Salde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Educacao e Formacao; Mobilizagdao e comunicacgao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O grupo deu inicio em Marco de 2023, tendo em vista a abordagem das gestantes,
uma vez que foi observada a precariedade no conhecimento sobre as mudancgas e
cuidados necessarios durante a gestacao e no puerpério. Planejamento e execu-
¢cao realizados pela Equipe Multiprofissional (e-multi), composta por nutricionista,
psicéloga e fisioterapeuta. Os encontros acontecem uma vez ao més, em uma das
Unidades Basicas de Saude do municipio e € aberto a todas as gestantes. Com
participagcao multiprofissional, foram abordados temas pertinentes a gestagao. As
gestantes sao abordadas pelos Agentes Comunitarios de Saude e enfermeiros. Os
temas sao definidos de acordo com a demanda das participantes e temas impor-
tantes observados na pratica dos profissionais. Até o momento foram abordados os
temas: mudancas na gestacao e parto; cuidados com o recém nascido; alimentacao
durante a gestacao e uso de chas; preparacao de mala maternidade; principais du-
vidas quanto ao parto e recém nascido; alterag¢des psicoldgicas durante a gestacao
e puerpério; direitos da gestante e mulher gue amamenta; amamentacao; shanta-
la, entre outros. O grupo continua sendo realizado de forma continua, abrangendo
cada vez mais gestantes e profissionais convidados.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-

tras areas da Secretaria Municipal de Saade e/ou servigcos de outros niveis de aten-
¢dio a saiude).

Programa Crianca Feliz

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saude).

Nao houve outros parceiros.
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Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Houve a participacao das proprias gestantes no planejamento dos temas a serem
abordados ao longo do grupo.

Principais resultados alcangados

Foi observado melhor adesao ao aleitamento materno exclusivo nas participantes
do grupo, uma vez que as puérperas sao acompanhadas pela equipe de sadde. Foi
relatado pelas participantes a reducao da ansiedade e do medo com as mudancas
que estavam acontecendo durante a gestacao e no puerpério, além de adquirirem
informacdes qualificadas.

Conclusées ef/ou recomendagées para a implementagéo das acdes de Promogéo
da Saiide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

A experiéncia mostrou como € fundamental e urgente a implementacao de agdes
voltadas as gestantes como forma de promover uma vida mais saudavel desde a
gestacao, reduzindo assim os riscos para o bebé e crianca no futuro. Visto que cada
vez mais observa-se a redugao do aleitamento materno exclusivo, aumento da obe-
sidade infantil e sedentarismo, entre outros.

RODA DE CONVERSA SAUDAVEL

Municipio: Para de Minas.
Unidade Regional de Sadde: Divindpolis

Autores: Equipe multiprofissional da atencao basica, do distrito sul, da cidade de
Para de Minas. Assistente social, fisioterapeuta, fonoaudidloga, preparador fisico,
psicélogo e nutricionista. Também é de suma importancia a participagao e suporte
da agente comunitaria de saude.

Resumo estruturado

As acdes coletivas com objetivo de promocao e educacao em saude sao ferra-
mentas fundamentais para mudanc¢as no estilo de vida das populagdes, visando
habitos mais saudaveis e que resultem em maior bem-estar. Enfrentam algu-
mas resisténcias por parte da populacdo e de alguns profissionais, mas diante
de resultados expressivos € necessaria uma persisténcia e criatividade por parte
das equipes de saude para manterem a oferta de tais servicos. As equipes mul-
tiprofissionais tém papel essencial na promocao de tais saberes, pois possibilita
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uma variedade de temas e assuntos a serem discutidos, tendo como objetivo final
0 mesmo: possibilitar informacdes que permitam aos sujeitos fortalecer sua auto-
nomia para construir alternativas de viver da forma mais saudavel possivel.

Objetivo Geral

Educacao em saude e promocao de saude, incluindo dentre as
praticas a promoc¢ao de alimentacao saudavel e a pratica de atividades fisicas no
territério. Também tem como objetivo geral a inclusao social e o fortalecimento de
vinculos dos sujeitos com a comunidade.

Objetivos especificos
» Universalidade;
» Oferecimento de informacdes, saberes e conhecimentos;
» Desenvolvimento de técnicas de socializacao;
» Fortalecimento de vinculos com a comunidade;
» Coesao do grupo;
» Aprendizagem interpessoal;
» Melhoria da qualidade de vida e bem-estar;

» Escuta ampliada.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagao; Participacao e Controle Social; Producao e disseminac¢ao partici-
pativa de conhecimentos e saberes; Mobilizagdao e comunicacao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Como o proprio nome sugere, a principal metodologia utilizada é a roda de con-
versa. Nao se trata de um modelo unicamente expositivo, como no formato de pa-
lestra, mas sim de uma troca constante de saberes entre os profissionais e a po-
pulacao. Sendo assim é um modelo participativo, na qual os membros do grupo
podem fazer suas consideracdes e expor suas duvidas a qualquer momento. Outro
meétodo bastante utilizado sao as dindmicas de grupo. Estas possibilitam uma in-
teracao ainda maior entre os usuarios, além de proporcionar momentos de des-
contracao, interacao e socializagao. Além de as dinamicas terem respaldo tedrico
para serem utilizadas em grupos, elas também sdao muito Uteis como agquecimento
e integracao dos participantes. Apods a tematica do dia, também ocorre a prati-
ca de exercicios fisicos, ministrados pelo preparador fisico da equipe. Nesta etapa,
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sdo realizados exercicios de baixa complexidade, facilitando assim, o entendimento
e execucao dos participantes que nao possuem o habito de se exercitarem. Sao
priorizados exercicios livres ou com auxilio de materiais simples e de facil acesso.
Também ocorre na roda de conversa, especialmente nos momentos finais, um mo-
mento de abertura a participacao artistica dos membros da comunidade. Os talen-
tos musicais fazem pequenas apresentacdes, proporcionando momentos alegres e
tocantes. Sempre € proposto aos participantes um retorno sobre o encontro do dia
e sugestdes de temas para os encontros posteriores.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras dreas da Secretaria Municipal de Saide e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢éio a saide):

Nao ha parceiros intrasetoriais envolvidos.

Descrigéio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saude)

Nao ha parceiros intersetoriais envolvidos.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execucgéo e avaliagdo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

E de fundamental importancia a presenca, participacdo e divulgacdo da agente
comunitaria de saude, para convidar e estimular a participagao social da comuni-
dade. Desde o primeiro encontro, sempre foi requisitada a participagao da comuni-
dade no planejamento, execucao, avaliagao das acdes e especialmente na sugestao
de temas para os encontros.

Principais resultados alcangados

Diversos resultados foram obtidos no trabalho. E possivel mencionar: a melhora da
relacao do sujeito com o alimento e a compreensao da importancia da alimenta-
¢ao para ter uma vida saudavel; compreensao da importancia de exercicios fisicos
para ter uma vida saudavel; compreensao acerca de diversos saberes envolvendo
promogao em saude; fortalecimento de vinculos com a comunidade; socializagao e
coesao; possibilidade da comunidade expressar seus talentos. A partir dos saberes
disseminados, a populacao se envolveu ativamente em mudancas em seu estilo de
vida. Como exemplo principal disso, é possivel mencionar o fato de que a popula-
¢ao criou um grupo de exercicios fisicos para dar continuidade e maior frequéncia
a atividade fisica oferecida pelo educador fisico. Portanto, o objetivo de propagar
conhecimentos, que tem utilidade pratica na vida da comunidade, foi atingido.
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Conclusées ef/ou recomendagées para a implementacgéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

Conclui-se que, a partir da roda de conversa saudavel, os membros do grupo pro-
duziram mudancas significativas em seu estilo de vida. Isso demonstra como acdes
de promocao e educacao em saude sao eficazes a partir da oferta qualificada de
informacdes, saberes e conhecimentos. Quando se trata de uma equipe multipro-
fissional, em que os profissionais colaboram uns com os outros trazendo diferen-
ciados temas a se trabalhar, os resultados se mostram ainda mais expressivos. Ade-
mais, percebia-se no territério em questao, no distrito de Meireles, uma impressao
da populacdao de que havia uma auséncia desse tipo de servigco coletivo com essa
proposta. O grupo traz, portanto, uma percepcao de acolhimento e identificacao
da populacao com a equipe multiprofissional, o que facilita o trabalho da equipe.
E preciso ressaltar também a importancia do vinculo interpessoal. Tanto da co-
munidade com a equipe, quanto da comunidade com a prépria comunidade. Este
tipo de espaco tem como efeito uma aproximagao e cooperagao entre os proprios
habitantes.

EM BUSCA DE UMA SAUDE MELHOR A CADA DIA

Municipio: Miravania
Unidade Regional de Sadde: Januaria

Autores: Ana Nery mendes, Wendel Rios, Hitalo Macedo.

Resumo estruturado

Montar grupos em todas as unidades de salde e que estes grupos sejam assistidos
pela promocao de saude.

Objetivo Geral

Proporcionar para os usuarios do SUS atividades Fisicas e praticas corporais em lo-
cais e espacos publicos, com o acompanhamento de profissionais capacitados para
as atividades a serem ministradas.

Objetivos especificos

Buscar a melhoria da qualidade de vida de cada usuario, onde sabemos a impor-
tancia da atividade fisica em relagcao ao conceito de saude.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulagcao e cooperacgao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Participa-
¢cao e Controle Social; Producao e disseminagao participativa de conhecimentos e
saberes.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Através das praticas corporais trabalhamos o lado psicossocial dos grupos de for-
ma que seja uma extensao do ambito familiar, voltado para a participacao de con-
juges, filhos e netos.

Com o apoio de uma rede de parceiros conseguimos inserir estes grupos em pra-
ticamente todos os eventos e datas comemorativas, incluindo aniversarios, confra-
ternizacdes e passeios locais ,intermunicipais e até interestadual ja foi realizado.

Descrigéio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras dreas da Secretaria Municipal de Saade e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢dio a saiude).

Atualmente contamos com os profissionais da equipes de atencao Basica de sau-
de, psicoldgico, nutricionista, fisioterapeuta, enfermeiros e Médicos . Todos volta-
dos mais para o preventivo. E também parceria com o CRAS através do servico de
convivéncia, policia Militar e Prefeitura Municipal.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saude)

De forma efetiva os parceiros atuam todos voltados mais para o preventivo e o
CRAS através do servico de convivéncia, policia Militar, igrejas e Prefeitura Munici-

pal.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Sim,o s proprios participantes dos grupos ajudaram a definir datas e priorizar os
principais eventos que o grupo estaria presente, deixando também aberturas para
convites ocasionais.

Principais resultados alcangados

Diante de uma agenda de eventos e programas, as pessoas que fazem parte deste
contexto estdo se sentindo acolhidos como sociedade e isso tem tido uma resposta
muito positiva na saude de cada um. E notério a disposicao e alegria de todos.
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Conclusées ef/ou recomendagées para a implementacgéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada:

A Saude abriu as portas para equipes multidisciplinares as quais trabalham o indi-
viduo em sua totalidade, tirando o rétulo que as secretarias de saude sé servem pra
tratar de doencas e sim promover bem estar para a populagao em geral.

INTRODUGCAO ALIMENTAR ADEQUADA E SAUDAVEL: A BASE PARA BONS
HABITOS ALIMENTARES

Municipio: Natércia
Unidade Regional de Saude: Pouso Alegre

Autores: Geisi Bruna de Vilas Boas.

Resumo estruturado

Uma alimentacao saudavel e equilibrada € fundamental para o crescimento e de-
senvolvimento da crianga e € determinante para a saude do individuo, além disso,
Nnos 2 primeiros anos as criancas estao formando seus habitos alimentares, desta
forma é importante dar uma atencao especial nas escolhas dos alimentos. Esti-
ma-se que 12,9% das criancas brasileira entre 5 e 9 anos de idade, e 7% dos adoles-
centes na faixa etaria de 12 a 17 anos tém obesidade. As causas da obesidade sao
complexas e multifatoriais, que envolve um desequilibro entre gasto e o consumo
de energia. Criancas com obesidade tem maiores chances de se tornarem adultos
obesos. Individuos com obesidade tém maior probabilidade de desenvolver doen-
¢as como pressao alta, diabetes, problemas nas articulagdes, dificuldades respi-
ratorias, gota, pedras na vesicula e até algumas formas de cancer. Tendo em vista
este cenario, € de suma importancia o(a) nutricionista para orientar e incentivar a
introducao alimentar adequada e saudavel e no tempo oportuno, visto que este é
o(a) profissional formado(a) para estabelecer cuidados com a alimentacao
dos individuos nas diferentes fases da vida e lidar com os reflexos dessa prati-
ca na saude em geral. Portanto, é fundamental que a introducao alimentar
seja feita de forma adequada e saudavel, para prevenir excesso de peso, obesidade,
entre outros problemas de saude e ser orientado pelo profissional de nutrigdo. Em
Natércia, para toda crianca que completa 6 meses é agendado uma consulta de
puericultura para orientar introducao alimentar. Atualmente, ha uma boa adesao
as consultas nutricionais. O responsavel que mais comparece as consultas sao as
maes. Nas consultas ha uma boa interacao entre o profissional e o responsavel.
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Objetivo Geral

Orientar maes, pais e ou cuidadores pelas criancas sobre uma introducao alimen-
tar saudavel, a fim de fortalecé-los para que se tornem capazes de tomar decisdes
assertivas sobre a alimentacao das criangas, uma vez que a alimentacao saudavel
garante o crescimento e desenvolvimento adequado e é capaz de prevenir doencgas
futuras.

Objetivos especificos
» Mapear e identificar criancas que vao completar 6 meses;
» ldentificar sinais de prontidao;
» Incentivar bons habitos alimentares;

» Evitar consumo de alimentos acucarados, ricos em gorduras e ultraprocessados
até os 2 anos;

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogdo da Saude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperagao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Educac¢ao
e Formacao; Vigilancia, monitoramento e avaliacao; Producao e disseminacao par-
ticipativa de conhecimentos e saberes.
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Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

» PASSO1- Levantamento e identificagao das criancas que completardao 6 meses
de idade (solicitado a informacao na sala de vacina, pois todas criang¢as nascidas
faz o teste de pezinhos e é anotado os dados da crianca no caderno);

» PASSO 2 - Deixar reservado na agenda data para atendimento da crianca

» PASSO 3 - Préoximo a data da consulta entrar em contato com responsavel da
criancga para informar a data da consulta de puericultura com a nutricionista; OBS:
caso a data escolhida nao seja possivel levar a crianga, uma nova data € reagen-
dada.

» PASSO 4 - Na consulta € perguntado sobre o aleitamento, funcionamento in-
testinal, condicdes cinicas. Apos, € identificado e orientado os sinais de prontidao,
e posteriormente explicado sobre orientagdes nutricionais na introducgao alimen-
tar/alimentacdo para menores de 2 anos. Em todo o atendimento o responsavel
fica a vontade para tirar ddvidas.

» PASSO 5 - Entrega de materiais orientadores para consulta no domicilio.

» PASSO 6 - Em quaisquer duvidas que surjam posteriormente, a nutricionista
pode e deve ser consultada.

Descrigéio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saude efou servicos de outros niveis de aten-
¢dio a saiude).

Atencao Primaria a saude e pediatria.
Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-

tras secretarias municipais, instituicdes/organizacdes e outros para além do setor
saade)

No momento ndao ha parcerias intersetoriais.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
acgdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Para a execucao do projeto: participacdo de maes, pais e/ou outros responsaveis
nas consultas.
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Principais resultados alcangados
» Boa adesao a consulta de introducao alimentar;
» Demonstracao de interesse dos pais;

» Relato de maes de como foi a experiéncia do primeiro filho (sem orientacao) e
do segundo filho (com orientacao).

Conclusées ef/ou recomendagées para a implementagéo das agdes de Promogéo
da sadde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada:

A consulta de puericultura para orientacao de introducao alimentar foi inserida a
cerca de um ano e até o momento esta tendo boa adesao e interesse dos pais, po-
rém ainda ha pontos a serem estruturados e melhorados, assim como estruturagcao
de dados quantitativos para um melhor acompanhamento do relato mencionado.

MOVIMENTO EM QUALQUER HORA E QUALQUER LUGAR: AMPLIACAO DA
OFERTA DE ATIVIDADE FiSICA NO MUNICIPIO

Municipio: Carmo do Cajuru
Unidade Regional de Sadde: Divindpolis

Autores: Jodo Marcos Alves Melo, Fabiana Ferrari Fonseca Vilela, Adiane Rabelo de
Souza, Nara Nunes Soares.

Resumo estruturado

Atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento gerado pelo musculo
esquelético que resulte em gasto caldrico (DIAS, et. al.,2023). Pensando na proposta
de ampliar a pratica corporal e atividade fisica, o municipio estendeu a oferta de
atividade fisica para o periodo noturno (o que ja era ofertado pela manha, tarde e
esporadicamente a noite) como forma de facilitar acesso para diferentes publicos.
Apds ampliacao da atividade fisica no periodo noturno, pela educadora fisica Nara
(onde a mesma esta trabalhando de 16:00 h as 20:00 h) foram realizadas nesta mo-
dalidade e no seguinte periodo outubro / 2023 a janeiro / 2024: 83 atividades co-
letivas com pratica corporal e atividade fisica, todas neste horario estendido apds
16:00h, onde delas participaram: Comunidade em geral- 100, Crian¢a O a 3anos - 18,
Crianga 4 a 5anos - 24, Crianca 6 a 11 anos - 26, Adolescente - 53, Mulheres- 47, Ges-
tantes- 3, Homens - 45, Familiares - 23, |[dosos - 47 e Pessoas com doencas cronicas
- 43. Houve os recessos de final de ano, o que prejudicou a adesao.
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Objetivo Geral

Incentivar a pratica de atividade fisica aos municipes.

Objetivos especificos

» Facilitar o acesso da pratica de atividade fisica através da extensao do horario
de oferta;

» Facilitar o acesso da pratica de atividade fisica através da oferta em varias loca-
lidades;

» Incentivar a pratica para todos os publicos, de diferentes idades.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializacao; Gestao; Educacao e Formacao; Producao e disseminag¢ao partici-
pativa de conhecimentos e saberes; Mobilizagcdo e comunicagao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

A pratica corporal e atividade fisica ja é ofertada pelo municipio nos periodos da
manha e da tarde, com a educadora fisica Adiane, com o rodizio entre os bair-
ros para que toda a populacao tenha possibilidade de acessar, sendo: de segunda
a sexta feria, 07:00 h da manh3a, nos bairros, Nossa Senhora do Carmo, Centro e
Bonfim; as segundas / tercas feiras Zonas Rurais; tercas e quintas feiras distrito
de S3o José dos Salgados as 08:00 h; as quartas feiras 07:10h, bairro Vitoéria, 12:40h
Jardim Alvorada. Ha grande participag¢ao destes grupos, principalmente do publi-
co de idosos, aposentados e pessoas de baixa renda. Neste sentido, pensando na
possibilidade ampliar a participacao das pessoas, principalmente para aquelas que
tém dificuldade de acesso devido horario de trabalho, utilizou-se a estratégia de
criar grupos de atividades fisicas nos periodos noturnos. Inicialmente, foi necessa-
rio levantar as necessidades e percebeu-se que para tal agdo o municipio precisava
reforcar o departamento de pessoal através da contratacao de outro profissional
de educacao fisica. O recurso municipal utilizado para tal fim foi o Incentiva para
Atividade Fisica (IAF), com custeio mensal e advindo do governo federal. Apds este
levantamento, procedeu-se o processo seletivo simplificado e efetivacao do firma-
mento de contrato com a profissional Nara. Foram realizadas reunides de alinha-
mento, levantamento do publico e a melhor forma de oferta. Criou-se a estratégia
da oferta de atividade fisica / pratica corporal para os bairros de melhor acesso para
todos os municipes. A partir de entao, criou-se a seguinte escala: Segunda e Quarta
17:30 — publico infantil — Bairro Nossa Sra Carmo - Quadra ao lado do Libano; Segun-
da e Quarta 18:30 — Adulto — Bairro Nossa Sra Carmo - Quadra ao lado do Libano;
Terca e Quinta-feira 18:30 — Adulto- Bairro Centro - Praca da estacao; Terca e Quin-
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ta-feira 17:30 — Infantil - Bairro Centro; Sexta-feira Grupo em formacao. As atividades
iniciaram seu processo de divulgacdo e deram inicio em 02/10/2024 com excelente
adesao de participagao da comunidade.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Satde e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢dio a saude).

eSF, eSB e eMulti.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras secretarias municipais, instituicdes/organizacdes e outros para além do setor
saade).

Nao houveram.

Houve participag@o da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Nao.

Principais resultados alcangados

Em 2023, foram realizadas 1200 atividades coletivas voltadas para atividade fisica /
pratica corporal, sendo, 806 delas no periodo da manha, 390 no periodo da tarde e
04 no periodo tarde. Neste ano, o extrato das participacdes se deram da seguinte
forma: Comunidade em geral, 903 pessoas; Criancas de O a 3 anos, 03; Crianca 4 a
5anos, 12; Crianca de 6 a 11 anos, 45; Adolescentes, 27, Mulheres, 1167; 03 Gestantes;
465 Homens; 1020 ldosos; 640 Pessoas com doencas croénicas; 116 Usuarios de taba-
co; 89 Usuarios de alcool; Usuarios de outras drogas, foram 46; Pessoas com sofri-
mento ou transtorno mental somaram 333. Este volume foi realizado pela educado-
ra fisica Adiane. A mesma trabalha 40 horas e por este motivo, conforme relatado,
as atividades no periodo noturno, eram dificeis. Apds ampliacao da atividade fisica
no periodo noturno, pela educadora fisica Nara (onde a mesma esta trabalhando
de 16:00 h as 20:00 h) foram realizadas nesta modalidade e no seguinte periodo ou-
tubro /2023 -janeiro/2024: 83 atividades coletivas com prética corporal e atividade
fisica, todas neste horario estendido apds 16:00h, onde delas participaram: Comu-
nidade em geral 100, Crianca O a 3 anos 18, Crianga 4 a 5 anos 24, Crianca 6 a 11
anos 26, Adolescente 53, Mulher 47, Gestante 3, Homem 45, Familiares 23, Idoso 47,
e Pessoas com doencas cronicas 43. Houve os recessos de final de ano, o que pre-
judicou a adesao. Percebe-se um aumento expressivo no numero de adolescentes
e criancgas na participacao dos grupos apos a criacao do atendimento noturno. A
pratica regular de atividade fisica (AF) desde a primeira infancia é um fator do estilo
de vida que contribui de forma importante para um crescimento e um desenvol-
vimento saudaveis. Em contrapartida, o comportamento sedentario (CS) tem sido
negativamente associado a saude psicossocial, ao desenvolvimento cognitivo e a
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aptidao fisica. A atividade fisica pode resgatar brincadeiras, deixar crianca mais dis-
posta e muito menos sujeita a uso de telas, que é um grande gargalo da atualidade
(WANDERLEY JUNIOR, et. al.,, 2022). Tanto durante o dia, quanto no periodo notur-
No, 0OS grupos se tornaram espacgos de convivéncia importante para a socializacao
dos participantes, de troca de experiéncia e fortalecimento de vinculos. Além de
empoderar os usuarios para realizar exercicios fisicos sozinhos ou em grupos, mes-
Mo quando nao estiverem juntos com o profissional de educacgao fisica.

Conclusées ef/ou recomendagées para a implementagéo das agdes de Promogéio
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada.

O exercicio fisico € um grande aliado na promocao da saude, bem estar, desenvolvi-
mento fisico e mental. Muitos usuarios relatam dificuldade de tempo, deslocamen-
to e condi¢cdes financeiras para nao realizar atividade. Investir em politicas publicas
que facilite o acesso € investir em prevencao e diminuir os gastos na média e alta
complexidade.

GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA

Municipio: Raul Soares
Unidade Regional de Sadde: Ponte Nova

Autores: Daiane Lopes da Rocha; Matheus Carvalho Sette Abrantes; Samuel de
Sousa Martins.

Resumo estruturado

A pratica regular de atividade fisica € imprescindivel em qualquer idade, além de
ser considerada uma forma de preservar e melhorar a saudde e a qualidade de vida
da populacado. O individuo que nao pratica atividade fisica tem maiores chances de
adquirir doencas crénicas nao transmissiveis como hipertensao arterial e diabetes.
Objetivos: O principal objetivo do inicio dos Grupos de Atividade Fisica no munici-
pio de Raul Soares € a promog¢ao da saude e qualidade de vida da populacgao. Mate-
riais e Métodos: Os grupos de atividade fisica sao realizados duas vezes por semana
no periodo da manha, com duragao média de 50 minutos. Sao realizados exercicios
de fortalecimento muscular, mobilidade, alongamentos e atividades aerdbicas. Re-
sultados: Os principais resultados foram a melhora do desempenho fisico, alivio de
dores e melhora da saude mental. Conclusdo: Conclui-se que os participantes me-
lhoraram a qualidade de vida apds o inicio dos Grupos de Atividade Fisica.
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Objetivo Geral

Promover qualidade de vida a populacao de Raul Soares.

Objetivos especificos
» Promover alivio de dores;
» Aumentar forca muscular global;
» Melhorar condicionamento fisico;
» Melhorar coordenagao motora;
» Melhorar desempenho das atividades de vida diaria;

» Melhorar a saude mental.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Participacao e Controle Social; Mobilizacao e comunicacao social.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Sdo realizados exercicios de fortalecimento muscular, mobilidade, coordenacao
motora, equilibrio, alongamentos e atividades aerdbicas, usando o peso corporal e
materiais alternativos. Os grupos de atividade fisica sdo realizados duas vezes por
semana no periodo da manha, com duracao média de 50 minutos no Ginasio Po-
liesportivo, Capela Bom Jesus, Capela Sdo Judas Tadeu e Quadra da Vila Barbosa.
E nas ESFs dos distritos do municipio com frequéncia de uma vez por semana no
periodo da manha.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras dreas da Secretaria Municipal de Satde efou servicos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Parceria das Estratégias de Saude da Familia do municipio no convite da populacao
cadastrada para participar dos Grupos de Atividade Fisica.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras secretarias municipais, instituicdes/organizacdes e outros para além do setor
sadde)

Parceria da secretaria de esporte e da Paréquia Sao Sebastido, no qual sede os es-
pacos para a realizacao dos Grupos de Atividade Fisica.
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Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Sim, os participantes do grupo de atividade fisica levaram os materiais alternativos
para a execucao dos exercicios. Além disso, os participantes perceberam a melhoria
da qualidade de vida apds o inicio da participacao dos grupos de atividade fisica.

Principais resultados alcangados

Participantes relatam melhora do desempenho fisico, alivio de dores, melhora da
qualidade do sono, aumento da participacao social e melhora da saude mental.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementacgédo das agdes de Promogéio
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada:

Conclui-se que os participantes melhoraram a qualidade de vida apds o inicio dos
Grupos de Atividade Fisica. Portanto, € recomendado a implementacao de Grupos
de Atividade Fisica para a populagao, promovendo bem-estar dos participantes e
prevenindo doencas.

AGOSTO DOURADO

Municipio: Ubaporanga
Unidade Regional de Saude: Coronel Fabriciano

Autores: Adriana de Lourdes Lopes: idealizadora. Francieli Renata da Costa Andra-
de: organizadora.

Resumo estruturado

Agosto Dourado € uma campanha de incentivo ao aleitamento materno, promovi-
da durante o més de Agosto. A atividade contou com palestra e roda de conversa
com doula e enfermeira, além de promover um ensaio fotografico para as parti-
cipantes do evento. Foram convidadas gestantes e lactantes, mas as gestantes
foram quem mais participaram. A atividade contou com uma diversidade de boas
surpresas: cenario especial para fotografias, brindes, lanches e muita informacao.

Objetivo Geral

O objetivo € conscientizar sobre os beneficios da amamentacao para a saude do
bebé e da mae, além de estimular praticas de apoio e suporte as maes lactantes.
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Objetivos especificos

» Incentivar praticas de apoio e suporte as maes lactantes, tanto no ambiente
familiar guanto no publico.

» Desmistificar mitos e tabus relacionados a amamentacao.

» Reforcar a importancia do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida do bebé, conforme recomendacao da Organizacao Mundial da Sau-
de (OMS).

» Mobilizar a sociedade e os profissionais de saude para garantir o direito das mu-
Iheres de amamentar seus filhos de forma adequada e respeitosa.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satde subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao; Producao e disseminacgao participativa de conhecimentos e saberes; Mobi-
lizagao e comunicagao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

» Comunicac¢ao do evento junto a administragao;
» Reunidao com profissionais da saude, principalmente ACS's;
» Organizagao das atividades e convite aos parceiros;

» Mobilizacao e coleta de dados dos participantes.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras dreas da Secretaria Municipal de Saide e/ou servigos de outros niveis de aten-
¢éio a saide).

Secretaria Municipal de Saude.

Descrigéio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do setor
saude),

Administracao
Colaboradores: enfermeira obstetra do Hospital Nossa Senhora Auxiliadora e fot6-
grafa Maria Angélica de Souza.
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Houve participag¢éo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Sim. A fotégrafa possui um canal nas redes sociais, onde apresenta diversos even-
tos culturais referentes ao municipio. A mesma sempre se dispde a contribuir com
as acoes realizadas pela saude.

Principais resultados alcangados
» Disseminacao de informacgdes precisas e objetivas;

» Maior contentamento das gestantes, com as informacdes adquiridas, com os
brindes e principalmente, o arquivo das fotos.

Conclusées ef/ou recomendagées para a implementagéo das agdes de Promogéo
da Saide, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreendidas com
a experiéncia relatada:

Em conclusao, o Agosto Dourado € uma importante campanha que visa promover
e incentivar o aleitamento materno como uma pratica essencial para a saude e o
desenvolvimento infantil. Ao conscientizar sobre os beneficios da amamentacao,
desmistificar tabus e oferecer suporte as maes lactantes, a campanha contribui
para criar uma cultura de apoio a amamentagcao e garantir que todas as mulheres
tenham acesso a informacao e ao apoio necessario para amamentar seus filhos de
forma adequada e respeitosa.

MOVIMENTA LUISLANDIA

Municipio: Luislandia
Unidade Regional de Sadde: Januaria

Autores: Thielly Chaymenny Aguiar, Geraldo Newton Figueredo Lopes Junior.

Resumo estruturado

A falta de atividades fisicas regulares vem sendo considerada um fator de risco
para muitos agravos a saude, diante disso foi criado o grupo Movimenta Luis-
landia, onde é realizada de segunda a sexta feira ofertando atividade fisica para
toda populacdo em dois turnos Matutino e noturno. E ofertada ginastica funcio-
nal com aparelhos, caminhada acompanhada com profissional educador fisico,
alongamentos, mobilidades e zumba. As acdes do grupo sao realizadas por uma
profissional de educacao fisica e todo grupo acompanhado por uma equipe mul-
tiprofissional (nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo, medico). O presente projeto
visa também aumentar a autoestima e melhorar a qualidade de vida da popula-
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¢cao envolvida, a partir da reducao das doencas mais prevalentes provocadas pelo
stress e sedentarismo, como a hipertensao e o diabetes. Além das atividades fisi-
cas todos os participantes sdo acompanhados pela nutricionista periodicamente,
onde realiza acompanhamento do IMC. Realizado dinamicas de desafios para in-
centivar a populacao a se manter com os habitos saudaveis e consequentemente
contribuir para a promoc¢ao da saude da populacao.

Objetivo Geral

Melhorar a qualidade de vida da populag¢ao, promover sadde e incentivar insercao
da populacao através das atividades fisicas.

Objetivos especificos
» Ampliar o acesso da populagao as politicas publicas de promog¢ao da saude;
» Fortalecer a promoc¢ao da saude como estratégia de producao de saude;

» Potencializar as agdes nos ambitos da Atencao Primaria em Saude (APS), da Vi-
gilancia em Saude (VS) e da Promoc¢ao da Saude (PS);

» Promover a integragcao multiprofissional na construcao e execug¢ao das acgoes;

» Estimular habitos alimentares saudaveis.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagao; Articulagao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinsti-
tucional; Participacao e Controle Social; Gestao; Educacao e Formacao; Vigilancia,
monitoramento e avaliagcao; Producgao e disseminac¢ao participativa de conheci-
mentos e saberes; Mobilizagcdo e comunicagao social.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O grupo é realizado diariamente por profissionais capacitados, realizando as ativi-
dades fisicas e acompanhamento nutricional, além do apoio da equipe multipro-
fissional. Sao realizados orientacdes sobre todo o beneficio dos acompanhamen-
tos e abordado diversas tematicas da saude com os envolvidos.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atencgdo a saide).

Equipe Multiprofissional, vigilancia em saude, saude bucal e ESF.
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Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do
setor saide)

CRAS, CREAS, Academias Locais E Assisténcia Social.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

N3ao.

Principais resultados alcangados

Adesao ao Projeto, acompanhamento dos grupos de risco e melhora na qualidade
de vida da populacao.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementacéo das agdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

As acdes estao sendo de extrema importancia para o municipio de Luislandia
onde ja foi possivel notar nos acompanhamentos redugao dos fatores de risco car-
diovasculares, melhoras nos valores pressoéricos, glicémicos, lipidicos, nivel de ati-
vidade fisica e integracao social.

FORTALECENDO A CONVIVENCIA NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA DO
GRUPO AMIGOS

Municipio: Sdo Sebastido do Oeste
Unidade Regional de Saude: Divinépolis

Autores: Rosana Aparecida Gondim Diniz e Nadia Cristina Rodrigues Silva.

Resumo estruturado

O Grupo Amigos foi criado pela Secretaria Municipal de Saude no ano de 2002,
com o objetivo de proporcionar aos idosos do municipio um espa¢co de convi-
véncia e atividades diversificadas. Mas com o passar dos anos, a medida que a
cidade foi crescendo, percebeu-se a necessidade de inserir nesse grupo, partici-
pantes que nao eram idosos devido a inexisténcia de outros grupos para o aco-
Ihimento desse publico. Assim, transformou-se em um grupo de faixas etarias
diferentes com necessidade de incluir, por exemplo, usuarios da saude mental.
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Apos a criagao do CCC em maio de 2023, observou-se a necessidade de inserir o Gru-
po Amigos em seu local de funcionamento uma vez que, possui usuarios da saude
mental como participantes. Com essa mudanca, pode-se ampliar a oferta das ativi-
dades, tais como: ginastica, danca, teatro, artesanato, jogos e palestras educativas.
Essa diversificacao permite que os participantes possam escolher as atividades que
mais se adequam as suas preferéncias e necessidades. Além de promover a ativida-
de fisica e o cuidado com a saude, o grupo também busca estimular a mente dos
participantes, por meio de debates, rodas de conversa e palestras sobre temas re-
levantes para a saude, como alimentacao saudavel e bem-estar emocional. Ainda,
sao promovidos passeios a diversos lugares como teatro, intercambio com grupos
de outras cidades, zooldgico e clubes. Essa participacao ativa contribui para a cons-
trucdao de uma sociedade mais inclusiva e atenta as necessidades dos idosos.

Objetivo Geral

Descrever a experiéncia do Grupo da Terceira ldade Amigos como uma iniciativa
promissora para promover a saude, o bem-estar e a integrac¢ao social dos idosos.

Objetivos especificos
» Inserir o grupo Amigos no CCC;
» Promover oficinas e brincadeiras;
» Oferecer Atividade fisica;

» Fortalecer a Convivéncia.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Saiude subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Mobilizacao e comunicacao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O Grupo Amigos foi criado pela Secretaria Municipal de Saude no ano de 2002,
com o objetivo de proporcionar aos idosos do municipio um espac¢o de convivéncia
e atividades diversificadas. Mas com o passar dos anos, a medida que a cidade foi
crescendo, percebeu-se a necessidade de inserir nesse grupo, participantes que
nao eram idosos devido a inexisténcia de outros grupos para o acolhimento desse
publico. Assim, transformou-se em um grupo de faixas etarias diferentes com ne-
cessidade de incluir, por exemplo, usuarios da salude mental.

Apods a criacao do CCC em maio de 2023, observou-se a necessidade de inserir o
Grupo Amigos em seu local de funcionamento uma vez que, possui usuarios da
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saude mental como participantes. Com essa mudanca, pode-se ampliar a oferta
das atividades, tais como: ginastica, danca, teatro, artesanato, jogos e palestras
educativas. Essa diversificacdo permite que os participantes possam escolher as
atividades que mais se adequam as suas preferéncias e necessidades. Além de pro-
mover a atividade fisica e o cuidado com a saude, o grupo também busca estimular
a mente dos participantes, por meio de debates, rodas de conversa e palestras so-
bre temas relevantes para a saude, como alimentacao saudavel e bem-estar emo-
cional. Ainda, sdo promovidos passeios a diversos lugares como teatro, intercambio
com grupos de outras cidades, zooldgico e clubes. Essa participagao ativa contribui
para a construcao de uma sociedade mais inclusiva e atenta as necessidades dos
idosos. Observa-se que a Promog¢ao da Saude através das atividades fisicas, sociais
e intelectuais, contribuem significativamente para a manutencao da saude fisica e
mental dos participantes. As atividades grupais proporcionam um espag¢o de com(-
vivéncia) onde as pessoas podem se conectar com outras, reduzindo o isolamento
social e a solidao. Verifica-se que a convivéncia com outras pessoas na mesma fase
de vida possibilita a troca de experiéncias e saberes, enriguecendo o conhecimento
coletivo. Desse modo, o Grupo Amigos ajuda a combater o estigma associado ao
envelhecimento e a saude mental, promovendo a inclusao social e a valorizagao da
diversidade das experiéncias vividas.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio (ou-
tras areas da Secretaria Municipal de Saade e/ou servigcos de outros niveis de aten-
¢dio a saiude).

Profissionais da APS, Centro de Convivéncia e Cultura e Equipe multi.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo (ou-
tras secretarias municipais, instituicdes/organizacdes e outros para além do setor
saade).

CRAS

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e avaliagdo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Nao

Principais resultados alcangados

Por meio de atividades diversificadas e do apoio emocional mutuo, esse
grupo tem contribuido significativamente para melhorar a qualida-
de de vida dos participantes e fortalecer os lacos entre eles e a comuni-
dade em geral. A valorizacao e a ampliacdo dessas iniciativas sao essen-
ciais para garantir um estilo de vida saudavel e feliz para nossos usuarios.
Viva o SUS.
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Conclusées e/ou recomendagdes para a implementagéo das acdes de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada:

Desde sua criagao, o Grupo Amigos tem sido uma iniciativa louvavel para promover
a saude e a integracao social dos idosos e da Saude Mental, fortalecendo os lacos
com a comunidade. A valorizacao e a ampliacao dessas iniciativas sao essenciais
para garantir o acesso a saude e a inclusao.

ATUACAO DO NASF NA CIDADE DE SAO JOAO BATISTA DO GORIA, MG

Municipio: Sdo Jodo Batista do Gldria
Unidade Regional de Salde: Passos

Autores: Claudiane Aparecida do Amaral, Fernanda Queiroz, Tatiane Quintiliano.

Resumo estruturado

Com o aumento da expectativa de vida o termo qualidade de vida tem sido cada
vez mais objeto de estudo influenciando assim para a melhora da qualidade de vida
do individuo. Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) qualidade de vida é
definida como a percepc¢ao do individuo sobre sua posi¢cao na vida, no contexto da
cultura e dos contextos de valores nos quais ele vive em relacao aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes. Um estilo de vida ativo, resultante da prati-
ca da atividade fisica, contribui para a boa condic¢ao fisica, sendo considerada por
Araujo e Araujo (2000) um dos fatores importantes para prevencao e manutencao
da saude, e um valioso instrumento de qualidade de vida para as pessoas. A criacao
dos nucleos de apoio a salde da familia (NASFs), por meio da portaria GM/MS n. 154,
de 24 de janeiro de 2008, objetivou “ampliar a abrangéncia e o escopo das acdes da
atencao basica, bem como sua resolubilidade, apoiando a insercao da Estratégia
Saude da Familia.

Objetivo Geral

O objetivo deste trabalho é apresentar as acdes desenvolvidas pela profissional de
educacao fisica da equipe NASF do municipio de Sao Joao Batista do Gloria. Saben-
do dos beneficios da pratica regular de atividade fisica sobre a saude e a qualidade
de vida.

Objetivos especificos

Verificar a percepcao na melhora da qualidade de vida das praticantes de ativida-
de fisica do grupo Vida Ativa do NASF do municipio de Sao Joao Batista do Gldria,
Minas Gerais.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satlide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacao e cooperacao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; Educacao
e Formacao.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa e exploratdria, utilizando a pesquisa
documental e com perguntas diretas como instrumentos de coleta de dados. O
projeto tem aproximadamente 60 pessoas com idade entre 40 a 80 anos sendo a
maioria mulheres. Atualmente o projeto conta com trés grupos de atividade fisicas
sendo aulas de alongamento, ginastica e hidroginastica. Foi realizada uma entre-
vista com 30 alunas. As participantes foram informadas do objetivo da pesquisa e
dos procedimentos de coleta de dados que seriam utilizados. Todos os que acorda-
ram em participar da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre As per-
guntas norteadoras foram: Quais os beneficios adquiridos apds o inicio da pratica
da atividade fisica. O que vocé acha das agdes desenvolvidas pelo projeto NASF no
municipio.

Descrlgao dos gurcelros intrasetoriais envolvidos no desenvolwmento da agao
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Satde efou servigos de outros niveis de

atencdo a saide).
O projeto conta com o apoio da Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Munici-

pal de Esportes do municipio.

Descrigdo dos purcelros mtersetorlals envolvidos no desenvolvimento da agao
(outras secretarias municipais, |nstltmgoes/orgamzagoes e outros para aléem do
setor saide).

Secretaria Municipal de Esportes

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

A equipe NASF participou da entrevista das participantes dos grupos de ginastica.

Principais resultados alcangados

Apos as coletas de dados verificou uma melhora significativa na qualidade de vida
das participantes do grupo de ginastica, com relatos de melhora na ansiedade,
guadros depressivos, autonomia nos afazeres domeésticos, dores musculares e arti-
culares, equilibrio e diminuicao nas quedas.
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Conclusées e/ou recomendagées para a implementacéio das agées de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas

com a experiéncia relatada:

Podemos concluir que o trabalho desenvolvido pela equipe NASF de Sao Joao Ba-
tista do Gldéria tem um impacto positivo na salde e qualidade de vida das partici-
pantes.

INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DAS PRATICAS CORPORAIS

Municipio: IPABA
Unidade Regional de Sadde: Coronel Fabriciano

Autores: Jack de Souza Cardoso; José de Souza Junior.

Resumo estruturado

A presente mostra tem como objetivo ressaltar a importancia das praticas corpo-
rais em grupo. Através do boxe chinés para criancas e adolescentes promovemos a
inclusao social respeitando qualquer adversidade. O mesmo acontece no grupo da
aerdbica, utilizamos a musica como instrumento para diversao e socializagao entre
nosso publico, contribuindo nas melhorias fisicas e também na saude mental. Re-
comendamos que tenha incentivo a pratica de atividades coletivas e também que
tenha um local e material adequado para realizagao dessas e outras modalidades.

Objetivo Geral

Permitir que a populacao tenha acesso as praticas corporais em aulas coletivas.

Objetivos especificos

Realizar atividades coletivas aos participantes independente de cor, raga, crenca,
ser tipico ou atipico, permitindo a interagcao com outros individuos, através das pra-
ticas corporais aplicadas.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Producao e disseminagao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizacao e

comunicagao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

Utilizamos duas modalidades de Praticas corporais para contemplar e descrever so-
bre a proposta dessa amostra. A primeira que vamos discorrer sobre € o Boxe chinés,
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uma modalidade de Arte Marcial ofertada para Criangcas com idade entre 6 e 17
anos, no grupo hoje tem 135 alunos, alguns portadores de alguma doenca como:
Deficiente fisico, que faz as atividades em cadeira de rodas, portadores de Sindro-
me de down e transtornos como TEA, TDAH, TOD. O atendimento é em grupo e to-
dos realizam a mesma atividade, algumas adaptados de acordo com a necessidade
de cada um. Brincadeiras de roda, jogo de perguntas, queimadas, piques, fazem
parte da metodologia aplicada com objetivo de promover a interacao social de to-
dos. A segunda modalidade que vamos apresentar € a modalidade de Aerdbica. O
grupo é composto por mulheres, totalizando 155 participantes com idades variadas,
sendo de adolescentes até a faixa da Melhor idade, e conta também com alunos
gue possuem algum Transtorno Mental (Que sdo acompanhados pelo CAPS). Assim
como na modalidade anterior, as atividades também sao coletivas, que proporcio-
nam através da musica movimentos ritmados e coordenativos. A musica promove
um ambiente alegre gerando uma sensacao de bem estar e a interagao social entre
os individuos, o que nos permite observar que as pessoas ficam mais motivadas em
realizar a pratica.

Descrlgao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolwmento da agao
(outras a@reas da Secretaria Municipal de Satde efou servigos de outros niveis de

atengéio saude).

Nao houve participacgao.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéio
(outras secretarias municipais, instituicées/organizagées e outros para além do

setor saide)

Nao houve participacao.

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Nao houve participacgao.

Principais resultados alcangados

Podemos apresentar através da nossa percepcao e dos relatos apresentados pe-
los alunos e pelos responsaveis, a vontade dos participantes em praticar essas
modalidades e fazer parte das turmas. Outra forma de mostrar nossos resulta-
dos é o numero da diversificacao de alunos no mesmo grupo. No grupo do Boxe
Chinés, os alunos tipicos passaram a contribuir na participagao dos alunos ati-
picos auxiliando durante as atividades, interagindo no momento de descanso e
durante as brincadeiras, incluindo o colega mostrando a importancia no grupo.
No grupo da Aerdbica, percebe-se que a interacao entre os participantes durante
as atividades melhorou. A alegria e boas gargalhadas tornaram-se constantes. E
também podemos notar, que individuos antes sedentarios, passaram a ter mais
disposicao e sua capacidade cardiorrespiratoria evoluiu e junto dessa mudanca alu-
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nos antes envergonhados ou até mesmo timidos por nao conseguirem fazer toda
atividade, hoje demonstram estar mais preparados.

Conclusées e/ou recomendagées para a implementacéio das agées de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas

com a experiéncia relatada.

No6s como profissionais da area temos como objetivo ressaltar a importancia das
praticas corporais e sempre deixar claro os beneficios que a atividade fisica pro-
porciona a todos nés. Compete a nés também incentivar as praticas corporais e
O esporte em geral, pois 0s ganhos sao imensuraveis. Por isso, ressaltamos a valo-
rizacao do Profissional de Educacao Fisica nas equipes de saude e salientamos a
importancia de se ter todo o suporte com o espaco e materiais adequados para que
a pratica seja realizada.

MOVIMENTE

Municipio: SAO GONCALO DO ABAETE
Unidade Regional de Sadde: Patos de Minas

Autores: Kelly Batista Braga Lucas.

Resumo estruturado

Nos ultimos anos, temos visto um declinio preocupante no nivel de atividade fisica
da populacao, o que tem contribuido para diversos problemas de saude, tanto fisi-
cos quanto mentais. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) alerta para os perigos
dos estilos de vida sedentarios, que podem levar a graves problemas de saude e até
mesmo a morte prematura. A pratica regular de exercicios fisicos nao sé contribui
para a saude do corpo, mas também para a saude mental. Estudos mostram que o
exercicio pode reduzir o risco de depressao e melhorar a cogni¢cao em pessoas ido-
sas. Por isso, o “Movimente” surge como uma ferramenta essencial na promoc¢ao da
salde e na prevencgao de doencgas.

Objetivo Geral

O “Movimente” é um projeto da Secretaria Municipal de Saude, que tem como ob-
jetivo estimular e oportunizar o cuidado da saude fisica e mental da populacgao.
Através de praticas regulares de atividades fisicas e mentais, buscamos promover
a saude fisica, psicossocial, bem-estar e qualidade de vida para todos os cidaddos.
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Objetivos especificos

Melhor qualidade de vida e bem-estar, vida saudavel e ativa.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Satlide subsi-
diaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao; Mobilizagdao e comunicacao social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na experién-
ciarelatada.

O “Movimente” oferece uma variedade de atividades para todos os gostos e ida-
des. Nas pracas da cidade, vocé pode participar de aulas de Zumba, YOGA, HitBox
e Funcional. Além disso, o projeto é oferecido a terceira idade com aulas de Yoga,
Danc¢a, Zumba, Alongamentos e Biodanca.

Descrigdo dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de outros niveis de
atengdo a sadde).

Secretaria de Governo e Planejamento, Agentes comunitarios de Saude.

Descrigdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agéo
(outras secretarias municipais, instituigées/organizagées e outros para além do
setor saude).

Secretaria de Governo e Planejamento

Houve participagéo da comunidade no planejamento, execugéo e avaliagéo da
acdio? Descreva como ocorreu essa participagdo.

Nao.

Principais resultados alcangados
Uma comunidade mais saudavel e Feliz.

Conclusées e/ou recomendagées para a implementacéio das agées de Promogéo
da Saude, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de equidade apreendidas
com a experiéncia relatada.

Os beneficios do “Movimente” sao numerosos e transformadores:

» Pessoas mais saudaveis, reduzindo a necessidade de acesso aos servi¢os de sau-
de.

» Populagcao com maiores niveis de saude fisica e mental.
» Nossos indices em promogao da saude melhoraram muito, no Previne Brasil

tivemos em primeiro lugar da regiao.
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I GINCANA DA SAUDE: RUBIM - MG / HUMANIZACAO NA PROMOCAO DA
SAUDE DO TRABALHADOR

Municipio: Rubim
Unidade Regional de Saude: Pedra Azul

Autores: Marcos Damasceno Dutra (Secretario Municipal de Saude), Arthur Bote-
Iho Benevides Cruz, Giovani Ferreira, Hillana Barros Santana, Idarleide Costa Bar-
ros e Mariana Barbosa Santos.

Resumo estruturado

A promoc¢ado da saude, como um modo de pensar e de operar articulado as de-
mais politicas e tecnologias desenvolvidas no Sistema Unico de Saude, contribui na
construcao de acdes que possibilitam responder as necessidades sociais em saude.
Este projeto tem como objetivo desenvolver a Promoc¢ao da Saude do Trabalhador
através da de praticas de Humanizag¢ao integrando todos os setores da Secretaria
Municipal de Saude de Rubim - Minas Gerais. Desde 2022, a Secretaria Municipal
de Saude tem buscado implementar processos de trabalho que promovam quali-
ficacao e valorizagcao dos colaboradores no processo de construcao do SUS. Neste
sentido, para fortalecer estes processos, liderancas da Secretaria Municipal de Sau-
de idealizaram o projeto: GINCANA DA SAUDE, o qual foi realizado em Maio de 2023,
em comemoracgao ao Dia do Trabalhador. Os processos laborais desenvolvidos com
a Gincana possibilitaram o fortalecimento de vinculos, de corresponsabilidade, e da
integracao entre gestores e trabalhadores, despertando para ambientes saudaveis
de trabalho. Esta Humanizagcao na Promog¢ao da Saude do Trabalhador demonstra
a visao de promocgdao de saude integral, baseada em um modelo de atencao funda-
mentado pela organizacao do trabalho em equipe.

Objetivo Geral

Desenvolver a Promoc¢ao da Saude do Trabalhador através da de praticas de Huma-
nizacao integrando todos os setores da Secretaria Municipal de Saude de Rubim
— Minas Gerais

Objetivos especificos

» Reorientar os servicos de saude para desenvolver modelos de atencao que esti-
mulem a promog¢ao da saude;

» Estimular conexdes multissetoriais para promog¢ao da saude no ambiente de
trabalho;

» Promover a saude laboral dos profissionais da Secretaria Municipal de Saude;

» Proporcionar iniciativas educativas para a reflexao a respeito do estilo de vida,
comportamentos e ambientes saudaveis.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Gestao.

Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

A promocao da saude, como um modo de pensar e de operar articulado as de-
mais politicas e tecnologias desenvolvidas no Sistema Unico de Saude, contribui na
construcao de acgdes que possibilitam responder as necessidades sociais em saude.
Desde 2022, a Secretaria Municipal de Saude tem buscado implementar proces-
sos de trabalho que promovam qualificagcao e valorizacao dos colaboradores no
processo de construcao do SUS. Desta forma, foi institucionalizado um Nucleo de
Planejamento e Gestdao em Saude, o qual propde a elaboracao de a¢des voltadas
a promocao da saude abrangendo as areas de Humanizacao, Gestao do Trabalho,
Educacao na Saude e Participac¢ao Social.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis
de atencdo a saude):

Tivemos a parceria da atencao primaria a saude, CAPS |, CAPS AD, Academia da
Saude, Farmacia de Minas.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agao
(outras secretarias municipais, instituicées/organizacdes e outros para além
do setor saude)

Ndo ouve parceria com Outras secretarias.

Houve participagdao da comunidade no planejamento, execuc¢do e avaliacao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Nao.

Principais resultados alcancados

Os processos laborais desenvolvidos com a Gincana possibilitaram fomen-
tar a Politica de Promocgao da Saude e a Politica de Humanizagao, pois hou-
ve o fortalecimento de vinculos, de corresponsabilidade, e da integracao
entre gestores e trabalhadores, despertando para ambientes saudaveis de tra-
balho, inclusive apds meses da conclusao do projeto, tecendo redes no senti-
do da conscientizacao da participacao ativa de cada um nos servi¢cos de saude.
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Conclusdes e/ou recomendacdes para a implementacdo das agcées de Promo-
¢ado da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada.

Os processos laborais desenvolvidos com a Gincana possibilitaram fomentar a Po-
litica de Promoc¢ao da Saude e a Politica de Humanizacao, pois houve o fortaleci-
mento de vinculos, de corresponsabilidade, e da integracao entre gestores e traba-
lhadores, despertando para ambientes saudaveis de trabalho, inclusive apds meses
da conclusao do projeto, tecendo redes no sentido da conscientizacao da participa-
¢ao ativa de cada um nos servicos de saude.

MOVIMENTO SAUDE

Municipio: Papagaios
Unidade Regional de Saude: Sete Lagoas

Autores: Luana De Souza Bahia.

Resumo estruturado

No municipio de Papagaios, temos nossos grupos de exercicios ha 3 anos e apre-
senta constancia, disciplina e étimos resultados. Todas as unidades de ESFS sao
atendidas e contamos com parcerias que fazem com que nossos resultados sejam
ainda melhores.

Objetivo Geral

O exercicio fisico € a chave para promocao da saude. E baseado nisso, oferecemos
0 mesmo através dos nossos grupos de exercicios (movimento saude) onde aten-
demos adultos, idosos, pessoas com doencas crénicas, gestantes e criangas. Temos
como objetivo a melhora da qualidade de vida dos nossos alunos através do exer-
cicio.

Objetivos especificos

Temos como objetivo especifico melhorar a vida do paciente (aluno) para evitar que
ele tenha complicagcdes relacionadas a doengas como hipertensao arterial, diabe-
tes, obesidade, doencas mentais entre outras. O aluno que pratica exercicios fisicos
regularmente apresenta inumeras melhoras no quadro de saude em geral, sendo
assim evitando outras doencas.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude sub-
sidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Educacao e Formacao.
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Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

Papagaios conta com 4 unidades de ESF (programa saude da familia) e atendemos
todas as unidades de saude e também a zona rural.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da acao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis
de atencdo a saude ):

A Secretaria Municipal de Saude de Papagaios oferece veiculos, materiais e tudo
que € necessario para a execucao das aulas. Contamos também com o apoio da
Prefeitura Municipal de Papagaios, da Secretaria Municipal de Educacao e Assis-
téncia Social disponibilizando os espacos para o trabalho.

Descricao dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da ag¢ao
(outras secretarias municipais, instituicdes/organizacées e outros para além do
setor saude)

A Secretaria Municipal de Saude de Papagaios oferece veiculos, materiais e tudo
gue é necessario para a execucao das aulas. Contamos também com o apoio da
Prefeitura Municipal de Papagaios, da Secretaria Municipal de Educacao e Assis-
téncia Social disponibilizando os espacos para o trabalho.

Houve participacdao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acao? Descreva como ocorreu essa participacao.

Sim. A comunidade esta sempre se manifestando diante das nossas decisdes rela-
cionadas ao Nosso grupo de exercicios.

Principais resultados alcan¢ados

Os resultados que alcancamos nesse periodo foram a melhora da qualidade de vida
em geral. Melhora da salde mental, melhora da obesidade, da hipertensao arterial,
das dores no corpo e sendo assim alcancamos uma melhoria para toda a vida desse
aluno.

Conclusdes e/ou recomendacgdes para a implementacgdo das a¢gdes de Promo-
¢do da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada:

Estamos integrando as PICS também no nosso municipio e acreditamos ser de
grande ajuda para nossos grupos de exercicios.
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SAUDE NA PRACA

Municipio: Iguatama
Unidade Regional de Saude: Divinépolis.

Autores: Flaviane Lopes Coutinho

Resumo Estruturado

Saude na praga € um projeto que acontece em todos os bairros da cidade de Igua-
tama, além da zona rural/ Apae e asilo. Com intuito de promover salude atras de
exercicios fisicos de forma gratuita e ao ar livre, incluindo todos os publicos! Pro-
porcionando maior independéncia e funcionalidade no dia a dia dos participantes.
Contamos com exercicios que envolvem melhora do equilibrio, forca, agilidade, la-
teralidade e muito mais... Uma vez ao més temos a visita da equipe da enfermagem
para afericao de pressao, controle de glicemia e também da nutricionista para pe-
sagem de todos os participantes, além de orientacao e dicas de habitos saudaveis.
Atualmente somos mais de 150 participantes e esta crescente cada vez mais.

Objetivo Geral

Gerar na populacao iguatamense uma cultura de promoc¢ao de saude através do
exercicio fisico, de compreender que a Unidade Basica de saude, existe para preve-
nir e promover saude e evitar que as doengas cheguem.

Objetivos especificos
» Divulgar informacdes de promogao a saude;
» Estimular a adocao de novos habitos de vida saudavel;

» Propiciar uma melhora da lateralidade, equilibrio, flexibilidade, forca e bem es-
tar;

» Oferecer mais funcionalidade e indecéncia no dia a dia;

» Promover socialmente pessoas em situacao de vulnerabilidade, e insercao so-
cial de pessoas com maiores dificuldades e idosos.

» Um outro objetivo € manter os indicadores de Iguatama como referéncia em
servicos de atengao primaria de saude.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude sub-
sidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagao; Articulagao e cooperacgao intrassetorial, intersetorial e interinstitu-
cional; Participagao e Controle Social; Educag¢ao e Formacao; Producao e dissemi-
nacao participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizacdo e comunicacao social.
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Descricao das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na expe-
riéncia relatada.

O primeiro passo foi realizar um levantamento através das informac¢des do PEC, dos
usuarios com doencas crénicas de cada UBS e em seguida feito o primeiro contato
com cada usuario pelo telefone, onde foi explicado o motivo do contato e feito o
convite para participacao do projeto Saude na Pracga. Apds esse primeiro contato,
foi feito o segundo através dos agentes comunitarios que entregaram em suas re-
sidéncias um convite com as informacdes principais de local e hora que acontece-
riam o ‘Saude na praga’. O primeiro grupo formado foi o da praca central da cidade,
pois abrangia um territério maior de usuarios. Comegcamos com atividades funcio-
nais e leves com a participagao de aproximadamente 5 participantes, mulheres e
acima de 50 anos. Ao passar das semanas e através da divulgacao do projeto por
meio das redes sociais da prefeitura de Iguatama e dos profissionais envolvidos, o
grupo do centro foi aumentando. Em vista a adesao da populagao e a repercussao
nas redes socias, foi planejado pela secretaria de saude e a profissional de edu-
cacgao fisica expandir o projeto para os outros bairros da cidade; onde adotamos
0S Mesmos passos: levantamento de usuario com doencas cronicas, fazer contato
pelo telefone e visita dos agentes comunitarios para o convite presencial com infor-
macoes escritas do local e horario de cada grupo.

A adesao da populacgao foi tao positiva que ampliamos o projeto também para a
zona rural, apae e asilo. Usando recurso das redes sociais para alcangar mais pes-
soas, com fotos e videos das praticas ofertadas, assim a cada semana aumentava os
participantes do projeto sadde na praca em todos os bairros.

Com o aumento significativo dos usuarios aos grupos, contamos com a parceria
da Nutricionista que vai aos grupos uma vez ao més para pesagem e incentivo a
alimentacao saudavel, com isso no final da aula é ofertado um delicioso café sauda-
vel aos participantes. A equipe de enfermagem que também vao uma vez ao més
para afericdo de pressao e controle de glicemia de todos os integrantes do grupo.
Oferecendo atendimento ao usuario e estimulando a aproximacao do mesmo da
sua UBS, levando servico de qualidade aquele que muitas das vezes nao tinha fre-
quéncia aos servigos de salde prestados pelo municipio.

Descricao dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agcao
(outras areas da Secretaria Municipal de Saude e/ou servicos de outros niveis
de atencdo a saude).

Nutricionista: Pesagem dos participantes e orientacdes saudaveis (1 vez ao més).
Equipe de enfermagem: Afericao de pressao e controle de Glicemia (1 vez ao més).

Secretaria de educacgao: Apoio geral e distribuicao de brindes para os participantes.
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Descricdo dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da agao
(outras secretarias municipais, instituicoes/organizacées e outros para além do

setor saude).

Equipe da comunica¢cao: Montagem das artes para divulgacao do projeto “Saude
na Praca”, videos e fotos feito por eles para divulgacao.

Houve participa¢cao da comunidade no planejamento, execucao e avaliacdao da
acdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

Houve participacao da comunidade através da divulgacao do “boca a boca” para
convidar e compartilhar a experiéncia que teve na saude na praga com outras pes-
soas.

Principais resultados alcancados

O projeto Saude na Praca se configura em uma boa ferramenta de educagcdao em
salde e praticas corporais coletivas. Dentre os principais resultados e beneficios
para os usuarios que deles participam, podemos citar: propiciaram a adocao de ha-
bitos de vida saudavel, promovem a socializagao dos participantes; melhoram a au-
tonomia dos participantes e sua corresponsabilizacao no cuidado integral a saude.

Também observamos uma maior proximidade entre a equipe de salde e a comuni-
dade propiciando o fortalecimento dos vinculos, a equipe de saude também conse-
gue ter um olhar mais amplo das condi¢des de saude da populacao, possibilitando
acoes mais pertinentes com a realidade e também oferta de atendimentos mais
humanizados.

Em ndmeros, atualmente o grupo conta com mais de 150 participantes e quando
comecamos éramos ho maximo 30 pessoas. O grupo é crescente e ativo.

Conclusdes efou recomendac¢des para a implementacdo das agées de Promo-
¢do da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de equidade apreen-
didas com a experiéncia relatada.

Saude na Praca € um projeto que envolve uma acao interdisciplinar da atencao
primaria a saude o que contribui para alcancarmos os indicadores de saude, como
praticas corporais /atividades fisicas e educacdo em salde. Elegendo Iguatama ao
primeiro lugar em servigcos de saude de Atencao Primaria da nossa microrregiao de
salde. Ressaltamos também que através deste projeto estamos construindo rela-
cionamentos entre a equipe de saude e a populacao sensiveis Nnao apenas as agcdes
de assisténcia e de reabilitacdao, mas também aqueles referentes a promogao da
salde e ao aprimoramento do SUS mediante a pratica interdisciplinar que oferece
mais saude a todos, sem distingao.
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