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APRESENTAGAO

Em 2024, a Diretoria de Promoc¢do da Saude e Politicas de Promogdo da
Equidade em Salde da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
realizou a 1 MOSTRA DE EXPERIENCIAS EM PROMOCAO DA SAUDE, PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES, CONTROLE DO TABAGISMO E POLITICAS DE
EQUIDADE NO SUS-MG. O Evento contou com a parceria do Conselho de
Secretarias Municipais de Salde de Minas Gerais — COSEMS/MG e a Escola
de Saude Publica e teve como objetivo divulgar e dar visibilidade ds
experiéncias bem-sucedidas na implementacdo de agdes de Promocdo da
Saude, Praticas Integrativas e Complementares, Controle do Tabagismo e
Politicas de Equidade desenvolvidas em conformidade com as diretrizes
estabelecidas na Politica Estadual de Promogdo da Sadde — POEPS MG e
demais marcos vigentes.

As experiéncias inscritas foram avaliadas por uma comissdo julgadora
estadual composta por representantes das coordenagdes da Diretoria de
Promocdo da Saude e Politicas de Promog¢d&o da Equidade em Saude da
Secretaria de Estado de Saldde de Minas Gerais, Unidades Regionais de
Saude, Escola de Saude Plblica e COSEMS/MG. Aquelas que em
conformidade com o edital e que obtiveram a pontuagcdo minima
estabelecida serdo publicizadas através de E-books organizados por temas.
Assim, este E-Book apresenta as experiéncias do Tema 3 - Organizagéo e
desenvolvimento das agées de promocgédo da saide no dmbito Atengdo
Primaéria a Saade e dos territérios — Programas Intersetoriais de Promogéo
da Sadde ef/ou Controle do Tabagismo.

Sabemos que ainda hd muitos desafios para a implementagdo efetiva da
Politica Estadual de Promoc¢do da Saude, Politicas de Equidade, Prdticas
Integrativas e Complementares e Controle do Tabagismo, como o
desenvolvimento de acgdes intersetoriais e a garantia da participacdo social
no planejamento e avaliaogdo das acdes desenvolvidas. Entretanto, as
experiéncias selecionadas apontam caminhos possiveis para a constru¢cdo
dessa agenda conforme a realidade de cada territério, podendo ser
ampliadas e complementadas.

Esperamos que as experiéncias selecionadas possam inspirar a construgcdo
de estratégias semelhantes em todo o territério mineiro, fortalecendo a
implementagdo da promocgdo da saude no SUS MG.
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MONTES CLAROS LIVRE DO TABACO: ESTRATEGIAS DE SAUDE INTEGRATIVAE O
PROGRAMA DE TABAGISMO PARA O BEM-ESTAR NO AMBIENTE DE TRABALHO

Municipio: Montes Claros

Unidade Regional de Sadde: Montes Claros

Autores: Dulce Pimenta Gongalves, Flavia Vieira Ruas, Thiago Santos
Moncgdo, Deiviane Pereira da Silva, Flavia Silva Santos, Joycielle Lopes da
Silva, Sabrina Aradjo Melo Brito

Resumo Estruturado

A intervencdo no municipio de Montes Claros visou reduzir a prevaléncia do
tabagismo e seus impactos na saldde dos trabalhadores, integrando
Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS). Entre 2022 e 2023,
foram realizadas agées de atendimento, capacitacdo, educacdo em salde
e promocdo de ambientes livres de fumo, alcancando mais de 2000
trabalhadores e profissionais de saude.

As estratégias operacionais da Politica Estadual de Promoc¢do da Saude,
como articulagdo intersetorial e educagdo, subsidiaram o desenvolvimento
da experiéncia. A intervencdo destacou-se pelo uso de PICS, como
auriculoterapia e meditagdo, complementando abordagens convencionais
no tratamento do tabagismo.

Os resultados obtidos incluiram melhora nas condigdes de saude, qualidade
de vida e clima organizacional dos trabalhadores, refletindo positivamente
na capacidade produtiva e na credibilidade junto & comunidade. A
construcdo do vinculo entre trabalhadores e equipe multidisciplinar foi

essencial para o sucesso das acgdes.

Conclui-se que a abordagem integrativa ao tabagismo é eficaz na redugdo
do hdbito de fumar, enfatizando a importdncia do cuidado integral e da
adesdo dos trabalhadores para alcangar resultados positivos na promogdo
da sadde e na redugdo de agravos.

Objetivo Geral

Reduzir a prevaléncia de trabalhadores fumantes e a morbimortalidade
relacionada ao tabagismo ativo e passivo.
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« Implementar estratégias, incluindo PICS, para reduzir estimulos ao
tabaco e fortalecer suporte aos fumantes.

 Fortalecer o Programa Nacional de Controle do Tabagismo em
Montes Claros.

 Estabelecer medidas de prote¢cdio contra exposicdo a fumaca e
promover ambientes livres de fumo.

« Desenvolver programas de apoio & cessacdo do tabagismo e
orientacdo sobre tratamentos.

» Melhorar condi¢cdes de saude dos trabalhadores, reduzindo fatores
de risco e promovendo bem-estar.

Objetivos especificos

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Satde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacdo e cooperacdo intrassetorial, intersetorial e interinstitucional;
Educagdo e Formagdo; Vigildncia, monitoramento e avaliagdo.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

A intervencdo proposta, alinhada as diretrizes da Organizagdo Mundial da
Saude e do Ministério da Saude, destaca-se pelo diferencial de incorporar
PICS no tratamento do tabagismo. Essas prdticas, como auriculoterapia,
meditagdo, Reiki, yoga, entre outras, complementam abordagens
convencionais, ampliando as opcdes terapéuticas disponiveis para os
trabalhadores fumantes.

Durante o periodo de 2022 a 2023, os servigos de atendimento ao
trabalhador e o Programa de Controle do Tabagismo desenvolveram
diversas acdes de promogdo, prevencdo e protecdo da sadde,
destacando-se pela inclusdo das PICS. As atividades alcangaram
profissionais da rede bdsica de salde, educacdo e a comunidade em geral,
incluindo atendimentos, eventos publicos, capacitagdes, educagcdo em
salde, palestras e campanhas de midia, visando a prevencdo do
tabagismo.

O tratamento dos trabalhadores fumantes baseou-se em abordagens
cognitivo-comportamentais e apoio medicamentoso, disponiveis no SUS,
aliadas as PICS. O atendimento ocorreu em servicos especializados, com
encaminhamentos provenientes de instituicbes publicas e privadas.
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O acompanhamento individualizado considerou o grau de dependéncia,
avaliado pelo teste de Fagerstréom, conforme preconizado pelo Ministério da
Saude. A equipe multiprofissional, composta por assistentes sociais,
enfermeiros, psicdlogos e médicos, ofereceu suporte emocional, orientacdes
sobre o uso de medicamentos, gerenciamento da sindrome de abstinéncia
e encaminhamentos para ajustes de tratamento, quando necessario.

Além da assisténcia direta, a equipe multidisciplinar promoveu atividades
de prevencd@o e promocdo da salude junto aos servicos e trabalhadores
locais, enfatizando a importdncia de ambientes livres de tabaco para a
promogdo do bem-estar e da qualidade de vida. Essa abordagem
integrativa e holistica, que inclui as PICS, busca ndo apenas tratar o
tabagismo, mas também prevenir sua ocorréncia e promover uma cultura
de saude mais abrangente e inclusiva.

Descri¢dio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de
outros niveis de atencéo a saide).

Os parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da agdo incluem
a Secretaria Municipal de Saude, Diretoria de Vigildncia em Sadde, VigilGncia
em Saude do Trabalhador, Coordenacdo de Atencdo Primdria a Saudde,
Diretoria de Atengdo a Salde e o Programa Saude aos Montes.

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéo (outras secretarias municipais, instituicées/organizacdes e outros
para além do setor saiide).

Os parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento incluem outras
secretarias municipais, como Meio Ambiente, Planejamento, Infraestrutura e
Cultura. O Ministério da Satde (MS), Instituto Nacional de Céancer (INCA),
Coordenacdo de Prevencgdo e Vigildncia - CONPREV, e o Programa Nacional
de Controle do Tabagismo e outros Fatores de Risco — Brasil sGo valiosos
parceiros no fomento e planejamento das acgdes.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugéo e
avaliagdo da agdo? Descreva como ocorreu essa participagdo.

Sim. Através do Conselho Municipal de Saude e das Conferéncias de Salde
do Trabalhador e da Trabalhadora.
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Os resultados alcangados demonstram uma melhoria significativa na satde
e qualidade de vida dos trabalhadores em Montes Claros. Com mais de 2000
trabalhadores atendidos em um ano, sendo 18% deles fumantes, a
intervencdo registrou um aumento expressivo Nno ndmero de grupos
participantes, envolvendo 127 equipes de Saude da Familia e Centros de
Atendimento em Saude do Trabalhador. Destaque para 21 eventos publicos
em datas pontuais relacionadas ds temdaticas; Capacitagdo de 1021
profissionais da RAS sobre o tabagismo; palestras escolares; e formulagéo
de material informativo.

Principais resultados alcangados

O amplo envolvimento intersetorial, com parcerias estabelecidas com
diversas secretarias municipais e instituicbes de saude, fortaleceu a
abordagem e ampliou o alcance das agdes. Ademais, 0 encaminhamento
eficaz dos pacientes ao Programa Saude aos Montes demonstra a
efetividade da integragdo entre os servigos de saude, potencializando os
resultados positivos na prevencdo e reducdo dos impactos do tabagismo.

Conclusdes efou recomendagdes para a implementacgéo das acdes de
Promogéio da Saudde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

A experiéncia em Montes Claros destaca a importdncia da relagdo
terapéutica na transformacgcdéo dos sentimentos dos trabalhadores
fumantes. Apresenta resultados quantitativos e qualitativos favordveis para
continuidade dos investimentos no controle do tabagismo no municipio. A
abordagem integrativa ao tabagismo revelou-se eficaz, com resultados
positivos e adesdo dos participantes. Recomenda-se replicar essas prdticas
em outros municipios para promover a sadde e reduzir o tabagismo.

EDUCAGAO EM SAUDE NA ESCOLA: UMA EXPERIENCIA NA INTERLOCUGAO
ENTRE A PRATICA DE ESPORTES E A INTERVENGAO PSICOSSOCIAL DE FORMA
CONTINUADA.

Municipio: Pard de Minas

Unidade Regional de Sadde: Divinopolis

Autores: Julio Cesar Piedade de Medeiros dos Santos Rocha, Marcio Alves do
Nascimento, Zeila Susan keli Silva.



Resumo Estruturado

Introdugéo - A proposta de acdo se constréi na dire¢cdo de dar
materialidade ao principio de integralidade do SUS, bem como vai de
encontro ao objetivo da POEPS de fortalecer as agdes que pensam a
Promogdo da sadde. Métodos - Utilizou-se estrategicamente do espaco
escolar, norteando-se também por elementos do PSE, tendo sempre em
vista o carater multidisciplinar e o didlogo intersetorial. As agdes se ddo pela
interlocucdo entre atividades de prdticas esportivas e intervencdes de
cunho psicossocial, com vistas a contribuir para empoderamento e
construgdo da autonomia dos participantes, bem como a multiplicagdo
dessas aquisi¢ées no territério. Para tanto, sdo desenvolvidas, de maneira
bem democrdatica, atividades que promovam o didlogo acerca da saude, na
sua perspectiva ampliaoda, com temdticas sobre direitos humanos e
cidadania, cultura da paz, determinantes sociais no processo
salde/doenca, por exemplo. Resultados - melhora na sociabilizagéo,
participacdo e convivéncia entre os pares; relacdo mais estreita e
fortalecimento de vinculos dos participantes com a Atencdo Primdria;
empoderamento e ganho de autonomia, bem como a multiplicagéo dessa
aquisi¢ées na familia e na comunidade; melhorias nas condi¢des de saude
e na qualidade de vida dos atores envolvidos. Conclusées: confirmagdo da
relevncia da multidisciplinaridade nas acdées de promog¢do da saudde;
reconhecimento da importéncia do trabalho de forma intersetorial para o
resultado positivo das agdes; necessidade de conhecimento do territério e
sua dindmica para uma atuagdo transformadora; fortalecimento da politica
publica.

Objetivo Geral

Trabalhar, no ambiente escolar, a promo¢cdo da saldde de criangas e
adolescentes, residentes no Distrito Norte do municipio de Pard de Minas,
através de prdaticas esportivas, mediadas por intervencdes de cardter
psicossocial.

Objetivos especificos

« Estreitar a relagdo e fortalecer os vinculos entre a populacdo adscrita
e a Ateng¢do Primaria a Sadde, através do conhecimento do territorio, a
populagdo e sua dindmica;

« Promover a melhora das condi¢cdes de saude pela pratica esportiva;
* Incluir a populacéo nas discussdes e constru¢gdo dos temas de saude
presentes no calenddrio da Atencdo Primaria;
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« Trabalhar na construgcdo da autonomia da populacdo assistida,
através do fomento ao conhecimento e ao pensamento critico,
pensando na formagdo de possiveis multiplicadores no sentido da
transformagdo da realidade e da melhora da qualidade de vida.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Salde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagdo; Articulagcdo e cooperacdo intrassetorial, intersetorial e
interinstitucional; Participacdo e Controle Social; Educagdo e Formagdo;
Producdo e disseminacdo participativa de conhecimentos e saberes;
Mobilizagéo e comunicacgdéo social.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O processo norteou-se pelas diretrizes do Programa Saude na Escola — PSE e
pela Politica Estadual de Promocdo a Sadde - POEPS e teve inicio na
articulagdo entre a Equipe Multidisciplinar da Atengdo Primdria de Sadde
com a Educagdo, representada pela Escola Municipal Dona Cotinhag,
localizada no Distrito Norte, drea considerada de extrema vulnerabilidade
social. Chegou-se a um acordo sobre a possibilidade de utilizagcdo da
quadra esportiva da escola, no contra-turno, para que o projeto fosse
colocado em prdatica. Considerando a disponibilidade para utilizagdo do
espaco, ficou definido que o projeto aconteceria no periodo noturno, trés
dias na semana. A faixa etdria dos individuos atendidos & 07 e 17 anos, de
ambpos os sexos.

Sd&o realizadas aulas de futsal e voleibol, orientadas por um profissional de
Educacdo Fisica que compde a Equipe Multiprofissional de Atengdo Bdsica
(EMAB) no municipio de Pard de Minas, fazem intervengées de educacdo em
sadde, no seu viés ampliado.

Além da pratica esportiva, utilizando-se deste propicio espago, outros
profissionais como assistente social, farmacéutica(o), nutricionista,
psicéloga(o), dentre outros levam a proposta de discussdo de temas
pertinentes ao conceito ampliado de sadde, como formas de acesso,
determinantes sociais, participagdo, direitos humanos, cidadania e cultura
da paz. Dialoga-se também sobre temas mais especificos como salde
sexual e reprodutiva, prevencdo da gravidez na adolescéncia e
planejamento familiar, prevencdo ao uso de dlcool e outras drogas, saude
mental, dentre outros. Para isso o projeto conta com toda a equipe EMAB e
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também participagdo de outros profissionais, de diversas dreas de atuacdo
da Atencdo Primaria para intervencgodes estratégicas.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras dreas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atencgéio d saide).

Equipe Multiprofissional da Atencéo Bdsica - EMAB; Equipe de Estratégia de
Saude da Familia - UBS Padre Libério, Equipe Promove Minas.

Descri¢dio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicées/organizacdes e outros
para além do setor salde).

Secretaria Municipal de Educagdo, Instituto Padre Libério.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugéo e
avaliagdo da agdio? Descreva como ocorreu essa participagéo.

A proposta de acdo foi pensada pela Equipe de profissionais da Atengéo
Primdria & Sadde. Entretanto, desde o inicio de sua execugdo, os
participantes do projeto, assim como a comunidade tem espago, uma vez
que as agdes ndo se meramente na perspectiva de transmissdo de
conhecimento de forma vertical. Antes pelo contrdrio, desenha-se
horizontalmente de forma que todos os atores possam compartilhar
saberes em todas as etapas: sugest@o de temdticas; formatos,
instrumentos, dentre outros.

Principais resultados alcangados

Inicialmente, em razéo das limitagcdes e dificuldades presentes no territorio,
onde a maioria da populacdo possui baixa renda, convive com
insegurancas dos mais diversos aspectos e tem poucas opgdes de lazer, foi
percebido no publico atendido um déficit na capacidade de socializagéo e
convivéncia que tendeu a interferir negativamente na realizagcdo das
atividades em grupo e até no seu esvaziamento. Através das avaliagdes
feitas e das intervencdes construidas estrategicamente, criou-se paralelos
entre os aspectos que envolvem a pratica do esporte — regras, valores — com
a vida cotidiana e o convivio em familia e na sociedade de forma geral.
Percebeu-se ai uma melhora significativa desses pardmetros,
proporcionando melhora na participagdo, tanto quantitativa como
qualitativamente e com um acréscimo de empatia e respeito muatuo.
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Nas intervengdes propostas pela equipe multidisciplinar de sadde notamos
que a recepcdo e interagcdo dos jovens com os assuntos propostos tém sido
muito positivos. Nota-se que esse engajamento com as tematicas de saude
tem possibilitado de fato o estreitamento da relagdo usudrio-equipe/servico
de salde. Para além disso, as discussdes e constru¢cdes acerca dos temas
de salde, nessa perspectiva ampliada, tém, muitas vezes, ultrapassado os
“limites” do projeto esportivo e alcangado as casds, assim como a
comunidade, o que pode estar contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida.

N&o se pode deixar de destacar que, ao buscar desenvolver as agdes, em
ambiente escolar, envolvendo a prdtica esportiva, tem-se conseguido
vencer uma grande barreira para as atividades coletivas, que é a adesdo.
O projeto comecgou a ser executado hd seis meses e atualmente conta com
setenta e oito participantes matriculados. Estima-se que tenha realizado
neste periodo, mais de mil atendimentos diretos, além do alcance indireto
como relatado anteriormente.

Pensando-se em valores menos palpdveis, mas de extrema importdncia
pode-se citar: uma maior conscientizagdo dos atores envolvidos, incluindo
alunos, pais e cuidadores, professores e profissionais da sadde;
oportunidade continuada para didlogos e reflexbes sobre o que é ser
crianga e adolescente e quais implicagées as escolhas agées de cada um
geram; uso do espacgo social de forma produtiva e democratica, o que
contribui para um acréscimo no senso de pertencimento; estimulo ds
praticas favorecedoras de bem estar e saude; fortalecimento de vinculos;
melhora na imagem da Atengdo Primdria a Saude; Efetivagdo de praticas
coletivas de promogdo da salde e prevengdo de agravos.

Conclusdes efou recomendagées para a implementagéo das acdes de
Promogdo da Sadde, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Uma primeira concluséo que pode-se destacar com a realizagdo deste
projeto & a importéncia de se ter uma visdo mais holistica do ser humano,
pelos diversos olhares possiveis no exercicio da multidisciplinaridade.
Compreender os individuos e os processos num cardter de totalidade
permite criar propostas que visem uma integragcdo maior entre os saberes
dos diversos profissionais de forma a criar estrategicamente propostas que
possam dar materialidade aos principios e diretrizes do PSE e da POEPS.

Uma ligdo aprendida e reforcada com a prdatica &€ a de que o conhecimento
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sobre o territério faz toda a diferenca quando se quer tracar um perfil do
publico a ser atendido. Aqui ndo se trata de trazer para a pratica profissional
as crengas pré-estabelecidas, mas sim alongar o olhar de forma a nos
possibilitar identificar valores, caracteristicas e formas de agir dos usudrios,
na dindmica social. A proposta afirma também a possibilidade de se
trabalhar numa perspectiva intersetorial e de quanto isso pode impactar
positivamente nos resultados, traduzidos no fortalecimento da politica
publica e na garantia, para a popula¢do, de acesso a servigcos de qualidade.
Assim, agées pensadas e executadas por esse viés, sdo, na nossa Vvisdo,
recomendadveis.

HORTELISTAS MIRINS

Municipio: Papagaios

Unidade Regional de Salde: Sete Lagoas

Autores: Secretaria Municipal de Salde: Jodo Oswaldo Rodrigues Filho -
Nutricionista, Nayana Moreira de Castro - Coordenadora da Aten¢do Bdsica,
Secretaria Municipal de Educacgdo.

Executores: Jodo Oswaldo Rodrigues Filho — Nutricionista, Diana Caroline dos
Reis — Nutricionista, Natdlia de Oliveira Frangca — Nutricionista.

Resumo Estruturado

O projeto "Hortelistas Mirins" foi desenvolvido dentro do PROTEJA (Estratégia
de Prevencéo e Atencgdo a Obesidade Infantil) com intuito de desenvolver
hortas nas escolas municipais com a colaboracdo dos alunos e
comunidade escolar. Foi escolhida uma escola piloto para execucdo do
projeto com a intencdo de expandir para as demais escolas municipais. A
turma escolhida foi 0 5° ano. As Secretarias Municipais de Saude e Educagdo,
articuladas com a gestdo e parceiros elaboraram um plano de agdo
estruturado para a constru¢gdo dos canteiros e aquisicdo dos materiais
necessdrios para execucdo e manutengdo da horta. O projeto foi
apresentado aos alunos que escolheram o nome "Hortelistas Mirins". Os
nutricionistas apresentaram aos alunos os alimentos que serdo cultivados
(couve, salsinha, cebolinha, cenoura, tomate cereja e alface), bem como
seus beneficios & saude por meio de uma roda de conversa nos turnos
matutino e vespertino. Antes da execugdo do projeto na escola, os alunos
fardo visita a uma horta da agricultura familiar.
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Objetivo Geral
Conter o avango da obesidade infantil no municipio de Papagaios.
Objetivos especificos

« Desenvolver hortas nas escolas para a promog¢do do consumo de
hortalicas;

» Melhorar e aumentar o consumo de hortalicas entre as criangas;

» Envolver os alunos no processo de producdo e preparo de hortalicas;
 Reduzir os indices de criangcas com excesso de peso;

« Ajudar criangas com dificuldade e recusa alimentar;

« Realizar educacgdo nutricional a fim de garantir o conhecimento da
importdncia do consumo de hortaligas.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Satde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulagcdo e cooperacdo intrassetorial, intersetorial e interinstitucional;
Gestdo; Educacdo e Formacgdo; Vigilncia, monitoramento e avaliagdo;
Producdo e disseminacdo participativa de conhecimentos e saberes.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O projeto estd em andamento. Séo realizadas reunides com representantes
de cada setor para estruturar as atividades e discutir a execugdo do projeto.
O recurso para compra dos materiais utilizados vem do PROTEJA. O
nutricionista Jodo desenvolveu e estruturou o projeto com ajuda dos
parceiros envolvidos. A EMATER disponibilizou mudas das hortalicas que
serdo plantadas, bem como avaliagdo do solo e técnicas plantio. A Gestdo
juntamente com o setor de obras construiu os canteiros e auxiliard na
preparacdo do solo para receber as mudas. A Secretaria de Educacdo e a
escola piloto apoiou o projeto desde o inicio e vém colaborando na
execucdo.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de
outros niveis de atengéo d saide).

Coordenacgdo da Atenc¢do Bdsica, Geréncia da Atencdo Bdsica, Licitagdo,
Conselho de Saudde, Conselho Municipal de Direitos da Crianca e do
Adolescente.
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Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros
para além do setor saiide).

Gestdo, Setor de Obras, CRAS, SEMAS, EMATER, Tesouraria, Secretaria de
Educacdo.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugéo e
avaliagdo da agdio? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim. O projeto serd levado para os pais. Apresentaremos o projeto da horta
para as familias e também o motivo do municipio ser incluido no PROTEJA
(nosso % de criangas menores de 10 anos com excesso de peso estd muito
alto). Queremos promover entre as familias a horta em casa e assim ampliar
O acesso aos alimentos in natura das criangas e seus familiares.

Principais resultados alcangados.

Até presente momento conseguimos apresentar o projeto para os alunos e
realizar agdes de educacdo nutricional. Os alunos estdo muito empolgados
com o projeto e participativos. A visita d horta da agricultura familiar j& esta
agendada para a proxima semana e posteriormente iniciaremos o plantio
das mudas.

Conclusdes efou recomendagées para a implementagéo das acdes de
Promogdo da Sadde, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Este projeto vem nos mostrando o quanto é importante trabalhar de forma
intersetorial. Estamos aprendendo uns com os outros. Os desafios sdo
muitos, porém precisamos conter o avango da obesidade infantil, visto que
o Atlas Mundial da obesidade aponta que até 2035 o Brasil terd metade das
suas criangas e adolescentes sofrendo desta doencga crénica.

60+ SAUDE — CUIDADO INTEGRAL AO IDOSO NA ATENGAO PRIMARIA

Municipio: Itabirito.
Unidade Regional de Satde: Belo Horizonte
Autores: Rosilaine Torres, Amanda Cristina e Fernanda Gongalves
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A longevidade é um triunfo, porém ainda vivenciamos os desafios de uma
ter uma populacdo envelhecida rapidamente, pois Ndo Nos preparamos
para isso.

Resumo Estruturado

No municipio de Itabirito os profissionais da eMulti APS, engajados no
cuidado integral a saude do idoso, idealizaram o Projeto 60+ Saude a partir
das demandas didrias na UBS Vila Gongalo, que tem cadastrado em seu
territério 21% dos idosos do municipio, sendo a unidade com a populacdo
mais longeva.

A partir da implantagcdo desse projeto, s@o ofertadas atividades
multidisciplinares e intersetoriais, proporcionando aos idosos vivéncias que
estimulam hdbitos para um envelhecimento sauddvel. O programa iniciou
no ano de 2019, foi interrompido em abril de 2020 devido a pandemia
covid-19, e retomou as atividades em junho de 2022.

Com a repercussdo positiva do grupo, do ganho em qualidade de vida
relatado pelos participantes, o programa ampliou seu publico alvo, e conta
com a participacdo de idosos ativos de todos os territérios do municipio.

Objetivo Geral

Realizar grupos, focados no cuidado integral, espaco de escuta e
aprendizado. Ampliando a vivéncia do espago saude, a mudanca no estilo
de vida, longevidade e qualidade de vida.

Objetivos especificos

« Proporcionar atividades que contribui no processo de
envelhecimento sauddvel, desenvolvimento da autonomia e o
envelhecimento com qualidade de vida e da sociabilidade dos
participantes.

« Promover espaco de troca de experiéncias, formagdo de vinculos,
desenvolvimento de atividades intergeracionais, fortalecendo o
respeito e a solidariedade.

« Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagcdes artisticas,
culturais, esportivas e de lazer com vistas ao desenvolvimento de
novas sociabilidades.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Saide
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcdo; Articulagcdo e cooperacéo intrassetorial, intersetorial e
interinstitucional; Participa¢cdo e Controle Social; Produgdo e disseminagdo
participativa de conhecimentos e saberes.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O Projeto 60+ saude é organizado pela farmacéutica Rosilaine Torres e a
assistente social Amanda Ribeiro da eMulti APS, com o apoio de toda a
equipe da APS.

Anualmente os ACS realizam a aplicag@io do questiondrio indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional em todos os idosos de seu territorio, que é
um questiondrio que contempla aspectos multidimensionais da condi¢do
de salde do idoso, cada se¢cdo tem pontuagdo especifica que perfazem um
valor méximo de 40 pontos. Quanto mais alto o valor obtido, maior é o risco
de vulnerabilidade clinico funcional do idoso.

A partir desses dados acontece uma selegcdo dos idosos que foram
classificados como robustos, pelas organizadoras do projeto, e os ACS
entregam convites nominais para participagdo desses selecionados no
projeto.

Os encontros acontecem quinzenalmente, com duracéo média de 2 horas,
na maioria das vezes em um sal@o comunitdrio de um bairro proximo ao
centro da cidade, outros acontecem fora desse espago como, por exemplo,
parques da cidade, para vivéncias variadas.

Sd&o oferecidas para os idosos atividades que compreendem os dominios de
cultura, esporte, lazer, atividades de cidadania, envolvimento com o meio
ambiente, praticas corporais, além do cuidado com a saldde do idoso.

Os encontros sdo planejados pela equipe organizadora com antecedénciaq,
cada encontro tem uma temdtica que muitas vezes é demanda dos
proprios participantes do grupo e outras a partir de andlise dos profissionais.
Em Setembro/2023 a secretaria de transporte cedeu dois micro-6nibus para
o0 grupo conhecer o Zoolbégico em Belo Horizonte, o passeio aconteceu
durante o dia e a secretaria de saude forneceu lanche para todos os
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participantes. Durante o passeio os integrantes da Seresta Flor de Lis, que
sdo participantes do projeto, fizeram uma apresentagcdo ao ar livre no
parque. Em outubro de 2023, a secretaria de cultura ofertou passeio de
jardineira pelos pontos turistico da cidade de Itabirito, com guia turistico, que
levou cultura e entretenimento aos participantes do grupo. A secretaria de
agricultura fez uma oficina em um dos encontros orientando aos idosos
sobre o plantio de hortalicas, e inclusive doando mudas aos participantes do
grupo que se interessaram pelo plantio em casa, a nutricionista associou os
beneficios da alimentagdo natural e ganhos em saude com essa pratica.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras dreas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atengéio d saide).

Os profissionais da Atencdo Primdaria frequentemente séo acionados para
participarem dos encontros. A depender da demanda por educagcdo em
sadde, praticas corporais dentre outras, as profissionais que organizam os
encontros, entram em contato com os apoiadores solicitando uma palestra
ou determinada atividoade sugerida pelos idosos. Recentemente a
profissional de educacdo fisica participou levando orientagdes sobre
exercicios fisicos.

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéo (outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros
para além do setor saude)

A secretaria de transporte cedeu dois micro-6nibus para o Zooldgico em
Belo Horizonte. Durante o passeio os integrantes da Seresta Flor de Lis,
fizeram uma apresentacdo ao ar livre no parque. Em outubro de 2023, a
secretaria de cultura ofertou passeio de jardineira pelos pontos turistico da
cidade de Itabirito, com guia turistico. A secretaria de agricultura fez uma
oficina em um dos encontros orientando aos idosos sobre o plantio de
hortalicas, e inclusive doando mudas aos participantes do grupo que se
interessaram pelo plantio em casa.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugédo e
avaliagéo da agdo? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Os temas abordados nos encontros s@o diversos e muitas vezes trazidos

como sugestdo dos proprios participantes, sadde mental, sexualidade,
direito do idoso, uso racional de medicamentos, dentre outros diversos.
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Observamos com o projeto vinculo entre os participantes, rodas de
conversas sobre temas atuais evidenciando aspectos importantes do
processo de envelhecimento. Valorizagdo das capacidades individuais,
promovendo incentivo da autonomia, auto valorizagdo e elevagdo de auto
estima, maior participacdo em eventos promovidos pelo municipio.
Conscientizagdo sobre preservagdo do meio ambiente, descobertas de
novas atividades que possam trazer qualidade de vida, relatos de melhora
no humor que passou a experimentar com frequéncia, aumento da
disposicao fisica.

Principais resultados alcangados.

Conclusdes efou recomendagées para a implementagéio das acdes de
Promogdo da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Nos encontros realizados observa-se que o projeto tem proporcionado aos
participantes vivéncias multidisciplinares que favoreceram a adocgdéo de
hdbitos de vida sauddavel.

A oferta de atividades fora das dependéncias das UBS contribuiu com a
percepcdo de que os cuidados com a sadde podem ser praticados em
outros espagos.

O entrosamento do idoso na comunidade e fortalecimento da sua
autonomia e resgate de auto estima. Os encontros além de conscientizarem
os participantes da importancia da promo¢do a saude se tornaram
momentos prazerosos e motivadores.

UTILIZAGAO DE FERRAMENTA DE TECNOLOGIA DE COMUNICAGAO E
INFORMAGAO (Tic) NO AMBITO DA ABORDAGEM
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL DA CESSAGAO DO TABAGISMO

Municipio: Itabirito

Unidade Regional de Sadde: Belo Horizonte.
Autores: Fagner Lucio de Toledo.

Resumo Estruturado

A Utilizagéo ferramentas de Tecnologia de Comunicacdo e Informacgdo (TIC)
como refor¢go d abordagem Comportamental Cognitiva no dmbito do Grupo
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de Cessacdo de Tabagismo em ltabirito apresentou grande éxito na
cessacdo do tabagismo e apresentou um alto indice de satisfagdo e
aceitabilidade entre os pacientes participantes. O uso de comunicacdo
assincrona sistematizada através de conteddos disponiveis na internet
(videos, imagens, memes) voltados ao reforgo positivo no é@mbito da cessdo
de tabagismo foi reconhecida como uma pratica de baixo-custo e efetiva e
seus resultados promissores permite a replicagdo da prdatica em outras
Acbdes da Atencdo primdria em Saude.

Objetivo Geral

O projeto tem como objetivo geral utilizar a tecnologia de comunicagdo e
informacéo no reforco de informacdes necessdrias a cessagcdo do
tabagismo e propiciar o fortalecimento da abordagem breve de modo
assincrono em grupo de tabagismo. E voltado para pacientes tabagistas, no
entanto possui impacto direto em toda sociedade em problematizar o
tabagismo para além de um problema de sadde individual, mas também
social, politico e econdmico.

Objetivos especificos

Especificamente, tem como objetivo ampliar e amplificar as mensagens
com foco na abordagem cognitivo-comportamental construidas no dmbito
de Grupo de Apoio a Cessacdo do Tabagismo contemplando ndo somente
paciente-participantes do grupo presencial, mas também seus familiares,
conhecidos e a populacdo em geral.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Salde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulagdo e cooperacgdo intrassetorial, intersetorial e interinstitucional;
Participacdo e Controle Social; VigilGncia, monitoramento e avaliagdo;
Producdo e disseminacdo participativa de conhecimentos e saberes;
Mobilizagdo e comunicag¢do social.

Descrigdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

Utilizou-se o aplicativo Whatsapp © (aplicativo multiplataforma de
mensagens instantdneas, gratuito, de dominio da WhatsApp LLC, Metq, Inc)
para a criagdo de um grupo entre profissionais de saldde e participantes do
RESPIRAR- Grupo de Apoio & Cessacdo do Tabagismo, grupo de abrangéncia
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municipal criado com base no novo Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Tabagismo (PCDT, 2020) e Conitec (Brasil, 2020).

Os profissionais de salde selecionaram contetdos de livre utilizagdo como
videos, imagens, textos, imagens, memes e criaram conteddos de dudio e
video para postagem de terca-feira a domingo para reforgco das
intervencgdes realizadas no grupo presencial.

Os conteddos foram dispostos em planilha no aplicativo de
compartiihamento (‘Drive”) para facilitar o compartiihamento e o
seguimento das informacdes relativas a semana e eram disparados
diariamente, exceto nas segundas-feiras, dia dos encontros presenciais.

Para a realizagdo do projeto, foi necessdrio somente a utilizagdo do acesso &
internet, disponibilizado nas Unidades Bdsicas de Saude de alocagcdo dos
Profissionais de Saude e foram utilizados os proprios dispositivos dos
profissionais de uso pessoadl para disparar os conteddos previomente
selecionados.

As interveng@o coletiva com base no grupo de Whatsapp foram uma
intervencées terapéuticas centradas em quatro aspectos: 1) informagoées
para cessacdo do tabagismo e orientagées sobre abstinéncia; 2) incentivo a
mudanca de hdbitos de vida que possuem impacto na cessacdo do
tabagismo (perda de peso, alimentacd@o adequada, praticas de atividades
fisicas, utilizagdo Praticas Integrativas e Complementares - homeopatia e
aromaterapia, resgate a autoestima); 3) Elaboragdo e fortalecimento de
plano de recaidas e terapia de solugcdo de problemas.

Foram utilizadas midias disponiveis da Rede Mundial de Computadores -
Internet - facilmente encontradas com direitos autorais livres ou disponiveis
mediante citagcdo de fonte.

Descri¢éio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras areas da Secretaria Municipal de Saide e/ou servigos de
outros niveis de atengéio a saude).

As recomendacées do Ministério da Salde, do INCA/MS e da Coordenacdo
Estadual do Programa Nacional de Controle de Tabagismo estabelecem um
conjunto de intervengbdes organizadas por meio de programa
multiprofissional envolvendo Equipe de Saltde da Familia e profissionais da
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Equipe Multidisciplinar (antigo NASF-AB).

Além dos profissionais de equipe de saude da Familia (médico, enfermeiraq,
odontologista e ACS) participou do projeto profissionais da e-Multi
(farmacéutico, educadora fisica, psicdlogo e nutricionista) .

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros
para além do setor saide).

Né&o informado.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugédo e
avaliagéo da agdo? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Sim. Existe uma avaliagéo no final de cada encontro, onde os participantes
recebem uma ficha e expressam opinides sobre as agdes desenvolvidas.

Principais resultados alcangados.

Dos 15 pacientes participantes do grupo de cessacdo do tabagismo, 14
participantes realizaram o uso do grupo de Whatsapp como forma de
complementagdo da abordagem em grupo para Cessagdo do Tabagismo.
Dos 14 participantes, 09 participantes eram do sexo feminino e 05
participantes do sexo masculino, a média de idade de 51,8 anos (mais jovem
35 anos e mais velho 67 anos) com média de ano-magco de 27,8 ano-mago
de utilizagdo do tabagismo.

A totalidade dos participantes que utilizaram o recurso de comunicagdo
através do aplicativo multiplataforma de mensagens instanténea (n=14)
apontou a importdncia dos reforgcos positivos apresentados nas
comunicagdes realizadas por intermédio do grupo. Em avaliagdo ao final do
ciclo do Grupo de Cessacdio de Tabagismo, os participantes consideraram a
utilizacdo do grupo de Whatsapp como um mecanismo que “aproximava o
médico e os demais profissionais do grupo” (Participante 3) e que permitia
"relembrar o que foi discutido no grupo” (Participante 12).

O Unico paciente que ndo se beneficiou da utilizagcdo do grupo foi devido as
restricbes do uso de tecnologia imposto por familiares devido quadro
psiquidtrico de base, no entanto, este individuo demonstrava interesse
constante na adesd&o ao grupo digital. Dos 14 participantes do grupo digital,
13 participantes apontaram a intervencdo como essencial para
cessacgdo do tabagismo.
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Dos 15 participantes presenciais, 09 participantes cessaram o tabagismo, 03
participantes reduziram drasticamente a carga tabdgica, e 02 participantes
abandonaram o grupo. Dos 14 participantes que participaram do grupo de
Whatsapp apenas 01 participante ndo cessou o tabagismo.

Aponta-se como ponto positivo na intervengdo o baixo custo considerando
que trata-se de material ja disponivel e livre na internet bem como pela
auséncia de necessidade de uso de tecnologias duras para implantacdo.
Reconhece ainda a facilidade de disseminagdo das informagdes por meio
do aplicativo de comunicagdo e agilidade das comunicagdes realizadas de
modo sistematizado.

Como ponto de fragilidade observa-se que em populagdes e grupos com
analfabetos podem ser necessdrias a utilizacdo de recursos que ndo
utilizem mensagens de texto e que privilegiem contetddos audiovisuais . Do
ponto de vista de gestdo, os resultados apreendidos apontam uma nova
possibilidade de intervencdo em sadde de baixo custo e de alta aceitagdo
social que poderd ser ampliada a outros grupos terapéuticos.

Conclusdes efou recomendagées para a implementagéio das acdes de
Promogdo da Sadde, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

A Utilizacdo de comunicadores de texto (WhatsApp) capaz de atingir o
publico vasto, de diferentes idades e classes sociais, amplamente utilizado
permitindo o contato assincrono indicado como muita das vezes com a
mesma efetividade do contato sincrono (grupo presencial), devido a
massiva utilizagdo deste tipo de ferramenta por profissionais de saldde e
também pacientes. A utilizagdo deste recurso é apontada como benéfica
uma vez que a utilizacdo do esclarecimento pontuais, envio de midias
(imagens, memes, videos, reportagens, mensagens de voz) criam uma
forma de comunicagcdo entre as pessoas, diminuindo os intempéries
relacionados a comunicac¢@o e possibilita uma comunicacdo assincrona
humanizada e capaz de incentivar a mudancga de estilo de vida e neste caso
a cessagdo do tabagismo.

A adocdo de praticas que incluem as TIC e aplicativos de mensagem
instantdnea na abordagem de promogdo da salde é essencial e
apresentou resultados satisfatérios na aplicagdo no Grupo de Apoio
Tabagismo. O baixo custo e alta efetividade da pratica apontam novos
caminhos para agées dentro do contexto da Atengdo Primdria em Saude,
especialmente aquelas voltadas & modificagdo do estilo de vida, prevencdo
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primdria, secunddria e tercidria, seja em ambito individual ou coletivo.
Pode-se vislumbrar a pratica ainda em um contexto mais amplo de pratica
didria de forma hibrida e continuada, remodelando servigos tradicionais e a
prevencdo e promogdo da saude nos municipios brasileiros.

PATOS LIVRE DO TABACO: ATUAGAO DA EQUIPE INTERDISCIPLINAR E A
PROMOGAO DE SAUDE

Municipio: Patos de Minas.

Unidade Regional de Saide: Patos de Minas.

Autores: Marilene Rivany Nunes, Thays Thays Cristiny Sim&o Melo, Ana
Carolina Magalhdes caixeta, Jéssica Lais de Oliveira Pimenta, Erica Geralda
Rodrigues Leal

Resumo Estruturado

Introdugdo: Implantagdo de PATOS LIVRE DO TABACO: EQUIPE
INTERDISCIPLINAR E A PROMOCAO DE SAUDE. Objetivo: Implantar a pratica de
cuidado para o controle e cessacgdo do tabagismo com vista & promogdo de
salde e bem-estar fisico, mental e social na atencdo primdria a satde de
Patos de Minas. Método: Realizado planejamento estratégico, capacitacéo
dos pressionais da equipe sobre promogdo de Saude, acdes de promogdo
de cessacdo do tabagismo. Publico-alvo: usudrios do tabagismo.
Atividades: capacitacdo dos profissionais da APS sobre o Programa Nacional
de controle ao tabagismo, grupos e oficinas sobre tema, consulta
odontoldgica, enfermeiro, médico, nutricionista, psicélogo e educador fisico.
Resultados: Foram realizados pelos profissionais da APS, atendimentos
individuais com abordagem cognitiva comportamental, desde o ano de
2019 até 2023, totalizando 1.618 usudrios, sendo atendidos em 2019, 107
usudrios, em 2020 foram 163, em 2021 foram 644, em 2022 foram 300 e em
2023 foram 404. E realizado todo ano evento do dia Mundial sem tabaco em
31 de maio. Sdo distribuidos folders informativos, lixeira para carros e porta
copos com mensagem para de estimulo a prevengdo do tabaco. Conclusdo:
O projeto apresenta dados significativos de usudrios que aderem ao
programa e a oferta que e realizada em 21 USF, com apoio de 21 equipe de
saude bucal, 21 equipes de saude da familia, 1 farmacéutico e 4 e MULTL.

25



I

Implantar a prética de cuidado para o controle e cessagdo do tabagismo
com vista @ promo¢do de saude, bem-estar fisico, mental e social na
aten¢do primaria a saude de Patos de Minas.

Objetivo Geral

Objetivos especificos

« Ampliar o acesso do fumante ao apoio para cessacdo de fumar.

« Disponibilizar pratica de cuidados alternativos como auriculoterapia,
Tai Chin Chuan, atividade fisica e avaliagdo nutricional para o
cessacdo do tabagismo.

« Ofertar apoio psicolégico para os participantes do grupo de
cessacdo do tabagismo.

« Disponibilizar encontros semanais para apoiar, acompanhar,
monitorar as agdes e cuidados de cessacgdo do tabagismo.

« Disponibilizar farmacoterapia para cessagdo do tabagismo.

« Disponibilizar aconselhamento multiprofissional, de forma individual
e em grupos para usudrios de tabaco.

« Ofertar abordagem especifica de acompanhamento longitudinal.

« Implantar acdo de prevengdo do tabagismo no dia Mundial sem
tabaco.

« Sensibilizar populag@o sobre maléficos do uso do tabaco em post na
rede social.

« Capacitar a equipe da atencdo bdsica seja satde da familia, sadde
bucal, E multi sobre o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Tabagismo e o manejo do usudrio para cessagdo do tabagismo.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Saide
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcdo; Articulagcdo e cooperac@o intrassetorial, intersetorial
interinstitucional; Participagdéo e Controle Social, Gestdo; Educagdo
Formagdo; Vigildncia, monitoramento e avaliagdo; Produgdo

disseminagdo participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizagdo
comunicagdo social.

® ® ®© @

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O projeto Patos livre do tabaco: equipe interdisciplinar e promoc¢do de saude
é realizado nas Unidades de salde de Patos de Minas. Sdo ofertados 4
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sessdes ou encontros para cada grupo de cessacdo do tabaco, com apoio
do cirurgido dentista, enfermeira, nutricionista, psicélogos, educador fisicos
que desenvolve agbes fundamentadas na abordagem cognitiva
comportamental. Nestes encontros sdo realizadas oficinas iniciais: Sesséo 1
Entender por que se fuma e como isso afeta a saude. Sessd@o 2: Os primeiros
dias sem fumar. Sess@o 3: Como vencer os obstdculos para permanecer
sem fumar. Sessd@o 4: Beneficios obtidos apés parar de fumar. Duas sessdes
quinzenais, iniciando a fase de manutencdo da abstinéncia. Uma sessdo
mensal aberta, para prevenc¢do de recaida, até completar 1 ano. Também é
ofertado consulta médica para classificar grau de dependéncia fisica da
nicotina, avaliagdo e prescricdo de farmacoterapia, quando necessario, d
todos os participantes do grupo. Na sequéncia dos 4 encontros sdo
realizadas abordagem especifica para acompanhar e monitora o usudrio
de forma individual ou coletiva, com frequéncia de 15 dias, depois 30, 60, 90,
e 180 dias e 12 meses. As sessdes sdo realizadas por cada profissional para
abordagem temas especificos, sendo disponibilizado 1 sessdo com dentista,
1 com psicdlogo, 1 com nutricionista, 1 enfermeira e médico com vista efetivar
as agées do projeto. E adotado o uso da abordagem bdsica (PAAPA —
perguntar, avaliar, aconselhar, preparar e acompanhar) no manejo para
cessacdo do tabagismo. Também sdo realizados encontros com os agentes
comunitdrios de sadde para sensibilizar para realizar busca dos
participantes faltosos nas sessées bem como, para capta¢cdo dos usudrios
tabagista. SGo ofertadas semanalmente sessdes de auriculoterapia, com
semente de mostarda, para os participantes interessados neste cuidado. O
projeto é realizado nas 21 Unidade de saude da APS de Patos de Minas com o
apoio de 20 equipes de saude bucal. Ao todo sdo envolvidos na realizagdo
do projeto 21 enfermeiros, 21 médicos, 4 psicdlogos, 4 nutricionistas, 4
educadores fisicos e dentista. Vale ressaltar que este projeto é realizado de
forma estruturada com associagdo de tratamento ndo medicamentoso,
aconselhamento e abordagem cognitiva comportamental, farmacoterapia
e monitoramento. Para elaboragdo do projeto s@o realizadas reunides para
alinhamento das sessbes, capacitagcdo dos profissionais, discuss@o de
meios de divulgacdo e captacdo dos tabagistas.

Descri¢dio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de
outros niveis de atengéio a saide).

A Rede Intrassetorial, que envolve os diferentes servicos da drea da salde é

fundamental para efetividade de implantacdo de politica de promocdo de
sadde. Assim, para implantar foi articulado apoio da Secretaria de saude, da
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Atencdo bdsica, da vigildncia em salde, do setor de promog¢do de saude, da
educacdo permanente da farmdcia municipal e do Conselho municipal
de salde.

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicdes/organizagées e outros
para além do setor saiide).

Secretaria de cultura e lazer, secretaria de desenvolvimento social, setor de
comunicagdo da prefeitura. O processo de construgcdo de agdes
intersetoriais voltadas para a promoc¢do da sadde implica na troca e na
construgc@o coletiva de saberes, linguagens e prdaticas entre os diversos
setores envolvidos na tentativa de equacionar questdes de saude,
produzindo praticas de cuidado inovadoras para a melhoria da qualidade
de vida.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugédo e
avaliagdo da acéo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Conselheiros municipais de satde opinam sobre a proposta do projeto, bem
como, foram também capacitados para compreenderem a agdo.

Principais resultados alcangados

Foram realizados pelos profissionais da APS, atendimentos individuais com
abordagem cognitiva comportamental, desde o ano de 2019 até 2023,
totalizando 1.618 usudrios, sendo atendidos em 2019, 107 usudrios, em 2020
foram 163, em 2021 foram 644, em 2022 foram 300 e em 2023 foram 404. E
realizado todo ano evento do dia Mundial sem tabaco em 31 de maio. Séo
distribuidos folders informativos, lixeira para carros e porta copos com
mensagem para de estimulo a prevengd@o do tabaco. Em Patos de Minas,
possui 41 equipe de saude da familia e 21 Unidade de salde, 20 Equipe de
sadde bucal e 4 e- MULTI, toda as dreas de abrangéncia das USF
disponibilizam grupos de apoio a cessacdo do tabagismo. E a meta e
ampliar a capacitagéo dos profissionais para consequentemente ampliar a
oferta de praticas de MTC. Foram realizadas desde 2019 até 2023,
anualmente, um total de 8 capacitagdes de todos os profissionais de saltde
da APS como forma de preparar para o manejo na abordagem aos usudrios
de tabaco, bem como, sensibilizar os profissionais para acolherem e
encaminhar estes para grupos de apoio. Ocorreram 5 agdes de prevengdo
de tabaco no dia 31 de maio dia mundial sem tabaco em locais de transicdo
de publicos diversos como Parque Mocambo e Orla da Lagoa grande.
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Conclusdes efou recomendagées para a implementagéo das acdes de
Promogdo da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Conclui-se que o projeto de implantagcdo vem sendo efetivo e que
proporciona diversas formas de cuidado desde atendimento em grupos e
individual, monitoramento e acompanhamento, sessdes de auriculoterapia,
orienta¢do nutricional, psicélogos e pratica de atividade fisica. Percebe-se
nas falas dos usudrios que recebem o cuidado grande satisfacdo e melhora
do bem estar que interfere diretamente na qualidade de vida e na
promocdo de saude dos patenses. Para a implantagdo do projeto
recomenda-se investir em reunides semandis com os atores de todos os
setores envolvidos, capacita¢cdo dos profissionais da APS para manejo da
cess@o do tabaco. Investir na captacdo dos usudrios tabagista que é o
grande desafio deste projeto.

TABAGISMO: POSSIBILIDADES DE CUIDADO E TRATAMENTO PARA MULHERES
PRIVADAS DE LIBERDADE

Municipio: Pouso Alegre
Unidade Regional de Saide: Pouso Alegre
Autores: Danielle Rose Barreiro Palma

Resumo Estruturado

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) insere o tabagismo na classificagéo
de transtornos mentais e comportamentais pelo uso de substdncias
psicoativas, devido a dependéncia causada por um principio ativo existente
em produtos provindos do tabaco, a nicotina. Trata-se de uma doencga
crénica, a qual, além do comprometimento comportamental e psicoldgico,
traz outros danos a saude, como: cancer, enfisema pulmonar, infarto agudo
do miocdrdio, acidente vascular cerebral, hipertenséo, menopausa precoce,
complicagdes na gravidez e parto, etc.

Estratégias para controle e prevengdo do Tabagismo sdo realizadas em
dmbito mundial e se justificam tanto pelo fato do mesmo ainda persistir
como a primeira causa de morte evitdvel na populagdo quanto por seus
impactos ambientais, politicos e econdmicos. No Brasil, uma forma de
aplicar tais estratégias é através do Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT), o qual é gerenciado pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA) e visa reduzir a prevaléncia de fumantes e a morbimortalidade
relacionada ao uso de produtos derivados do tabaco.
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O PNCT geralmente é desenvolvido na aten¢do primdria & sadde, e
contempla também acdes que implicam a equidade no cuidado e o direito
ao tratamento as pessoas, de uma forma integrativa e focada na
diversidade (de género, raga, socioecondmica, etc.). Nesse sentido, as
intervengdes antitabagismo podem fazer parte do atendimento envolvido
na Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional - PNAISP, sobretudo quando se considera
dados de estudos que apontam aumento da prevaléncia de fumantes entre
individuos. No caso desse trabalho, o direcionamento foi & populacdo de
mulheres privadas de liberdade pertencentes a uma unidade feminina da
Associacdo de Protecdio e Assisténcia aos Condenados (APAC).

O trabalhou visou sensibilizar tais mulheres fumantes em relagcdo aos
maleficios do tabaco e oferecer, a partir disso, a possibilidade de tratamento
de acordo com as diretrizes do Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT).

As estratégias de cuidado foram conduzidas pelos profissionais do Centro
Municipal de Controle do Tabagismo do municipio de Pouso Alegre. O Centro
de Tabagismo & uma unidade da atencdo bdsica que oferece acgdes de
promoc¢do da saldde, prevencdo e tratamento do tabagismo e da
dependéncia & nicotina. Procura estar alinhado com outras unidades de
sadde do municipio e articular a politica antitabagismo com diversos
setores, publicos e privados. Destaca-se também que a implementacdo
dessa intervencdo se tornou possivel devido a cooperacdo intersetorial e
envolvimento da direcdo da APAC no tratamento, através de apoio e didlogo
com a equipe de salde. Considera-se que essa proposta de cuidado,
embora ainda esteja em processo de estruturagdo, mostra-se como uma
maneira importante de atencdo ao tabagismo e as mulheres que estéo em
privacdo de liberdade. Ademais, a ampliacdo de agdes desse tipo permitem
um cuidado diferenciado, a melhoria da comunicagdo entre setores e
profissionais e a possibilidade de implementar prdticas educativas em
sadde.

Objetivo Geral
O objetivo geral desse trabalho foi possibilitar acesso ao cuidado em

tabagismo para mulheres fumantes, reclusas em uma Associagdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC).
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Objetivos especificos

« Sensibilizar uma populacdo de mulheres privadas de liberdade em
relacdo aos maleficios do tabaco;

« Oferecer tratamento de acordo com as diretrizes do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT);

« Ampliar a oferta de tratamento para tabagismo aos diferentes
publicos; Promover praticas de saldde voltadas ao principio da
humanizagdo.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Saide
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagcdo; Articulagcdo e cooperacdo intrassetorial, intersetorial e
interinstitucional; Producdo e disseminacdo participativa de conhecimentos
e saberes.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

Considerando os procedimentos empregados, inicialmente, foi realizada
uma palestra na APAC com aproximadamente 30 mulheres, das quais
quase 80% eram fumantes. No encontro, foram abordados pontos principais
relacionados ao Tabagismo, como os riscos para saude, e a atuagdo da
nicotina no organismo e as possibilidades de tratamento. A partir desse
primeiro contato, as mulheres que desejavam parar de fumar foram
orientadas a comunicar sua intengdo a diregcdo da APAC, a qual articulou
com a equipe do Centro Municipal de Tabagismo a inser¢gdo no tratamento.
O mesmo sempre é realizado tendo como base a abordagem do PNCT.
Iniciou-se com uma entrevista de avaliacdo (retirada no protocolo sugerido
pelo Instituto Nacional do Cancer - INCA), a partir da qual, além de outros
aspectos, foi avaliada em qual fase de motivagcdo a fumante se encontra
(pré-contemplativa, contemplativa ou j&@ em processo de acdo para parar
de fumar). As fumantes em fase contemplativa e prontas para acdo foram
direcionadas ao tratamento intensivo, baseada na abordagem cognitivo
comportamental, que pressupde, de forma geral, o foco do trabalho em
mudancas de pensamentos e comportamentos (hdbitos) em relacdo ao
cigarro. No caso, as mulheres sempre compareceram do Centro de
Tabagismo acompanhadas por um profissional da APAC, mas, nos
atendimentos eram acolhidas individualmente. No primeiro més, as sessdes
ocorreram, geralmente, com frequéncia semanal e posteriormente, foram
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espacadas (quinzenal e mensal). Ressalta-se que, devido as peculiaridades
da demanda, optou-se pela condugdo individual ou invés de grupo, pois foi
percebida, assim, uma maior abertura dessas mulheres para pensar suas
questodes e dificuldades sobre o cigarro. Tais sessées podem ser conduzidas
pela psicologa da unidade ou também pela enfermeira. Também foram
oferecidas consultas médicas cuja frequéncia definida pela avalicdo do
médico responsavel. Além disso, 0 mesmo orientou as tabagistas e indicou
suporte medicamentoso de acordo com a necessidade de cada caso e fez
encaminhamentos para outros servigos conforme demanda. Um ponto a ser
destacado é que até o momento, o trabalho estd em fase inicial, portanto,
ndo foi completado o primeiro ano de tratamento com esse publico.

Descri¢dio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras areas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atengéo d saide).

Geréncia da Atencdo Primdria & Sadde do municipio. Os gestores
responsdveis pela coordenagdo das agdes em atengdo bdsica contribuiram
para a aplicagdo dessa pratica no dmbito municipal.

Descri¢dio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicdes/organizagées e outros
para além do setor saiide).

O trabalho foi desenvolvido em parceria com a Associag@o de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados (APAC). APAC é uma organizagdo da
sociedade civil, sem fins lucrativos, e que possui como objetivo a
recuperagdo e reintegracdo social do individuo privado de liberdade,
buscando ajudar a justica na execugdo da pena. Apresenta-se, portanto,
como modelo alternativo das prisdes privadas, e possui como metas
aumentar a humanizagd@o de prisées e diminuir a reincidéncia do crime. As
APACs sdo divididas em unidades masculinas e femininas e utilizam a
terminologia recuperando (a) para se referir ao individuo privado de
liberdade.

Houve participagcdo da comunidade no planejamento, execugdo e
avaliagéo da agdo? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

Até o presente momento ndo houve.
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Como resultado, observa-se que, antes da palestra psicoeducativa sobre
Tabagismo, muitas mulheres desconheciam os riscos relacionados ao
cigarro bem como o mecanismo de dependéncia da nicotina e a
possibilidade de tratamento. Posteriormente, ficaram mais esclarecidas e
demonstraram maior preocupacdo com a saude e vontade de conhecer
e/ou participar do tratamento. Notou-se que cada adesdo de uma paciente,
aparentemente, contribuiu para o processo de motivagdo de outras
mulheres para realizar a cessacdo. H& também situagdes de recaidas e
desisténcia do tratamento, mas, se compreende que essas condi¢cdes
podem acontecer com qualquer tabagista e sdo inerentes ao processo de
cessacdo e ndo devem ser consideradas empecilhos para o cuidado.

Principais resultados alcangados

Conclusdes efou recomendagdes para a implementacgéo das acdes de
Promogéio da Saudde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Concluiu-se, até o momento, que hd interesse desse publico no tratamento
e necessidade de aplicacdo de medidas como essa para tornd-lo cada vez
mais acessivel as diferentes populag¢des, ainda mais quando se considera
todos os maleficios do tabaco para a saudde. Outro ponto destacado
considera a hipétese de que em ambientes de privacdo de liberdade, o
consumo do cigarro pode ser frequente e em alta quantidade, como forma
de lidar com sentimentos aversivos e com a propria reclusdo. Portanto, levar
acdes de promocdo de salde sobre essa temdtica é primordial. As
condi¢gées de recaida poderdo ser presentes e parar isso, uma proposta
futura é realizar agcées de motivacdo na propria APAC através de palestras e
rodas de conversa sobre tabagismo. Por fim, salienta-se que essa proposta
estd em fase de implementacdo e necessita ser aperfeicoada, bem como
poderd envolver outros atores da rede de salde.

PARE DE FUMAR, JA! PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO NA
ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE NO MUNICIPIO DE CANAA, MG.

Municipio: Canaé.

Unidade Regional de Satide: Ponte Nova

Autores: Daniela Leal Bitencourt, Mariana Aparecida Rodrigues, Ana Caroline
Alves Souza.
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Resumo Estruturado

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo & uma iniciativa do
Governo Brasileiro que tem como objetivo reduzir o consumo de tabaco no
pais e prevenir os danos causados pelo seu uso. O controle do tabagismo é
importante devido aos diversos maleficios relacionados ao seu consumo. O
municipio de Canad, desde 2012, aderiu ao Programa e vem desenvolvendo
acdes com a populacdo e com os fumantes. Foram criados ambientes livre
de tabaco e sdo realizados grupos de tabagismo, eventos educativos, salas
de espera, com o objetivo de conscientizar a populacdo e controlar o
tabagismo no municipio. Dentre os anos de 2014 a 2023, foi registrada uma
média de realizagdo de 14 grupos de tabagismo, e uma média de cessagdo
do fumo de 25 pessoas que participaram destes grupos. Além da cessagdo
observa-se também melhoria na qualidade de vida destes participantes.
Conclui-se que a conscientizagdo e a participagdo nos grupos contribuem
positivamente. A¢cdes entre diferentes profissionais facilitam e aumentam as
taxas de cessacdo do uso de tabaco, sendo uma importante estratégia
terapéutica acessivel e eficiente para auxiliar na conscientizagcdo dos
usudrios.

Objetivo Geral

Relatar o Programa Nacional de Controle ao Tabagismo no municipio de
Canad-MG, desde a sua implantagdo até os dias atuais.

Objetivos especificos

+ Apresentar como se deu a criagdo dos grupos de tabagismo e seu
funcionamento;

« Descrever as medidas adotadas pelo grupo para que a pessod
fumante pare ou permaneca sem fumar;

 Evidenciar a melhoria ao acesso e a qualidade do atendimento na
UBS para os tabagistas e a redugdo a exposicdo a fumaga ambiental
pelas pessoas ndo fumantes.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Satde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Educacdo e Formacdo; Producdo e disseminagcdo participativa de
conhecimentos e saberes.
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Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

Trata-se de um estudo retrospectivo da criagdo e funcionamento do
Programa Nacional de Controle ao Tabagismo no municipio de Canad-MG,
no periodo de 2012 a 2023, realizado na Estratégia Saude da Familia (ESF).

Em 2012 a ESF de Canad adotou as recomendacdes preconizadas pelo
Ministério da Salde e aderiu ao Programa Nacional de Controle do
Tabagismo. Para melhor realizagdo e planejamento do Programa no
municipio, foi criado uma Comissdo executiva e definido o nome do projeto:
“Pare de fumar ja!” A partir de 2014, vem acontecendo grupos com fumantes,
com o objetivo da cessacdo do tabaco.

Além dos grupos, foi realizado salas de espera sobre o assunto, eventos
educativos para a populagdo em geral, assim como, a implantagdo de
ambientes livre de tabaco, préoximo aos prédios da rede municipal de salde.
A organizagdo adotada nos grupos foi de 4 sessbées com periodicidade
semanal. Apbés as 4 sessbes iniciais, foi realizado acompanhamento
posterior, com retornos quinzenais no primeiro més apds o término do grupo,
e progressivamente espagados a fim de aumentar as taxas de manutengdo
da cessacdo.

O tratamento medicamentoso é utilizado de acordo com a avaliagdo clinica
do fumante. Sdo disponibilizados pelo Ministério da Sadde: terapia de
reposicdo de nicotina e o cloridrato de bupropiona. E também realizado com
os participantes, teste psicologico; e teste de fagerstrom e cage, para avaliar
O grau de dependéncia.

Os encontros contam com a participagdo de profissionais nutricionistas, que
abordam sobre alimentos que auxiliom na cessacgdo do fumo, antioxidantes,
assim como uma alimentagdo sauddvel para evitar o ganho excessivo de
peso. Psicdlogos, que trabalham com dindmicas de motivagdo, autoestima
e técnicas de autocontrole para evitar recaidas. O médico & o profissional
que realiza os testes e avalia o melhor tratamento para o paciente. O
educador fisico, sempre abordando a importdncia dos exercicios no
controle da ansiedade, condicionamento e para evitar o ganho de peso. O
fisioterapeuta, abordando e ensinando técnicas de respiracdo e
relaxamento. Os dentistas, conscientizando sobre doengas ligadas a boca
devido ao uso do cigarro. E o farmacéutico que o responsdvel pela
organizagdo dos grupos, e da dispensagdo dos medicamentos.
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Descri¢dio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras areas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atencéo a saide).

Estiveram juntos ao grupo a Farmdcia de Minas, realizando a dispensagdo
dos medicamentos, a ESF com seus profissionais e espacgo fisico para a
realizagcdo dos grupos e salas de espera, e a Prefeitura Municipal de Canad
COMo apoio.

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicdes/organizagées e outros
para além do setor saiide).

O CRAS Bem Viver, juntamente com a secretaria de Assisténcia Social, que
além de ceder o espago, também participaram de alguns encontros do
grupo. A entidade religiosa, com a participacdo do Paroco da cidade, bem
como a Irmd@ da Congregacdo Nossa Senhora da Misericérdia. E também a
secretaria municipal de cultura que realizou um passeio com um encontro
no Parque Estadual da Serra do Brigadeiro.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugédo e
avaliagdo da agcéo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim. No inicio para divulgagdo do Programa Nacional de controle do
Tabagismo e criagdo da comissdo executiva, assim como durante este
periodo de 2012 até os dias atuais, participacdo em salas de espera e
eventos educativos.

Principais resultados alcangados.

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo no municipio de Canad
abrange grande parte da populagdo, mais especificamente o Projeto “Pare
de fumar ja!”, formado pelos grupos de tabagismo, que teve uma
participacdo média de 141 fumantes. Observa-se no decorrer dos anos de
projeto, que alguns participantes pararam, outros pararam e voltaram e
outros ndo conseguiram cessar este hdbito. Em média, 25 pessoas
cessaram o fumo. Além disso, nota-se uma maior conscientizagdo da
populacdo em relagdo aos maleficios do uso do tabaco, assim como uma
melhoria na qualidade de vida dos ex-fumantes, como no condicionamento
fisico, melhoria no paladar e olfato, aspecto da pele e convivio com os
familiares. Porém, houve ganho de peso, principalmente nas mulheres.

36



T

E alguns participantes, relataram efeitos colaterais (enjoo, dor de cabecaq,
tontura e alergia na regiGo do adesivo) com o uso das medicagées
utilizadas no tratamento. A criacdo de ambientes livres de tabaco também
foi um ponto positivo, pois os trabalhadores do setor e os usudrios, ficam
isentos do fumo durante o periodo que estdo nestes ambientes. Assim,
nota-se resultados satisfatorios desde a criagdo deste Programa.

Conclusdes efou recomendagées para a implementagéio das acdes de
Promogéio da Saudde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Conclui-se que a conscientizagdo e a participagdo nos grupos contribuem
positivamente para a cessagdo do fumo em uma populagdo. E que agodes
entre diferentes profissionais facilitam e aumentam as taxas de cessagdo do
uso de tabaco, sendo uma importante estratégia terapéutica acessivel e
eficiente para auxiliar na conscientizagdo dos usudrios. Contudo, é notdvel e
importante, além das 4 sessdes obrigatérias dos grupos, sempre fazer pelo
menos Mmais 3 encontros de manutengdo para acompanhar e apoiar melhor
os participantes que pararam de fumar.

CIDADE SEM CIGARRO

Municipio: Sarzedo.
Unidade Regional de Sadde: Belo Horizonte.
Autores: Barbara Sabrina Campos Coelho e Ménica Oliveira Porto.

Resumo Estruturado

O projeto Cidade sem Cigarro trata-se de um grupo piloto para tratamento
do tabagismo associando as prdticas integrativas e complementares ao
recurso convencional disponivel pelo Ministério da Saude que foi construido
pdra sanar um vazio assistencial no tratamento do tabagismo, diante do
desabastecimento de medicacdo de reposicdo nicotinica que o municipio
enfrentava.

Contemplado em 12 meses, o projeto estd em seu 6° encontro (3°més), onde

os participantes tém realizado sessbées de auriculoterapia de forma
semanal, aromaterapia e fitoterapia de forma isolada.
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Dos participantes assiduos, 60% cessaram o uso de cigarro e outros 40%
reduziram significativamente.

A auriculoterapia se mostrou um importante recurso terapéutico quando
realizado na fase inicial do tratamento, favorecendo o vinculo e adesdo ao
grupo.

Além disso, constatou-se a importdncia da assiduidade no sucesso do
tratamento, uma vez que 100% dos pacientes que cessaram o tabagismo
apresentaram frequéncia minima de 83% nas sessodes.

Objetivo Geral

Oferecer um tratamento multiprofissional, onde o paciente seja visto de
forma integral por meio de uma abordagem humanizada e acolhedora.

Objetivos especificos

« Dispor das praticas integrativas e complementares como recurso
terapéutico complementar na abordagem para o tratamento do
tabagismo.

« Utilizar a abordagem multiprofissional de forma a cuidar do paciente
como um todo.

« Analisar a efetividade das prdaticas integrativas como tratamento
auxiliar nos sintomas da abstinéncia e cessagdo do tabagismo.

« Experimentar diferentes abordagens de tratamento do tabagismo
com foco nos beneficios do paciente.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Satde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulacdo e cooperacdo intrassetorial, intersetorial e interinstitucional.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo foi utilizado como
referéncia para elaboracdo do Projeto, assim como artigos cientificos,
periddicos e experiéncias exitosas relacionadas ao Tabagismo.

No primeiro més de tratamento, contemplando quatro sessdes estruturadas,

foram utilizadas técnicas de relaxamento, controle da respiracdo, atividade
fantasia, abordagem cognitivo e comportamental e rodas de conversa.
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Como recurso grafico, cada participante recebeu cartilha como material de
apoio, além da utilizagdo de recursos visuais e apresentacdo em data show.
No que tange das terapias integrativas, os participantes realizaram
auriculoterapia semanalmente, desde o primeiro encontro, relatando a
cada semana os principais impactos e efeitos percebidos.

Até o final do primeiro més, os participantes ndo utilizaram nenhuma
medicagdo ou terapia de reposicdo a nicotina.

Posteriormente, foram realizados 02 encontros quinzenais, até o presente
momento, onde foi abordada a Fitoterapia como tratamento auxiliar, tendo
oferta de chds gelados e rodas de conversa acerca do conhecimento e
utilizagdo prévia de plantas para fins medicinais e outro com abordagem da
Aromaterapia, onde foram disponibilizados 6leos essenciais para
finalidades especificas. A partir do 5° encontro, o tratamento
medicamentoso foi disponibilizado para os participantes que sentiram
necessidade de um recurso adicional.

Durante todo o tratomento, os participantes contam com suporte das
coordenadoras, oferecidos por meio de grupo no WhatsApp com conteddos
semanais divulgados, de forma a fortalecer a decisdo de permanecer sem
fumar, prevenindo recaidas.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras dreas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atengéio d saide).

Para a composi¢cdo da equipe multiprofissional, o projeto contou com o
apoio da Equipe NASF e profissionais da atencéo bdsica e vigilncia sanitaria
local.

Descri¢dio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicdes/organizacées e outros
para além do setor saiide).

O Projeto contou com o apoio das secretarias de comunicagéo no que diz

respeito a divulgagdo do trabalho e suporte da Sociedade Séo Vicente de
Paula, na disponibilizacdo do espago onde os encontros acontecem.

39



T

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e
avaliagéo da agdo? Descreva como ocorreu essa participacao.

O planejomento das agbes foi realizado pelas autoras do projeto,
considerando a realidade e disponibilidade de profissionais. Por se tratar de
um grupo piloto, o objetivo & que nos préximos grupos haja o envolvimento
da comunidade e dos préprios participantes do atual projeto.

Principais resultados alcangados

Analisando a auriculoterapia como tratamento auxiliar, 100% dos
participantes que a realizaram semanalmente relataram ter observado
algum efeito, sendo os principais: nGusea ao acender o cigarro, melhora na
sensagdo de ansiedade, melhora na respiragcdo e disposicdo geral e
sensacdo de boca amarga apds fumar.

Quanto a assiduidade, o percentual de cessagdo sobe de 60% para 75%
entre os participantes com no minimo 83% de frequéncia.

Analisando a motivagdo em parar de fumar, observamos que dos
participantes que cessaram o tabagismo, 80% relataram motivagdo propria.
Foi analisada também a relagdo entre o tratamento medicamentoso e a
taxa de cessagdo, verificado que 100% dos participantes que cessaram o
tabagismo, utilizaram a medicacdo de reposicdo nicotinica efou
bupropiona.

Foram considerados desistentes os participantes que ndo frequentaram o
minimo de 04 encontros.

Conclusdes efou recomendagdes para a implementagéo das agdes de
Promogdo da Saude, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Diante do exposto, relatos da utilizagcdo da auriculoterapia certificam sua
efetividade na redugdo dos sintomas de fissura na fase inicial de cessagdo
do tabagismo. O uso de medicamentos foi um importante recurso quando
inserido no momento certo.

Ficou evidenciado a importdncia da assiduidade, assim como o fato da
motivacdo para cessacdo partir de um desejo proprio. Sugere-se que
trabalhos futuros considerem a auriculoterapia associada a outras praticas
dentro da mesma racionalidade médica.
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1° FEIRA DE PROMOGAO DA SAUDE “UBAPORANGA SEM FUMO"

Municipio: Ubaporanga.

Unidade Regional de Saide: Coronel Fabriciano.

Autores: Francieli Andrade — Farmacéutica do NASF, Profissionais do NASF
(nutricionistas, psicélogo, educadores fisicos, fisioterapeuta e assistente
social).

Resumo Estruturado

O tabagismo é considerado uma das principais causas de morte evitavel
em todo o mundo, e diante de um cendrio crescente do nimero de
fumantes, o projeto tem por finalidade intervir na cessacdo do vicio. A
proposta do projeto foi atuar de maneira orientativa, através de uma
exposicdo itinerante do tabagismo, que contou a histdéria de expansdo do
uso do cigarro, as estratégias da indudstria tabagista para aumentar o
CoONsSuMo, 0S agravos e riscos a salde quando exposto ao tabaco, os
esfor¢cos do ministério da saude frente ao combate ao uso do cigarro e seus
derivados, entre outros temas. A exposicdo contou com a participacdo
intersetorial que ajudaram no desenvolvimento do projeto.

Objetivo Geral

Promover a reducdo do tabagismo e consequente morbimortalidade
associada ao uso do tabaco no municipio de Ubaporanga.

Objetivos especificos

O projeto buscou intervir na redugdo do nimero de fumantes e consequente
mortbimortalidade associada ao uso do tabaco e seus derivados, com d
finalidade de reduzir a prevaléncia de fumantes, seguindo um modelo de
acées educativas de comunicagdo, além de proteger a populacdo da
exposicdo d fumaca ambiental do tabaco e reduzir o dano individual, social
e ambiental dos produtos derivados do tabaco.

As acdes realizadas no projeto visaram ofertar aos tabagistas, um apoio

através do Programa Nacional de Combate ao Tabagismo, através de
grupo, para cessacdo do uso do tabaco.
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Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Salde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Articulagdo e cooperacdo intrassetorial, intersetorial e interinstitucional;
Educagdo e Formacgdo; Produgcdo e disseminagdo participativa de
conhecimentos e saberes; Mobilizagdo e comunicagdo social.

Descrigcdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

Foram apresentadas acdes educativas através de tendas contendo
banners, folders, cartazes, entre outros materiais. A equipe de salde ofertou
o servico de abordagem aos fumantes, interessados a participarem do
grupo de tabagismo, para cessar o vicio. Também contou com teatro,
experimento ilustrativo e decorac¢do voltados ao tema em questdo.

Descri¢éio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras areas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atengéio a saade).

- Profissionais do NASF (nutricionistas, psicélogo, farmacéutica,
educadores fisicos, fisioterapeuta e assistente social).

- Enfermeiras das Unidades Bdasicas de Saude (UBS's)

« Agentes Comunitdrios de Saude (ACS’s) da zona rural e urbana.

« Secretaria Municipal de Saude

Descrig¢éio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicées/organizacdes e outros
para além do setor saide).

« Secretaria de educacdo.

« Secretaria de esporte, cultura e lazer.
« Teatro Luz e Cia.

« Escolas municipais e estaduais.

» Populagdo geral.

« Prefeitura Municipal de Ubaporanga.

Houve participacéo da comunidade no planejamento, execugdo e
avaliagédo da agéo? Descreva como ocorreu essa participagdo.

N&o
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Principais resultados alcangados

Diante dos objetivos propostos através da feira, conseguimos captar um
maior nUmero de cidaddos interessados em cessarem o vicio ao tabaco, e
assim, orientarmos sobre o Grupo de Combate ao Tabagismo, existente no
municipio.

Através da feirq, foi possivel conscientizar a popula¢cdo de forma geral, sobre
os maleficios causados pelo uso do tabaco, em suas mais variadas formas
de utilizagdo.

Conclusées e/ou recomendagdes para a implementacdo das agdes de
Promogd@o da Salde, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

A mobilizagdo social & fundamental para o sucesso do Programa Nacional
de Controle do Tabagismo. Ao unir esforcos, conscientizar a populagdo e
promover politicas publicas eficazes, podemos reduzir significativamente os
danos causados pelo tabagismo, protegendo a saldde publica e
melhorando a qualidade de vida de todos os cidaddos. Juntos, podemos
fazer a diferenca e criar um futuro mais sauddavel para as geragodes
vindouras.

GRUPOS DE PREVENGCAO AO TABAGISMO

Municipio: Tabuleiro.

Unidade Regional de Sadde: Ubd.

Autores: Maria José Alves da Luz, Ivair Soares Filho, Flavia Lauriano Dias,
Genilson Vitalino Silva, Geosiene Melquiades

Resumo Estruturado

Motivacdo do fumantes a deixarem de fumar e aumentar o seu acesso aos
métodos eficazes para o tratamento da dependéncia a nicotina e aliviar os
sintomas da dependéncia.

Objetivo Geral

Reduzir a prevaléncia de fumantes e a consequente morbimortalidade relacionada
ao consumo de produtos derivados do tabaco no municipio de Tabuleiro.
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« Contribuir para a redugéo do nUmero de tabagistas no municipio;

+ Sensibilizar os fumantes sobre os riscos do tabagismo ativo e
passivo;

« Aumentar a informacgd&o sobre os riscos maleficios do tabagismo.

Objetivos especificos

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Saide
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagdo; Articulagcdo e cooperacdo intrassetorial, intersetorial e
interinstitucional; Participagdo e Controle Social, Gestdo;, Educacgdo e
Formagdo; Vigildncia, monitoramento e avaliagdo; Produgdo e
disseminacdo participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizagcdo e
comunicacgdo social.

Descri¢gdo das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

Realizagdo do diagndstico situacional onde toda a equipe contribuiu com
informacgodes através de consultas e cadastros dos ACS, revisdo bibliografica,
sites do Ministério da Saude.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéo (outras areas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atengéo a saide).

Equipe E-multi, Assisténcia Farmacéutica - Municipal, Equipe da Atencéo
Bdsica, Equipe Saude Mental.

Descrig¢dio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicées/organizacdes e outros
para além do setor saide).

Secretaria de Administragdo, Conselho Municipal de Saude

Houve participagcdo da comunidade no planejamento, execugdo e
avaliagéo da agdo? Descreva como ocorreu essa participacgao.

A participagé@o da comunidade aconteceu através da mobilizagdo dos ACS.
Nossos primeiros grupos tinham baixa adesdo, 4 a 5 participantes
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concluiam o tratamento. Através da parceria entre a equipe da atencdo
primaria e da comunidade estamos alcangando adesdo aos grupos.

Principais resultados alcangados

Aumento de mais 500% de adesdo dos tabagistas aos grupos. Com todo
empenho da equipe da atencdo primdria foi criado um grupo na
comunidade de Santa Rita do Botafogo (Comunidade Quilombola), todo
atendimento é realizado na prépria Comunidade, facilitando a adesdo dos
usudrios no tratamento.

Conclusdes efou recomendagées para a implementagéo das acdes de
Promogéio da Saudde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

O aumento de mais de 500% de ades@o e a implantagdo do grupo de
prevencdo ao tabagismo na comunidade quilombola foi uma grande
conquista para toda equipe da atencdo bdsica e para os usudrios, até
porque sabemos que os remanescentes quilombolas pertencem a um dos
grupos socialmente mais vulnerdvel do Brasil. Temos muito a avangar, mas
projeto pretende-se consultar 100% do publico alvo, identificando a
percepcdo destes sobre os riscos do tabagismo. Espera-se ainda que ocorra
a reducdo de consultas devido doencas do aparelho respiratorio e
circulatério, e aumento no nimero de ex-fumantes em todo o municipio.

Os grupos tem o carater educativo e as agdes de promocgdo e prevengdo de
salde aos pacientes fumantes, destina a elevar o nivel de conhecimento
sobre os principais fatores de risco do tabagismo e as complicagdes
decorrente deste hdbito. Desta forma, os fumantes compreendem a
importdncia da prevengdo através de mudancas de hdbitos e estilo de vida.

COMBATENDO O TABAGISMO EM AREAS DE DIFICIL ACESSO.

Municipio: Além Paraiba.

Unidade Regional de Saide: Leopoldina.

Autores: Luiz Carlos Zamboni Filho, Paula Senra Freitas, Fabricia de Oliveira
Alves, Fabeane Aparecida de Almeida Senhorinho, Natalia de Carvalho
Garufe, Carlos Eduardo Junio de Souza.
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Resumo Estruturado

Em Além Paraiba é realizado o Programa de Combate ao Tabagismo, nas
ESFs, através da Equipe Multi Profissional e foram identificadas as
peculiaridades envolvendo as dificuldades de acesso dos moradores da
drea Rural. Sendo assim, foi realizado o primeiro grupo na comunidade de
Beira Rio. Dentre as diversidades encontradas neste grupo, foi identificado
que a variedade de fumo é maior na zona rural que na cidade, visto que eles
fumam cigarro, cachimbo, fumo de corda, dentre outros. Outra observagdo
importante foi o inicio da dependéncia, na maioria dos casos, na infancia,
pelos mais diferentes motivos, tais como: repelir insetos, acender cigarro d
pedido de adultos, etc. Dentre os casos de sucesso deste grupo,
destacou-se o caso do idoso de 67 anos, que iniciou a dependéncia com 09
anos. Reside a 3 km de distancia da ESF, local do grupo, com estrada de chdo
de dificil acesso e o seu meio transporte & o cavalo. A primeira sessdo foi
presencial no grupo, mas devido ao agendamento de um medico
especialista em outra cidade, ele precisou faltar a 2° sessdo, e de acordo
com as orientagdes de participagdo do grupo, ndo pode haver faltas. Mas
entendendo a necessidade e a situacdo, a equipe teve um olhar equdnime
realizando as demais sessdes via online, que ocorria na casa da nora, por
ndo ter acesso a internet. E para o paciente foi um desafio, por ndo ter
costume de usar celular e a partir desta nova experiéncia conseguiu ampliar
o olhar e comecgou a usar esse meio de comunicacdo para fortalecer os
vinculos familiares e comunitdrios. Devido ao sucesso da cessagdo do fumo,
a primeira reuni@o de manutencdo foi realizada presencialmente. Em
contato com a familia foi confirmado que ele permanece sem o hdbito de
fumar.

Objetivo Geral

Cessar o habito de fumar.

Objetivos especificos

Proporcionar a comunidade rural o acesso ao direito a saude, com relagdo
ao Programa de Combate ao Tabagismo, incluindo hdbitos sauddveis no dia

a dia, visando a prevencdo de doengas e agravos causados pelo habito de
fumar.
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Quuais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Salde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Territorializagdo; Articulagdio e cooperagdo intrassetorial, intersetorial
interinstitucional; Participagdo e Controle Social, Gestdo; Educacgdo
Formagdo; Vigildncia, monitoramento e avaliagdo; Produgdo

disseminagdo participativa de conhecimentos e saberes; Mobilizagéo
comunicagdo social.

® ®© ®© O

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O trabalho foi realizado em 4 sessées no primeiro més, semanal, conduzido
por assistente social e psicéloga da Equipe Multi do Municipio, com a
participacdo de outros profissionais da ESF e Equipe Multi. Mas entendendo a
necessidade e a situagdo do paciente, a equipe teve um olhar equdnime
realizando as demais sessdes individuais, via online, que ocorria na casa da
nora, por ele ndo ter acesso a internet.

Descri¢@o dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéo (outras dreas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atengéo d saide).

Atencdo Primaria a Saude e Farmdcia Basica de Minas

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicdes/organizagées e outros
para além do setor saide).

Atencdo Primaria a Saude e Farmdcia Basica de Minas.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e
avaliagéo da agdo? Descreva como ocorreu essa participacgdao.

N&o.

Principais resultados alcancados

Cessacdo do hdbito de fumar, acesso a garantia de direito a salde,
fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios através da utilizagdo de

outros meios de comunicag¢do, melhoria na qualidade de vida.
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Conclusées efou recomendagdes para a implementacgéo das agdes de
Promogéio da Saudde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

A importéncia de levar o Programa de Combate ao Tabagismo a dreas mais
remotas e de dificil acesso, inclusive ofertando o servigco através de novas
possibilidades e recursos disponiveis, tais como: atendimento online, oferta
da PICS, para atender a necessidade especifica da populagdo.

A EFETIVIDADE DO PROGRAMA DE CONTROLE AO TABAGISMO NO MUNICIPIO
DE CATAGUASES NO PERIODO DE 2018-2022

Municipio: Cataguases
Unidade Regional de Salde: Leopoldina.
Autores: Joseph Antonio Freire e Daniela da Silva Miranda Freire

Resumo Estruturado

No municipio de Cataguases — MG encontra-se a unidade de referéncia ESF
Dr. Paulo Guilherme do Carmo Schelb, proporcionando reunidées semanais
com avaliagdo semanal dos participantes pelo médico até o desmame
medicamentoso, e a duragdo do programa é de 12 meses. O tratamento &
oferecido pelo SUS, com uso de adesivos e bupropionda, sessdes
motivacionais e kit fissura. De margo de 2015 a margo de 2019 foi realizado
um estudo ndo experimental sobre a cobertura do programa, onde foi
verificado que houve uma perda de dados de 15% dos usudrios. As
preocupagées mais comuns ao parar de fumar foram o medo do ganho de
peso, da abstinéncia e do fracasso. Apds 12 meses do inicio da terapiq, foi
constatado 27,3% dos pacientes abstinentes e percentual de abandono de
12,2%. Em 2020 e 2021, com a pandemia do COVID-19, foram acarretadas
baixa adesdo, proibicdo de reunido presencial e consequéncias na saude
mental dos participantes.

Objetivo Geral
Diminuir o indice de fumantes em Cataguases — MG, oferecendo um

tratamento adequado para melhoria da qualidade de vida e superagdo da
abstinéncia.
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Objetivos especificos

« Verificar a eficiéncia do Programa Nacional de Controle ao
Tabagismo e os resultados apresentados em Cataguases — MG;

« Oferecer aos usudrios apoio psicolégico e medicamentoso;

« Apresentar o indice de participagd@o dos usudrios ao longo do
tratamento

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéo da Saide
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Participacdo e Controle Social;, Gestdo; Vigildncia, monitoramento e
avaliagdo; Producdo e disseminacgdo participativa de conhecimentos e
saberes.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O Programa Nacional de Controle ao Tabagismo oferece reunides semanais
ao longo de 12 semanas, sendo que o programa possui duragdo de 12 meses.
Do primeiro ao terceiro més ocorrem 0s encontros semanais, onde os
pacientes conhecem o projeto e recebem apoio para cessagdo do
tabagismo. Do quarto ao sexto més os encontros passam d ser quinzenais,
com compartilhamento das experiéncias por parte dos usudrios. Do sétimo
ao NONo MéEs, 0s encontros passam a ser mensdis. Do décimo ao décimo
segundo més, 0s encontros permanecem, MaAs com a equipe de
responsdveis realizando ligagbées semanais para os  usudrios,
compartilhando a evolugdo na reta final do tratamento.

Além disso, o fumante é submetido a uma avaliagdo clinica no momento da
admissdo do programa, buscando identificar alteragdes funcionais
pulmonares, existéncia de doencas relacionadas ao tabagismo,
contraindicagdes e interagdes medicamentosas durante o tratamento. Todo
o tratomento é gratuito oferecido pelo SUS, que fornece adesivos e
bupropionag, além de sessdes motivacionais e kit fissura.

No municipio de Cataguases, € realizada uma radiografia de térax e
consulta odontolégica, bem como acompanhamento fisioterdpico e
avaliagdo nutricional e psicolégica. No periodo de margo de 2015 a margo de
2019, foi realizado um trabalho de estudo ndo experimental, observacional e
descritivo sobre a cobertura do programa, assim como dos indicadores de
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abandono, utilizagdo de medicamentos, cessacdo do ato de fumar apds a
quarta semana e casos de recaida.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras areas da Secretaria Municipal de Saide efou servigos de
outros niveis de atengéio d saide).

Farmdcia municipal, servico de fisioterapia, servico de educacdo fisica,
servigo de nutricdo servigo de psicologiag, servico de odontologiq, servigo de
vigildncia em sadde e do conselho municipal de saude.

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéo (outras secretarias municipais, instituicées/organizacées e outros
para além do setor saude)

Ministério da Saude (Inca) e Secretaria de Estado da Satde (SES/MG)

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugéo e
avaliagéo da agdo? Descreva como ocorreu essa participacgéo.

N&o.
Principais resultados alcan¢ados

No ano de 2018 foram atendidos 100 usudrios; em 2019, 25 usudrios; 2020, 50
usudrios; 2021, 25 usudrios; e em 2022, 50 usudrios. Em 2018 teve uma taxa de
abandono de 13%; em 2019 de 8%; em 2020 de 78%; em 2021 de 24%, e em
2022 de 6%. Em 2018, 55% dos pacientes utilizaram bupriona; em 2019, 48%;
em 2020, 68%; em 2021, 72%; e em 2022, 54%.

Considerando a cessagdo do tabagismo, em 2019, 64,8% pararam de
consumir nicotina; 2019, 64,5%; em 2020, 24%; em 2021, 40%; e em 2022, 74%.
Considerando a recaida poés 12 meses de tratamento, em 2018, 73,97% dos
pacientes tiveram recaida; em 2019, 32,47%; em 2020, 81,96%; em 2021, 64,12%;
e em 2022, 58,97%.

Ocorreu uma perda de dados de 15% devido a mudanga no niumero de
telefone, 6bito ou mudanca de residéncia. As maiores preocupacdes em
parar de fumar consistem em ganho de peso, medo da abstinéncia e do
fracasso. O percentual de abandono foi de 12,2% e 27,3% dos pacientes
abstinentes em Cataguases.
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Conclusdes efou recomendagées para a implementagéo das acdes de
Promogdo da Sadde, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

O indice de abandono e recaidas ainda é bastante elevado, sendo
pertinente sugerir uma andlise das razées que levam a desisténcia do
usudrio que busca parar de fumar. Com a pandemia de COVID-19, o
programa enfrentou dificuldades como a falta de reunido presencial,
problemas na sadde mental dos usudrios e baixa adesdo. Torna-se
fundamental buscar alternativas para manter a abstinéncia, aumentando a
contribuicdo do programa na reducdo da prevaléncia de fumantes no
municipio de Cataguases — MG.

PROTOCOLO CLINICO E GUIA RAPIDO DO TABAGISMO/ SMSA: FERRAMENTAS
PARA SUBSIDIAR AS ACOES DO PROGRAMA DE CESSAGAO DO TABAGISMO NA
APS

Municipio: Belo Horizonte.
Unidade Regional de Salde: Belo Horizonte.
Autores: Juliana Reis, Ellen Lage , Adriana Drumond, Leandra Dias.

Resumo Estruturado

A acbes do Programa de Cessacdo do Tabagismo — PCT na Secretaria
Municipal de Satde de Belo Horizonte -SMSA BH iniciaram em 2001 e desde
entdo hd um empenho institucional para ampliar a capacitacdo dos
profissionais por meio de reunides, produgdo e distribuicdio de materiais de
referéncia para uso das equipes da Atencdo Primdria em Sadde — APS. Em
2021 foi langado o Protocolo Clinico Tabagismo Diretrizes Terapéuticas e em
2023 o Guia Rapido do Tabagismo/ SMSA-PBH pela Geréncia de Promogéo &
Saude (GEPSA). Estes materiais disponibilizados aos profissionais da APS em
formato eletronico e impresso subsidiaram acdes do PCT. Esta iniciativa
pode explicar a superacdo da meta estipulada para atendimento ao usudrio
tabagista, no melhor manejo das prescricdes de fGrmacos e realizagdo de
atividades coletivas em 62 dos 152 centros de saude de Belo Horizonte em
2023.

Objetivo Geral
Apresentar o material de consulta e apoio elaborado pela GEPSA para
subsidiar as agdes programa do tabagismo pelos profissionais da APS.
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« Capacitar os profissionais da APS para realizar agées de cessacdo do
tabagismo

« Disponibilizar um material do programa de cessacdo do tabagismo
para consulta rapida aos profissionais da APS

« Subsidiar os farmacéuticos na dispensacdo dos medicamentos

« Alinhar as condutas e abordagem do programa de cessagdo do
tabagismo junto aos profissionais da APS

« Acompanhar e orientar os profissionais no Programa e Cessagdo do
Tabagismo — PCT no processo de Organizagcdo da Promocdo da
Saude no Municipio.

Objetivos especificos

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Satde
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Educagdo e Formagdo

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O Protocolo Clinico: Diretrizes Terapéuticas foi elaborado pela equipe da
GEPSA em 2021, de acordo com diretrizes do Instituto Nacional do Cancer
INCA. Este material em formato de livreto contém 53 pdginas com
informagdes sobre dependéncia a nicotina, recomendagdes clinicas para
tratomento do tabagismo com recursos nd&o farmacologicos e
farmacologicos, abordagem em casos especiais. Informagdo sobre
registros de atividades coletivas nos prontudrios eletrénicos e como é feito o
monitoramento da efetividade das agées. O material foi apresentado e
disponibilizado das equipes da Atencdo Primdrioa- APS incluindo os
farmacéuticos e NASF-AB em formato impresso e eletrénico para subsidiar
as agdes do Programa de Cessagdo do Tabagismo — PCT. Para divulgagdo
do material em 2022 e 2023 aconteceram ag¢des intrasetorial como reunides
de alinhamento técnico com profissionais de satde da APS e do NASF-AB e
curso EAD disponibilizado no site da PBH. A fim de facilitar o esclarecimento
de davidas dos profissionais de APS de forma rdpida em 2023 a GEPSA
elaborou o Guia Rapido Do Tabagismo/ SMSA-PBH, um folheto de duas
pdginas também disponibilizado em meio impresso e eletrénico para os
profissionais da APS incluindo os farmacéuticos e NASF-AB. Este material
reforca a questdo do tabagismo como dependéncia quimica e causadora
de outras doencas incapacitantes e fatais, apresenta evidéncias cientificas
do uso das abordagens farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas para
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cessacdo do tabagismo. O uso do material foi estimulado nos eventos de
capacitacdo e reunides com as Referéncias Técnicas Regionais e
profissionais da APS. O resultado destas iniciativas foi evidenciado no
monitoramento de dados de 2023. A meta era atender 2739 usudrios
tabagistas e foram realizados 2796 atendimentos. Com relagdo a realizagéo
de atividades coletivas foram realizados 442 grupos em 2023.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras dreas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atencgéio d saide).

» Geréncia Farmacéutica e de Insumos

« Geréncia de Atencdo a Sadde

« Assessoria de Comunicagdo

« Secretaria Estadual de Saude

« INCA- Instituto Nacional do Cancer

* Assessoria de Educacdo em Saude — ASEDS

Descri¢do dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicdes/organizagées e outros
para além do setor saiide).

N&o houve.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugéo e
avaliagéo da agdo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Ndo.
Principais resultados alcang¢ados.

No ano de 2023 foram realizadas reunides de alinhamento técnico com os
profissionais da APS, reunides internas na Secretaria Municipal de Saude,
disponibilizado curso EAD no site da PBH. A ampla divulgagdo e facilidade de
acesso aos materiais propiciaram a superacdo da meta e de atendimento
aos usudrios tabagistas que eram 2739 e foram realizados 2796. Também
foram realizadas 442 atividades coletivas relacionadas ao Programa de
Cessacdo do Tabagismo em 62 dos 152 centros de saude de Belo Horizonte.

Conclusées efou recomendagdes para a implementacdo das acdes de

Promogd@o da Salde, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.
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A elaboracdo e disponibilizacdo de materiais de referéncia abordando
acdes de Cessacdo do Tabagismo em formato impresso e eletrénico para
profissionais da APS propicia a divulgagdo do conhecimento e permite o
alinhamento das agées dos profissionais. E importante ressaltar o apoio
institucional para constante revisdo e atualizagdo dos mesmos.

GRUPO DE TABAGISMO: A IMPORTANCIA DA AJUDA MUTUA PARA CESSAR O
USO DO TABACO.

Municipio: Raul Soares.
Unidade Regional de Saide: Ponte Nova.
Autores: Gutemberg Santos Branddo

Resumo Estruturado

Descrever a experiéncia implantada no municipio dos grupos de tabagismo,
o impacto positivo na sadde dos municipes tanto no dmbito individual
quanto coletivo. Disseminar a experiéncia de forma estruturada a fim de
promover uma educacdo em sadde ndo sé para o municipio de atuagdo,
mas em todos através do SUS.

Objetivo Geral

Promover o cessamento do uso do tabaco e melhoras a qualidade de vida
da populagdo tabagista de Raul Soares.

Objetivos especificos

De forma geral, melhorar a saude fisica e mental do tabagista. Uma vez que
o cigarro afeta o condicionamento fisico do tabagista, principalmente os
pulmbdes e aumentando o risco de doengas como cdncer e infarto. A saude
mental, sendo que, os fumantes apresentam indices considerdveis de
ansiedade e depressdo, e usam o cigarro como estratégia de fuga dessas
emocgoes.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promocgéo da Sadde

subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?
Participagdo e Controle Social; Mobilizagdo e comunicagdo social.
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Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

O municipio da Raul Soares conta com 09 ESFs que estdo divididos na sede
e distritos, sendo que os grupos de tabagismo abrangeram todos os ESFs
devido a alta procura da populagdo apds a divulgacdo da abertura dos
grupos. Cada grupo contou com 04 (quatro) encontros semanais ao qual
todos os encontros eram presididos pelo psicélogo que contava com a
colaboragdo do médico do respectivo ESF além de um nutricionista,
fisioterapeuta e dentista (cada um atuando em um encontro), colaborando,
dentro de sua linha de trabalho, para o cessamento do tabaco dos
integrantes do grupo. Apesar do alto indice de abandono do grupo, os que
ficaram até o final, se ndo cessaram o consumo do tabaco, conseguiram
reduzir o uso em mais de setenta por cento.

Descri¢dio dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras dreas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atencéo a saide).

Parceria das Estratégias de Saude da Familia do municipio no convite da
populacdo cadastrada para participar dos Grupos de tabagismo.

Descri¢dio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicdes/organizagées e outros
para além do setor saiide).

Parceria da secretaria de esporte, assisténcia social e cultura, no qual
ajudaram na divulgagdo dos grupos de tabagismo.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugédo e
avaliagdo da agéo? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Sim, os participantes do grupo de tabagismo se comprometiam com as
tarefas de casa que consistiam em ler os manuais que eram distribuidos em
cada encontro com dicas e informacgdes sobre como lidar com a parada de
fumar e estabelecimento de datas para inicio da administracdo das
medicacdes (quando necessario).
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Principais resultados alcangados

Os principais resultados alcangados foram a parada total e/ou diminuicéo
do uso do tabaco para os pacientes que participaram de todos os
encontros. Foi relatada, nesse curto espago de tempo, uma melhora no
condicionamento fisico, melhor percepcdo do paladar, melhora olfativa e,
também, uma melhora considerdvel no relacionamento familiar e social,
uma vez que muitos tabagistas deixavam de sair para utilizar o tabaco efou
ir em casa de parentes pela desaprovagdo dessa conduta.

Conclusdes efou recomendagdes para a implementagéo das acdes de
Promogéio da Saudde, PICS, Controle do tabagismo efou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Com os resultados alcangados, podemos concluir que ao cessar o hdbito de
fumar, o tabagista consegue perceber, de imediato, uma melhora em varios
aspectos fisicos; sendo que os mais reportados foram a melhora do olfato,
paladar e sensibilidade nos dedos. Foi observado também, uma melhora
cardiovascular, com a diminuigéo/normalizagé@o dos batimentos cardiacos
e uma melhora, também, de imediato, no condicionamento fisico. No
entanto, € importante salientar que, para uma atuagdo da atengdo primdariaq,
que tem como objetivo promover e cuidar da salde, &€ crucial que os grupos
de tabagismo sejam criados para ajudar a controlar e educar a populagdo
sobre os riscos e problemas causados pelo uso de tabaco. Portanto ao criar
ou manter os grupos de tabagismo nos ESFs podemos contribuir para o
declinio de doencgas associadas.

PROGRAMA DE TABAGISMO.

Municipio: Nova Ponte.
Unidade Regional de Satde: Uberlandia.
Autores: Alessandra Mdarcia Naves Valeriano

Resumo Estruturado

Nova ponte tem um alto indice de fumantes, com inicio do vicio de forma
precoce. Mas também um alto indice de usudrios com desejo de cessar este
hdbito nocivo. Por isso ampliamos a oferta dos grupos em todas as unidades
bdsicas de salde. Sempre mantemos posts sobre os maleficios do tabaco.
Palestras nas escolas. Mobilizagdo na porta dos supermercados. Enfim,
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tentamos atingir ndo sé aqueles que ja expressaram o desejo de parar com
o vicio, mas também tentar despertar no outro que ndo vé problema em
fumar, pois 0 mesmo ndo se considera um viciado, no minimo a consciéncia
de que deveria pensar no assunto. A quantidade de medicamentos que vem
para realizar os grupos nunca & suficiente para a quantidade que querem
participar, por isso mantemos sempre formas de deixar em pauta o assunto
‘tabagismo” através de um grupo de whatssap, onde os usudrios
adicionados pelas unidades bdsicas de salde, jG se sentem participando,
ativos no grupo, mantendo assim o foco no "deixando de fumar” e iniciando
as tentativas para o fim do vicio, até que efetivamente comecemos os
grupos.

Visitas domiciliares s@o realizadas para aqueles que por algum motivo ndo
podem participar dos grupos de maneira presencial, onde a equipe
apresenta o grupo e desenvolve as sessdes com os domiciliados, e com alto
indice de resultados positivos.

Objetivo Geral

Alcancar o maior nUmero de pessoas possiveis na cessagdo do tabaco, para
que possamos contribuir com aqueles que jd tenham o desejo de parar de
fumar, mas também despertar naquele que nem se considera um viciado
no tabaco o minimo de consciéncia dos males do tabaco.

Objetivos especificos

Manter o tema "'males do tabaco” nas redes sociais do municipio, nos murais
das unidades bdsicas de saude, comércio, entre outros. Para que os usudrios
tenham sempre em mente o assunto e possam no minimo pensar na
possibilidade de tentar cessar o hdbito de fumar, por conhecer a fundo os
males do tabaco.

Quais estratégias operacionais da Politica Estadual de Promogéio da Saade
subsidiaram o desenvolvimento da experiéncia relatada?

Educacdo e Formacdo; Producdo e disseminagcdo participativa de
conhecimentos e saberes.

Descri¢do das técnicas, métodos ou processos de trabalho realizados na
experiéncia relatada.

Nosso método do grupo de tabagismo € o mesmo que o0 governo preconiza
no "deixando de fumar sem mistérios”, das 4 sessées, o que diferencia aqui
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no municipio de Nova Ponte é que a partir do momento em que o usudrio
demonstra o interesse em participar, jG adicionamos ele no grupo de
whatsapp com foco no fim do vicio do tabaco, onde ele comega a receber
orientagées de como deixar o vicio. E também aqueles que ndo desejam,
mas que a unidade identificou através de uma consulta ou pela propria
familia, realizamos visitas domiciliares e ou atendimento online.

Descri¢do dos parceiros intrasetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras dreas da Secretaria Municipal de Saidde e/ou servigos de
outros niveis de atengéio d saide).

Todas as Unidades Bdésicas de Saude, CRAS, todas as secretarias da
prefeitura do municipio (através das postagens e campanhas de tabaco).

Descri¢dio dos parceiros intersetoriais envolvidos no desenvolvimento da
acéio (outras secretarias municipais, instituicées/organizacdes e outros
para além do setor salde).

Sem outros parceiros no desenvolvimento das agdes.

Houve participagdo da comunidade no planejamento, execugdo e
avaliagdo da agdio? Descreva como ocorreu essa participagéo.

Nd&o.
Principais resultados alcangados.

NUmero considerdvel de usudrios participando e influenciando outros a
participarem.

Conclusdes efou recomendagées para a implementagéo das acdes de
Promogdo da Sadde, PICS, Controle do tabagismo e/ou politicas de
equidade apreendidas com a experiéncia relatada.

Quando existe o exercicio de se colocar no lugar do outro, as intengdes e
estratégias se unem para que o principal acontec¢a, o fim do vicio do tabaco.
Quando hd& conhecimento cientifico e conhecimento das experiéncias
vividas sobre o tema fica mais facil e leve a forma de colaborar com o
objetivo do usudrio, seja ele qual for, aqui no caso, temos o desejo insano de
ajudar as pessods a cessarem este vicio que mata.
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