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A chegada das temperaturas mais
baixas favorece o aumento da ocor-
réncia das sindromes gripais (SG),
afeccdes que envolvem as vias res-
piratérias e provocam sintomas
como tosse, febre, congestao na-
sal, coriza, dor de garganta e des-
confortos respiratorios.

Essas afeccdes sao causadas por
virus respiratérios, que tem sua
circulacao facilitada pela perma-
néncia das pessoas em ambientes
fechados e com pouca ventilagao
nos periodos de outono e inverno.
Além disso, as maos sao vias de
infeccao importantes quando en-
tram em contato com superficies
contaminadas e posteriormente
com boca, olhos e nariz.

Sindromes gripais podem evoluir
para casos graves denominados
Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), que leva a inflamacao e acu-
mulo de liquido no pulmao, exigindo
atendimento médico imediato e ne-
cessidade de internacao, isolamento
social e realizacao de testes que au-
xiliem na identificacao de sua causa.

Acompanhe as notificagdes de
SRAG no Estado acesse o
“Painel Sindrome Respiratoria
Aguda Grave- Hospitalizado”.
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Dados do boletim InfoGripe da
Fiocruz indicam gque na semana
epidemiologica 19* de 2024 os vi-
rus respiratérios mais prevalentes
no pais foram: Influenza A e B,
virus sincicial respiratoério (VSR)
e SARS-CoV-2 (COVID-19).

Atualmente, o VSR € o maior cau-
sador de SRAG em criangas meno-
res de 2 anos. Ja o SARS-CoV-2 e
Influenza A sdo os mais encontra-
dos em SRAG na populagao maior
de 65 anos.

Uma vez que os virus respirato-
rios estao presentes em superfi-
cies contaminadas e em goticu-
las espalhadas no ar, hd uma série
de medidas simples de etiqueta
respiratoria e normas de biosse-
guranca que sao imprescindi-
veis para amenizar a dissemina-
¢ao desses microorganismos.
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Prevencao

E importante reforcar que todos os Os EPI para protecao de virus respi-
profissionais que atuam na assis- ratérios sao constituidos por:

téncia a saude estdo expostos ao
contato com agentes infecciosos

e dessa forma deve-se minimizar . mascara de protegéo respirato’ria

a0 maximo os riscos de contagio  (respirador particulado) tipos N95,
através da disponibilidade e uso N99, N100, PFF2 ou PFF,

adequado dos equipamentos de
protecao individual (EPI). - luvas,

- protetor ocular ou protetor de face,

- mascara cirurgica descartavel,

- gorro descartavel,

- capote / avental.

Prevencao

As vacinas contra influenza e a Co-
vid-19 podem ser aplicadas conco-
mitantemente. Dessa forma deve-
-se evitar a oportunidade perdida
de vacinacao realizando a vacina-
¢ao simultanea.

A adocgao dessas medidas aliadas
a vacinacao da populagao séo as
principais formas de prevencao
dessas afeccdes respiratorias.

E imprescindivel que todos os profissio-

A cobertura vacinal contra a influenza nais que atuam na assisténcia a saude
em Minas é de 34.34%. e contra a Co- estejam vacinados e mantenham seus
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vid-19 (vacina bivalente) é de 23,3%, o cartdes de vacina atualizados.

que sinaliza a baixa procura pela vaci- Além disso, os profissionais devem sem-
nagao atualmente. pre aproveitar oportunidades para abor-
Dados de cobertura vacinal informados em dar o tema da vacinagdo com pacientes
15/05/2024 e acompanhantes.

Os profissionais da sala de vacina de-

CONTRA A GRIPE, EU . ;
DIGO SIM PRA VACINA. vem estar devidamente treinados e

capacitados, conforme os informes
técnicos vigentes relativos as vacinas
contra a Influenza e Covid-19.

O MOVIMENTO NACIONAL
PELA VACINAGAO NAO PARA.

————————————————————————————————————————————————————————————

Ao final dessa cartilha, em “Recomendacdes de materiais” vocé encontra o link para
os informes técnicos vigentes.

____________________________________________________________




BOAS PRATICAS:
Recomendacodes gerais

Adotar as recomendacdes de boas praticas e higiene contribui nas acdes de
prevencao e redugao da transmissao das sindromes gripais.

A figura a seguir apresenta 6 passos importantes a serem seguidos:

PARA PREVENCAO
DE SINDROMES
GRIPAIS

Adaptado de: Influenza, aprender e cuidar.
Ministério da saude, 2009.




BOAS PRATICAS:
Recomendacodes para os servicos da APS

As boas praticas no atendimento dos usuarios, principalmente aqueles com
afeccdes respiratorias podem contribuir para um processo assistencial seguro
e eficaz. A figura a seguir apresenta as principais recomendacdes para os ser-

vicos da APS:

Realizar limpeza e desin-
feccao das superficies,
ambientes, equipamentos
e produtos para saude que
tenham sido usados na
atencao aos paciente;

Realizar acolhimento e tria-
gem dos pacientes e ofe-
recer um espago separado
para aqueles com sintomas
gripais, a fim de reduzir os
riscos de transmissao nas
salas de espera;

Orientar o distanciamento
de 1 metro entre os usua-
rios nas unidades e man-
ter os ambientes ventila-
dos;
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PREVENCAO
DE AFECCOES
RESPIRATORIAS

Recomendacodes para
os servicos da APS

Disponibilizar  condicdes
para lavagem das maos
(lavatério/pia, dispensador
de sabonete liquido, su-
porte para papel- toalha,
papel-toalha);

Disponibilizar dispensado-
res com preparagdes alcoo-
licas (70%), oferecer lenco
descartavel para higiene
nasal e lixeiras com acio-
namento por pedal para os
descartes;

Oferecer mascara cirurgi-
ca aos pacientes suspeitos
de SG e SRAG (caso a si-
tuacao clinica do paciente
permita);

Notificar previamente o
ponto de atencao referen-
ciado, em caso da necessi-
dade de compartilhamen-
to do cuidado do paciente
para outro ponto de aten-
¢ao da RAS.

Adaptado de: Influenza, aprender e cuidar.
Ministério da saude, 2009.
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Recomendacgodes para higienizagcao das maos
(lavagem com agua e sabao)

A higiene das maos é o item principal das Precaucdes Padrao e &, indiscutivel-
mente, a medida mais eficaz para prevenir e controlar as infecgoes.

Nas figuras abaixo segue 0 passo a passo para uma adequada higienizagcao das
mMaos com lavagem com agua e sabao e com preparacao alcodlica 70%.

Molhe as méos com agua; Aplique na palma da mio quantidade  Friccione as palmas das méos
suficiente de sabonete {liquido ou entre si;

espuma) para cobrir todas as
superficies das maos;

B N O e B I

Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre si com os Friccione o dorso dos dedos de
dorso da mdo esquerda, entrelagando  dedos entrelacados; uma méo na palma da mao oposta;
os dedos, e vice versa;

B
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Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circular as Enxague bem as mdos com agua;
polegar esquerdo com auxilio da polpas digitais e unhas da méo direita
palma da méo direita e vice-versa; contra a palma esquerda, e vice versa;

Seque rigorosamente as maos com No caso de tormeira com fechamento  Agora, suas méos estdo seguras.
papel toalha descartavel; manual, use a toalha para fechar a
torneira;

Fonte: World Health Organization, 2009.
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Recomendacgodes para higienizacao das maos
(friccdo com preparacao alcoodlica 70%)

Aplique uma quantidade suficiente do produto em uma mio em concha, Friccione as palmas das
cobrindo toda a superficie; méos entre si;

Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre si Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda, entrelagcando com os dedos entrelacados; mao na palma da mao oposta;

os dedos, e vice versa;

A% IR an

Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circular as Quando estiverem secas, suas
polegar esquerdo com auxilio da polpas digitais e unhas da mao direita mdaos estao seguras.
palma da méao direita e vice-versa; contra a palma da méo esquerda,

e vice versa;

Fonte: World Health Organization, 2009.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO “POP” - SALA DE VACINA/ SES-
-MG: Contém orientacdes de higienizacao das maos, superficies e ambientes
que podem ser aplicados na prevencao da disseminag¢ao dos virus respiratorios

Disponivel em: http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/procedi-
mento-operacional-padrao-sala-de-vacina/?wpdmd|=18262

ESTRATEGIA DE VACINAGCAO CONTRA A INFLUENZA REGIOES NORDESTE,
CENTRO-OESTE, SUL E SUDESTE | 2024

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/ivacinacao/informes-tecnicos/
estrategia-de-vacinacao-influenza-2024

ESTRATEGIA DE VACINAGAO CONTRA A COVID-19 - 2024

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/publicacoes/estrate-
gia-de-vacinacao-contra-a-covid-19-2024
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