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Diagnostico situacional das estratégias de controle da tuberculose nas populagoes
especiais em Minas Gerais

A Tuberculose (TB) é uma doenga infectocontagiosa causada
pelo Mycobacterium tuberculosis, sendo considerada um
grave problema de saude publica. A sua transmissdo e
adoecimento sdo influenciados por fatores demograficos,
sociais e econdmicos. [1]
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No Brasil, alguns grupos populacionais tém maior
1.2 Informagdo e vulnerabilidade para o adoecimento por TB. Dentre eles
estdo: Pessoas Vivendo com HIV/aids, Pessoas Privadas de
Liberdade (PPL), Populacdo em Situacdo de Rua (PSR),
Indigenas e Profissionais de Saude. Esses requerem acdes
prioritarias e especificas para o controle da doenca. [1]
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Segundo dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
e Protegdo social Notificacdo (Sinan), no periodo de 2016 a 2020, foram
notificados 17.781 casos novos de TB no estado de Minas
Gerais (MG), dentre eles, 20,12% (3.578) referiam-se as
populacdes especiais, apresentando uma média de 716 casos
ao ano.

1.5 Consideracgdes Finais

Por conseguinte, este boletim apresenta o diagndstico
situacional das ac¢des de saude destinadas as populagdes
especiais para o controle da TB em MG, resultado da criagao
e aplicacao de questionario semiestruturado as 28 Unidades
Regionais de Saude (URS) de MG quanto ao trabalho
desenvolvido com as populag¢des especiais.

O questionario foi dividido em 4 eixos: Gestdo; Informacao e
Monitoramento; Assisténcia e Cuidado; Comunicacgao,
Mobilizacdo e Protecdo Social.




1. Eixos do Questionario: Populagdes Especiais

1.1 Gestdo

Em Minas Gerais, a Coordenacgao de Tuberculose da Secretaria de Estado de Saude (SES),
em consonancia com o “Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose como Problema de Saude
Publica” do Ministério da Saude, langou, no ano de 2019, o “Plano Estadual pelo Fim da
Tuberculose como Problema de Saude Publica em Minas Gerais 2019 —2022”. Esse plano
apresenta como metas a reduc¢do do coeficiente de incidéncia para menos de 10 casos por
100 mil habitantes e de mortalidade por tuberculose para menos de 1 ébito por 100 mil
habitantes. [2]

No que tange as populagBes especiais, ao analisar o Pilar 2 do Plano Estadual (Politicas
arrojadas e sistema de apoio), observa-se a necessidade do fortalecimento das politicas
publicas relacionadas a TB por meio da proposicao de pautas nas instancias de pactuacao
e controle social. Deste modo, neste eixo, o questiondrio abordou os aspectos relativos ao
planejamento e a execucdo das a¢des de forma intra’ e intersetorial®. [2]

i Articulag®es intrasetorial: 6rgdos e entidades do setor salide, cujas acdes se relacionem,
complementem, otimizem recursos e resultem na atencdo integral a saide da populagdo. [3]

ii ArticulacBes intersetorial: intervengdes coordenadas de érgdos ou entidades, de segmentos diferentes,
em agOes destinadas a abordar um problema vinculado a saude. [3]

Quando questionadas sobre o planejamento e execuc¢do das acdes de enfrentamento da
TB, 26 URS afirmaram possuir planos de acdo individuais, dentre elas, 17 listaram no plano
estratégias especificas para o enfretamento da TB nas populagbes especiais, sendo grande
parte alinhadas as acdes presentes no Plano Estadual.

Acerca do desenvolvimento de articulacdes intersetoriais, foram observados que 10 URS
realizam, sendo que as principais entidades sdo a Segurancga Publica e Assisténcia Social,
conforme exposto na figura 1.

Figura 1 Setores que as URS realizam articulagdes intersetoriais
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Fonte: Questionario: Populagdes Especiais, Coordenacio de Tuberculose — SES/MG, 2021

Em relagdo as articulagdes intrasetoriais, ressalta-se que 21 URS estabelecem parcerias.
Destaque para as articulagdes com a Atenc¢do Primaria a Saude, IST HIV/AIDS e Hepatites



Virais, Saude da Pessoa Privada de Liberdade e Nucleo de Redes, conforme exposto na
Figura 2.

Figura 2 Setores que as URS realizam articulagdes intrasetoriais em MG
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Fonte: Questionario: Populacdes Especiais, Coordenagio de Tuberculose — SES/MG, 2021
1.2 Informagdo e monitoramento

Quando perguntado no questionario se a URS utiliza as informagdes dos diversos sistemas
de informacdo para o acompanhamento do alcance das metas pactuadas no Plano
Estadual, 24 URS afirmaram utilizar. Contudo, acerca do monitoramento nas populacdes
especiais, apenas 8 URS utilizam.

Na figura 3, estdo as respostas das URS sobre o monitoramento das informacdes da TB no
Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (Sinan), Sistema de Informacdo de
Tratamentos Especiais da Tuberculose (SITE-TB) e o Sistema de Informacdo para
Notificacdo das Pessoas em Tratamento da Infeccdo Latente da Tuberculose (IL-TB).
Destaca-se que o Sinan é o principal sistema de informacdo para o monitoramento de
casos de TB ativa, sendo utilizado como ferramenta pela maior parte das URS.

Figura 3 Numero de URS que utilizam o SINAN, SITE-TB E IL-TB para o monitoramento das informacgGes (n=28)
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Fonte: Questionario: Populagdes Especiais, Coordenagdo de Tuberculose — SES/MG, 2021. * N3o se aplica: no momento da entrevista,
ndo havia casos em tratamento no SITE-TB nessas URS



1.3 Assisténcia e Cuidado

A prevencdo e cuidado centrados na pessoa com TB é um dos principais pilares contidos
nos Planos Nacional e Estadual. Em ambos, acdes voltadas as popula¢des especiais sao
apontadas como essenciais para o éxito no desfecho dos casos. Desta forma, para
entendermos melhor o cenadrio em MG, o questiondrio buscou identificar quais acdes
desenvolvidas pelos municipios de jurisdicdo das URS sdo voltadas as populagdes
especiais.

De acordo com a figura 4, foram apontadas principalmente a busca ativa de sintomaticos
respiratdrios, diagndstico e tratamento oportunos, seguidos de realizagdo do tratamento
diretamente observado e avaliagao de contatos, além de outras.

Figura 4 Agdes voltadas as populagdes especiais realizadas pelos municipios de jurisdicao das URS

Busca Ativa dos Sintomaticos Respiratérios [ EEEGEGEGGEEEE. 25
Diagnéstico e Tratamento Oportunos [N 25
Realizagdo do Tratamento Diretamente Observado |G 23
Avaliagdo de Contatos [N 23
Tratamento da Infeccdo Latente |GG 20
Articulagdo Intersetorial [N 13
Articulaggo Intrasetorial [ NN 12

10 15 20 25

Fonte: Questionario: Populagdes Especiais, Coordenagio de Tuberculose —SES/MG, 2021

Em relacdo a assisténcia prestada aos pacientes com coinfeccdo TB-HIV, 19 URS atuam
conjuntamente com as referéncias técnicas de IST-HIV-aids para monitoramento de dados
e acompanhamento de casos, favorecendo assim o aumento da ades3ao e a melhoria da
qualidade dos servicos.

Por outro lado, na assisténcia as pessoas em situacdo de rua, ha necessidade de maior
articulacdo com a assisténcia social, tendo em vista que a maior parte das URS informaram
gue ndo conseguem incentivar acdes nos municipios para reduzir a vulnerabilidade social
das pessoas com TB em situagdo de rua.

1.4 Comunicagdo, Mobilizagdo e Protegdo Social

A Coordenacdao de Tuberculose da SES-MG disponibiliza periodicamente materiais
informativos e educativos através dos canais de comunicag¢do, com o objetivo de tornar
publico o tema TB. Outra acdo imprescindivel é a realizacdo anual da campanha em alusao
ao Dia Mundial de Combate a TB.

Sobre essas acbes em nivel regional, atualmente, 14 URS tem conseguido incorporar em
sua rotina o desenvolvimento de a¢des de comunicacao e mobilizacdo. No que se refere
as campanhas de alusdo ao Dia Mundial de Combate a TB, 18 URS afirmam realizar, sendo
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gue dessas, 7 priorizam nas campanhas conteldos direcionados as populacdes especiais,
como ilustrado na figura 6.

Figura 5 Numero de URS que realizam campanhas em alusdo ao Dia Mundial de Combate a Tuberculose e
total de URS de acordo com a priorizagdo da tematica de populagdes especiais em suas campanhas (n=28)
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Fonte: Questionario Populacdes Especiais para Tuberculose, Coordenagdo de Tuberculose — SES/MG, 2021

Um dos grandes desafios dos servicos de saude é evitar que aconteca o abandono do
tratamento, que pode ocorrer por diversos fatores, inclusive pela situagdo de
vulnerabilidade social. Nesse sentido, é de suma importancia que os municipios tenham
definidas estratégias de protecdo social para os pacientes com TB. De acordo com o
guestionario, apenas 7 URS possuem estratégias de protecdo social em curso. Nota-se,
ainda, que a maioria das a¢des de protecdo social sdo realizadas por encaminhamento a
outros servicos, principalmente para a assisténcia social.

2. Consideragodes Finais

A TB possui grande associagdo com aspectos socioecondmicos de modo que o controle da
doenga perpassa pelo enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Por meio do
guestionario situacional foi possivel observar que a maioria das Unidades Regionais de
Saude possuem uma atuacgao intrasetorial diversificada, como articulagdes entre as
referéncias de TB com a atenc¢ao primaria e IST-HIV-aids, além de planejamentos anuais
nos quais sdo incluidas acdes direcionadas a TB. Destaca-se, ainda, o relato de diversas
acoes de salde direcionadas a essas populacdes, como a busca ativa de sintomaticos
respiratorios e o diagndstico e tratamento oportuno, apesar do impacto do periodo
pandémico da COVID-19 sobre as demais a¢Oes de saude.

Identificou-se uma necessidade de reforco das estratégias interinstitucionais,
principalmente com a assisténcia social e seguranca publica. Deste modo, em 2022, serdo
reforcadas as acGes de salude direcionadas as populacdes especiais de modo que Minas
Gerais se torne cada vez mais um estado livre da TB, assim como tem feito o Ministério da
Saude por meio articulacgdo com o Ministério da Cidadania (Instrucdo Operacional
Conjunta 01/2019) [4].
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