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Objetivo
 

Orientar os municípios de Minas Gerais sobre a suplementação segura de ácido fólico na
gestação. 

 

Orientação Técnica sobre a suplementação de ácido fólico
 

A falta de nutrientes vitais na gestação inicial é claramente um problema. Um efeito
protetivo geral das vitaminas no pré-natal e a adequada quantidade de folatos, especialmente durante pré-
concepção e início da gravidez.

O uso de ácido fólico é recomendado no início da gestação para prevenir má-formação do
sistema nervoso do bebê, mas é importante que o profissional de saúde defina a dose e o tempo de uso
corretos e seguros. 

Conforme orientações do Ministério da Saúde, a suplementação vitamínica com ácido
fólico é recomendada para a mulher em idade fértil, dois meses antes de engravidar e nos dois primeiros
meses da gestação. O ácido fólico é uma vitamina hidrossolúvel do complexo B, que atua no processo de
multiplicação das células e na formação de proteínas estruturais da hemoglobina.

O objetivo é prevenir defeitos no tubo neural do feto, formado no momento inicial da
gravidez. A ingestão da substância reduz em até 75% o risco de má formação dessa estrutura, prevenindo
casos de anencefalia, paralisia dos membros inferiores, incontinência urinária e intestinal dos bebês, além
de diferentes graus de retardo mental e de dificuldades de aprendizagem escolar.

A dose indicada para evitar má formação no tubo neural do feto é de 0,4 à
0,8mg/dia diariamente. Sua forma natural, o folato, é encontrada em vegetais de folha verde escura, como
couve, brócolis e espinafre, porém ele é mal absorvido pelo organismo. Dessa forma, a forma sintética é a
alternativa mais eficaz e prática para a mulher. Anteriormente, a recomendação preconizada era de que
fosse iniciado pelo menos 30 dias antes da mulher engravidar e mantido no primeiro trimestre da gestação
com esse objetivo, mas que sua ingestão poderia ter continuidade até o fim da gravidez, para evitar anemia
megaloblástica por deficiência de folato na dieta.

O consumo maior que 1mg/dia resultará em ácido fólico não metabolizado, liberado na
corrente sanguínea. Como conseqüência, podem ocorrer efeitos prejudiciais sobre a enzima diidrofolato
redutase, redução da captação de folatos pelos epitélios renal e intestinal, redução da citotoxicidade de
células T assassinas naturais em mulheres pós-menopausa, desregulação da expressão gênica em células
linfoblastóides e e citotoxicidade para tecidos neurais. Além disto, há evidências de que a alta ingestão
esteja associada ao aumento da incidência de nascimentos de gemelares, aumento de massa gorda,
aumento do risco de câncer colorretal, malefícios no neurodesenvolvimento dos fetos, inclusive com
aumento de incidência de autismo, entre outros. 

Com objetivo de garantir a suplementação segura de ácido fólico na gestação sugerimos
que os municípios mantenham disponível nas farmácias municipais e nas unidades de saúde o produto
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ácido fólico 0,2mg/mL solução oral. 
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