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NOTA TECNICA SOBRE A SEGURANCA DA APLICACAO DO MEDICAMENTO
METOTREXATO POR VIA SUBCUTANEA

Objetivo

Orientar sobre a aplicacdo do medicamento metotrexato por via subcutanea em pacientes
portadores de doencas reumatoldgicas e dermatolédgicas.

Introducio

O metotrexato (MTX) ¢ um antimetabolito usado no tratamento de certas doengas
neoplasicas, psoriase grave e artrite reumatoide em adultos. E atua inibindo a redutase do 4acido
diidrofolico. Os di-hidrofolatos devem ser reduzidos a tetra-hidrofolatos por esta enzima antes que possam
ser utilizados como transportadores de grupos de um carbono na sintese de nucleotideos de purina e

timidilato, sendo assim, o medicamento interfere na sintese, reparo e replicacao celular do DNA. 2,3,4

O MTX atua também como antirreumatico modificador da doengca (DMARD) mais comum
empregado na pratica didria para tratar a artrite inflamatdéria e continua sendo a pedra angular do
tratamento da artrite reumatoide (AR), sendo capaz de diminuir a atividade da doenga e a progressao
radioldgica em uma propor¢ao de pacientes. Na psoriase, a taxa de produgdo de células epiteliais na pele é
muito aumentada em relacdo a pele normal. Esse diferencial nas taxas de proliferagao ¢ a base para o uso

do metotrexato no controle do processo psoriatico. 2,3,4

O metotrexato pode ser encontrado nas formas farmacéuticas de comprimidos orais e
ampola para injetavel.

Discussao

Experiéncias clinicas, principalmente em relagdo a pacientes com AR, mostram que a
aplicacdo do MTX por via subcutdnea, mostrou-se mais eficaz do que o MTX oral e pode produzir
beneficios significativos mesmo em pacientes nos quais 0 MTX oral ndo for adequado. O aumento da
eficacia do MTX por via subcutanea resulta da maior exposi¢cdo ao medicamento em compara¢do com 0
MTX oral, apresenta menores queixas gastrointestinais e seu perfil de seguranga foi observado em varios

estudos. 4

Para artrite reumatoide adulto ou artrite reumatoide juvenil de curso poliarticular, o

medicamento pode ter melhor absor¢dao e menos efeitos colaterais gastrointestinais se o metotrexato for

administrado por via intramuscular ou subcutanea. 3



Nao foram observadas diferengas nos parametros farmacocinéticos (concentra¢do de pico,
tempo para atingir a concentragdo de pico e area sob a curva de tempo vs. concentragdo) para injegdes
intramusculares e a aplicacdo subcutanea. Dada a bioequivaléncia das duas vias de administragdo, a via
subcutanea tem sido considerada uma forma mais conveniente, segura € menos dolorosa de administrar o
metotrexato em baixas doses. Estudos apontam que a aplicacdo subcutanea pode possibilitar melhor
adesdo ao tratamento. Isso pode minimizar ou atrasar a necessidade de iniciar terapias alternativas mais

caras, tendo um impacto econdomico consideravel e melhor curso da doenca. 14

Portanto, caso os pacientes em uso de MTX via oral apresentem intolerdncia ou
inefetividade podem mudar para o MTX subcutaneo, antes da introdugdo de um agente biologico em
doengas reumaticas. A otimizagao do tratamento com o MTX subcutianeo pode superar algumas limitagdes

da terapia oral, melhorando os resultados da terapia, e possibilitar estudos farmacoecondmicos relevantes.
4

Ressaltamos que foi realizada pesquisa em base de dados cientificos e em medicina baseada
em evidéncia, onde foram encontrados registros que indicam a utilizagdo do metotrexato por via
subcutanea em pacientes portadores de doengas reumatoldgicas e dematoldgicas. A tempo consideramos
que em andlise de bulas internacionais este medicamento possui registro para uso via subcutdnea em
outros paises.

Orientacio

Informamos ser segura a indicacdo e aplicagdo do metotrexato por via subcutdnea.
Ressaltamos a importancia de treinamento do paciente e/ ou seu cuidador por um profissional de saude
sobre técnicas corretas para preparo e aplicacdo do medicamento. A seguranca na aplicacdo é de extrema
importancia para que haja correta absor¢do do medicamento e se atinja o objetivo terapéutico.
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