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1. ASSUNTO

Recomendacdes sobre o Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude
2. REFERENCIAS

Pesquisa Nacional de Saude: 2013: percepcéo do estado de saude, estilos de vida, e doencas
cronicas: Brasil, grandes regides e unidades de federacédo/ IBGE, Coordenacdo de Trabalho e
Rendimento. — Rio de Janeiro: IBGE, 2014. 186p.

3. ANALISE

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais — SES/MG orienta as Secretaria Municipais
de Saude sobre o Dia Mundial da Atividade Fisica e o Dia Mundial da Saude, dias 6 e 7 de
abril, respectivamente. Para o ano de 2019, sera proposto o tema: “Movimente-se! A qualquer
hora.”, sendo dado um destaque especial para o planejamento e desenvolvimento de acodes
direcionadas as mulheres. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude — PNS, 2013, o
percentual de individuos que praticam o nivel recomendado de atividade fisica no tempo livre no
Estado de Minas Gerais é de 22,8%, sendo ao se comparar 0 mesmo percentual entre 0s
sexos, nota-se que o sexo feminino (21,4%) pratica menos atividade fisica do que o sexo
masculino (24,3%). De acordo com a mesma pesquisa, a propor¢cdo de individuos
insuficientemente ativos foi maior entre as mulheres (44,6%) quando comparado aos homens
(37,1%). Observa-se, também, na pesquisa mencionada, que o percentual de mulheres que
praticam o nivel recomendado de atividade fisica tende a diminuir com o aumento da idade.

Com isso, propbe-se o planejamento e desenvolvimento de atividades de mobilizacdo e
sensibilizagao da populagéo, em especial das mulheres, estimulando a participagao nas acoes
de atividade fisica ofertadas na Atencdo Primaria a Saude. Recomenda-se a promocao
de uma reflexdo critica junto a populacdo sobre a construgdo de uma vida mais saudavel,
avaliando conjuntamente sobre as modalidades de atividades ofertas, horarios e locais. O
planejamento em conjunto com a populacdo sobre as atividades a serem ofertadas pode
contribuir para aumentar a adesdo as acdes ofertadas, uma vez que que considera as
preferéncias e individualidades dos sujeitos, 0 acesso a pratica de acdes de atividade fisica, a
uma alimentacdo mais saudavel e outras questdes que impactam nas condicbes de vida e
salde das pessoas.

Sugere-se o0 desenvolvimento das seguintes atividades considerando a tematica adotada pela
SES-MG para a Campanha:

e Diwulgar para a populacdo as acbes de promocao da saude que sdo desenvolvidas no
municipio, sobretudo as que se referem a atividade fisica e cultura local podendo utilizar,
também, as midias locais (jornais, radios e redes sociais);

e Realizar atividades que contemplem praticas corporais, lazer, jogos, dancas,
apresentacdes culturais, dentre outras, com enfoque na promocéo da saude. Atividades
de triagem em massa como afericdo de pressao arterial e glicose sdo consideradas
screnning. Nao € objetivo dessa campanha.



Propor estratégias que promovam, o autocuidado, 0 empoderamento e a capacidade
para a tomada de decisfes mais saudaveis pelos individuos;

e Mobilizar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), as Equipes de Atencéo
Primaria a Saude, os profissionais dos Polos das Academias da Saude, dentre outros
profissionais, para a Campanha;

e Mobilizar os parceiros locais que possuam interface com a tematica de promocdo da
saude (Secretaria de Esportes, Secretaria de Educacdo, Conselho Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional, SESC, Centros de Referéncia em Saude do
Trabalhador Regionais, entre outros) para contribuir no apoio e potencializacdo e das
acOes de promocédo da saude planejadas para a data;

e Promover um evento em comemoragao a data pontual envolvendo a participagdo da
populagéo.

4, DOCUMENTOS RELACIONADOS
Sugestbes de materiais de apoio:

A SES-MG disponibilizard outros materiais e informagbes no endereco eletrénico:
www.saude.mg.gov.briidasaudavel. Recomendamos que as atividades realizadas pelos
municipios ocorram na data pontual ou ao longo do més de abril. As atividades desenvolvidas
pelos municipios deverdo ser registradas na Comunidade de Praticas de Promoc¢édo a Saude
gue pode ser acessada por meio do link: http:/mwww.saude.mg.gov.br/promocaodasaude Para
isso, 0 municipio devera registrar as agdes desenvolvidas até o dia 31/05/2019 por meio do
preenchimento do Relatério: “Comunidade de Conhecimentos e Praticas em Promocdo a
Saude de Minas Gerais” que pode ser acessado por meio do seguinte
link: http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=38068

Documento assinado eletronicamente por Carolina Guimaraes Marra Nascimento,
Servidor(a) Publico(a), em 26/02/2019, as 16:30, conforme horério oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n°® 47.222, de 26 de julho de 2017.
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Documento assinado eletronicamente por Daniela Souzalima Campos, Diretor(a), em
26/02/2019, as 16:37, conforme horéario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°,
do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de 2017.
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: A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
fThs hitp:/sei.mg.gov.br/sei/controlador_externo.php?

g5t acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o codigo verificador
yEEE 3536396 e 0 codigo CRC 11D07CDC.
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